
ਨਿਤੀਸ਼ ਦਾ ਰਿਮੋਟ ਪ੍ਰ ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ: ਰਾਹੁਲ

ਸਾਲ-4     ਅੰਕ-44    ਪੰਨੇ-8       ਮੁੱਲ-5 ਰੁਪਏ ਲੁਧਿਆਣਾ ਬੁੱਧਵਾਰ 5 ਨਵੰਬਰ 2025 ਗਰੁੱਪ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸਮਰ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ ਪਾਲਤੂ ਕੁਤੱਿਆਂ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਖ਼ਤ ਨਿਯਮ ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਹਨ। 
ਨਵੇਂ ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਹਮਲਾਵਰ ਅਤ ੇ ਖਤਰਨਾਕ 
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਨਸਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕੀ, ਖਰੀਦ 
ਜਾਂ ਵਿਕਰੀ ਹਣੁ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ 
ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਸਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਅਮਰੀਕਨ ਬੁੱਲਡਗੌ, 
ਅਮਰੀਕਨ ਪਿਟਬੁੱਲ, ਪਿਟਬੁੱਲ 
ਟਰੈੀਅਰ, ਬੁੱਲ ਟਰੈੀਅਰ, ਕਨੇ 

ਕਰੋਸੋ, ਡਗੋੋ ਅਰਜਨਟੀਨੋ 
ਅਤ ੇ ਰਟੋਵੀਲਰ ਦ ੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਾਸਬ੍ਰੀਡ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਿਟਬੁੱਲ ਵਰਗੇ 
ਕੁਤੱਿਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਕਈ ਹਮਲਿਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਬੰਦ ਦਦੰ ਪੀੜਤਾਂ 
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਮਸੁ਼ਕਲ 
ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ। 
ਇਹ ਪਾਬੰਦੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤ ੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦ ੇ
ਤਹਿਤ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ 'ਤ ੇ ਹਣੁ ਮਾਲਕ ਵਿਰੁਧੱ 
ਸਿਧਾ ਪਲੁਿਸ ਕੇਸ ਅਤ ੇ
ਵਖੱਰਾ ਜਰੁਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਉਪ-ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹ ੈਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਕੁੱਤਾ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਟੱਦਾ ਹ ੈ
ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੁੱਤ ੇ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ ਿ਼ੰਮੇਵਾਰ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਅਦਾਲਤ ਦ ੇ ਹਕੁਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਅਜਿਹ ੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਤੀ ਦਦੰ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ 

ਰਪੁਏ ਮਆੁਵਜ਼ਾ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਹਣੁ ਤੱਕ, 
ਇਹ ਮਆੁਵਜ਼ਾ ਡੇਢ ਸੌ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਚੁਕੱਾ 
ਹ।ੈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ ਮਾਲਕ 
ਦਾ ਪਾਲਤੂ ਕੁੱਤਾ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 
'ਤ ੇ ਕੂੜਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਉਸ 'ਤ ੇ
ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਦਾ 
ਜਰੁਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਨਵੇਂ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਤਬਦੀਲੀ ਇਹ 
ਹ ੈ ਕਿ ਹਣੁ ਪ੍ਰਤੀ ਘਰ ਕੁਤੱਿਆਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੀਮਤ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵਗੇੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਛੋਟ ੇ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚੱ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਕੁੱਤ ੇਹਣੋ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ 
ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸਵੁਿਧਾ ਹ ੋਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਪੰਜ ਮਰਲੇ ਤੱਕ 
ਦ ੇਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਇੱਕ 
ਕੁੱਤ ੇ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਪੰਜ ਤੋਂ 12 ਮਰਲੇ ਤੱਕ ਦ ੇਘਰਾਂ 
ਵਿਚੱ ਦ ੋ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਹਵੋਗੇੀ, 12 ਮਰਲੇ ਤੋਂ ਇੱਕ 
ਕਨਾਲ ਤੱਕ ਦ ੇ ਤਿਨੰ ਕੁਤੱਿਆਂ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਵੋਗੇੀ, ਅਤ ੇ

ਇੱਕ ਕਨਾਲ ਤੋਂ ਵੱਡ ੇਘਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਚਾਰ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਵੋਗੇੀ। ਵੱਡ ੇਘਰਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਆਵਾਰਾ ਕੁਤੱਿਆਂ 
ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਆਵਾਰਾ 
ਕੁਤੱਿਆਂ ਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈਣਾ ਵੀ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਜੇਕਰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪਰਿਵਾਰ ਇੱਕ 
ਘਰ ਦੀਆਂ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ 
'ਤ ੇ ਰਹਿਦੰ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੁਤੱਿਆਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਸੀਮਤ ਵਾਧਾ 
ਸੰਭਵ ਹਵੋਗੇਾ, ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਨਵੇਂ ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਹਣੁ ਹਰ ਪਾਲਤੂ ਕੁੱਤ ੇਦੀ 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਫੀਸ ₹500 ਹ,ੈ 
ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਹਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ 
ਬਾਅਦ ਨਵਿਆਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਕੁੱਤ ੇਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਦ ੇਸਮੇਂ, ਕੁੱਤ ੇਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ 
ਰਿਕਾਰਡ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਟਾ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਧਾਤ ਦਾ ਟੋਕਨ ਪਹਿਨਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਵੋਗੇਾ। ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ 
ਪੱਟਾ ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਕਾਬ ੂ
ਵਿਚੱ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਅਸਫਲ 
ਰਹਿਣ 'ਤ ੇਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ 'ਤ ੇਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਕੁੱਤ ੇਨੰੂ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਲਵਗੇਾ। 
ਜੇਕਰ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਚਾਰ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਚਲਾਨ ਮਿਲਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਕੁੱਤ ੇ
ਨੰੂ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਜੇਕਰ ਮਾਲਕ ਸੱਤ ਤੋਂ ਦਸ 
ਦਿਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇ

ਕੁੱਤ ੇਨੰੂ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਰਦੱ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇ
ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਨਿਲਾਮੀ 
ਵਿਚੱ ਨਿਲਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਪਛਾਣ ਲਈ ਕੁੱਤ ੇਦ ੇਕਨੰ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਮਾਈਕ੍ਰੋਚਿੱਪ ਵੀ ਲਗਾਈ 
ਜਾਵਗੇੀ। 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਲਗਭਗ 
15,000 ਪਾਲਤੂ ਕੁੱਤ ੇ
ਰਜਿਸਟਰਡ ਹਨ, ਅਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਨਵੇਂ 
ਨਿਯਮ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ ਜਨਤਕ 
ਸਰੁਖੱਿਆ, ਸਫਾਈ ਅਤ ੇ
ਜ ਿ਼ੰਮੇਵਾਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦ ੇਵਿਵਹਾਰ 
ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪ-ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ 11 ਮਾਰਚ, 
2024 ਨੰੂ ਮਿਉਸਂਪਲ ਹਾਊਸ 
ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
ਸੀ ਅਤ ੇਹਣੁ ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ 
ਜਾਰੀ ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਲ, ਇਹ ਨਿਯਮ 
ਪਰੂ ੇਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ ਲਾਗ ੂਹ ੋਗਏ 
ਹਨ।

ਖਤਰਨਾਕ ਨਸਲ ਦੇ ਕੁਤੱ ੇਰਖੱਣ ਅਤ ੇਵੇਚਣ 'ਤ ੇਲਗਾਈ ਪਾਬਦੰੀ

ਗੈਂਗਸਟਰ ਜੱਗ ੂਤਿਨੰ ਦਿਨਾਂ ਦ ੇਪਲੁਿਸ ਰਿਮਾਂਡ 'ਤੇਮੁਖੱ ਮਤੰਰੀ ਧਾਮੀ ਨੇ 
ਵਰਚਅੁਲ ਸਬੋੰਧਨ ਕੀਤਾ

ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਜਯੰਤੀ ਮੌਕ ੇਮੁਖੱ 
ਮਤੰਰੀ ਯੋਗੀ ਵਲੱੋਂ  ਵਧਾਈਸੀਐਮ ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਨੇ ਐਨਡੀਏ 

ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਲਈ ਮੰਗੇ ਵਟੋ 

ਹਰੇਕ ਪਾਲਤੂ ਕੁਤੱ ੇਦੀ 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਾਜ਼ਮੀ 
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ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਮ ਬੈਂਕ 
ਗਾਹਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ ਵਿੱਤੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਯੋਜਨਾ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤੀ 
ਹ,ੈ ਜੋ 1 ਨਵੰਬਰ, 2025 ਤੋਂ 
ਲਾਗ ੂ ਹ।ੈ '₹3 ਲੱਖ ਬੈਂਕ ਲਾਭ 
ਯੋਜਨਾ ' ਨਾਮਕ ਇਹ ਯੋਜਨਾ 
ਸਟਟੇ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ 
(SBI), ਪੰਜਾਬ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੈਂਕ 
(PNB), ਅਤ ੇ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਬੜਦੌਾ 
(BOB) ਦ ੇ ਲੱਖਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ 
ਕਵਰ ਕਰਗੇੀ। ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇ
ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦ ੇ ਬੈਂਕਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਛੋਟ ੇ
ਖਾਤਾ ਧਾਰਕਾਂ ਅਤ ੇ ਮੱਧ ਵਰਗ 
ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨੰਾਂ ਬੈਂਕਾਂ 

ਵਿਚੱ ਬੱਚਤ ਜਾਂ ਚਾਲੂ ਖਾਤ ੇ
ਰਖੱਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ 
ਲਾਭ ਪਹੁਚੰਾਏਗੀ। ਪਰੂ ੇ ਲਾਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਗਾਹਕ 
KYC ਪਰੂਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਖਾਤਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਛੇ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸੀਨੀਅਰ 

ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਅਤ ੇ ਸਰਕਾਰੀ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ 
ਮਿਲੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਬਕਾਇਆ ਰਖੱਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਵਾਧ ੂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਣੋਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੇਜ਼ ਕਰਜ਼ਾ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਅਤ ੇ ਵਿਆਜ ਲਾਭ। 
{ਇੱਥੇ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇ ਫਾਇਦ ੇ ਹਨ... 

ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇ ਤਹਿਤ, ਹਰਕੇ 
ਖਾਤਾ ਧਾਰਕ ਨੰੂ ₹3 ਲੱਖ 
ਤੱਕ ਦਾ ਲਾਭ ਕਵਰਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ
ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੈਂਕ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ, ਗੰਭੀਰ ਧੋਖਾਧੜੀ, 
ਜਾਂ ਦਰੁਘਟਨਾ ਵਿਚੱ ਵਿੱਤੀ 

ਨੁਕਸਾਨ, ਗਾਹਕ ਦੀ ₹3 ਲੱਖ 
ਤੱਕ ਦੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਕਮ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਰਹਗੇੀ। ਇਸਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਲਾਗ ੂ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੀਮਾ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅਪਗ੍ਰੇਡ 
ਕੀਤਾ ਸੰਸਕਰਣ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਹਣੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਦਾਅਵਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਕਵਰਜੇ ਆਪਣ ੇ ਆਪ 
ਖਾਤ ੇ ਵਿਚੱ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਖੱਰੀ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਖਤਮ ਹ ੋ ਜਾਵਗੇੀ। 
{ਇਹ ਕਦਮ ਕਿਉ ਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ?... 
ਹਾਲ ਹੀ ਦ ੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ, ਕੁਝ 
ਬੈਂਕਾਂ ਵਿਚੱ ਘੁਟਾਲਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਸਾਈਬਰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੇ ਜਨਤਕ ਚਿਤੰਾ 
ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ 
ਵਿਚੱ, ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਖਾਤਾ ਧਾਰਕਾਂ 

ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ ਬੈਂਕਿਗੰ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚੱ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਕਦਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇ ਪੇਂਡੂ ਅਤ ੇ ਅਰਧ-ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ। ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਕਮ 
ਵਿਚੱ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰ।ੇ 
ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵਾਧ ੂਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਬਸ ਆਪਣ ੇ
ਖਾਤ ੇ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਰਖੋੱ, KYC 
ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇ ਨਿਯਮਤ 
ਸਰਗਰਮ ਖਾਤਾ ਰਖੱ-ਰਖਾਅ 
ਬਣਾਈ ਰਖੋੱ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ 1 
ਨਵੰਬਰ, 2025 ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ 
SBI, PNB ਅਤ ੇBOB ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਲਾਗ ੂਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਏਜਸੰੀ | ਨਾਲੰਦਾ

ਰਾਹਲੁ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਨਾਲੰਦਾ ਦ ੇ
ਨੁਸਰਾਏ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਇਕਠੱ 
ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ, " ਬਿਹਾਰ ਦ ੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਅਤ ੇ ਡਾਕਟਰ 
ਬਣਨ ਦਾ ਸਪੁਨਾ ਦਖੇਦ ੇ ਹਨ। 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੇਪਰ ਲੀਕ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਬਿਹਾਰ ਦ ੇ ਇਮਾਨਦਾਰ 
ਨੌਜਵਾਨ ਦਖੇਦ ੇਰਹਿ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ 
ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਤੀਸ਼ 
ਦਾ ਰਿਮੋਟ ਫੜਿਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਨਿਤੀਸ਼ ਜੋ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਕਰਵਾ 
ਦਣੇਗੇ। ਨਿਤੀਸ਼ ਬਿਹਾਰ ਨਹੀ ਂ
ਚਲਾਉਦਂ;ੇ ਸ਼ਾਹ ਅਤ ੇ ਮੋਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਚਲਾਉਦਂ ੇ ਹਨ।"  ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਛਠ ਦਰੌਾਨ ਯਮਨੁਾ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ

ਮੋਦੀ 'ਤ ੇ ਤਿੱਖਾ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਰਾਹਲੁ ਨੇ ਕਿਹਾ, "ਮੋਦੀ ਛਠ 
ਪਜੂਾ ਬਾਰ ੇਡਰਾਮਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, 
ਯਮਨੁਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵੀਮਿਗ 
ਪਲੂ ਵਿਚੱ ਨਹਾਉਣਾ।"
ਬਿਹਾਰ ਵਿਚੱ ਦਬੁਾਰਾ ਐਨਡੀਏ 
ਸਰਕਾਰ ਬਣਗੇੀ: ਮੋਦੀ
ਇੱਕ ਇਕਠੱ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿਦੰਰ ਮੋਦੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, "ਨਰਿਦੰਰ ਅਤ ੇ ਨਿਤੀਸ਼ 
ਤੁਹਾਡ ੇ ਸਪੁਨੇ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਬਿਹਾਰ 
ਵਿਚੱ ਦਬੁਾਰਾ ਐਨਡੀਏ ਸਰਕਾਰ 
ਬਣਗੇੀ। ਤਲੰੇਗਾਨਾ ਅਤ ੇ
ਕਰਨਾਟਕ ਵਿਚੱ ਕਾਂਗਰਸੀ ਨੇਤਾ 
ਬਿਹਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਵਿਚੱ 
ਡੀਐਮਕ ੇ ਦ ੇ ਨੇਤਾ ਬਿਹਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 
ਅਤ ੇ ਇਸ ਚਣੋ ਵਿਚੱ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹਦੱਾਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਹਨ।" 

3 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਬੈਂਕ ਲਾਭ ਯੋਜਨਾ ਕਲੱ੍ਹ ਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ ਲਾਗੂ
SBI, PNB ਅਤ ੇBOB ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣਗੇ ਵੱਡ ੇਫਾਇਦੇ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਬਟਾਲਾ

ਅਸਾਮ ਦੀ ਸਿਲਚਰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ 
ਬੰਦ ਬਦਨਾਮ ਗੈਂਗਸਟਰ ਜੱਗ ੂ
ਭਗਵਾਨਪਰੁੀਆ ਨੰੂ ਬੁੱਧਵਾਰ ਦਰੇ 
ਰਾਤ ਪੰਜਾਬ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। 
ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ
ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਹਵਾਈ ਅੱਡ,ੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਕੜੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਦ ੇ ਇੰਤਜ਼ਾਮਾਂ ਹਠੇ 
ਸਿਧਾ ਬਟਾਲਾ ਦੀ ਅਦਾਲਤ 
ਵਿਚੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪਲੁਿਸ 
ਵਲੱੋਂ  ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਮਾਮਲੇ ਦੀ 
ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇ ਭਗਵਾਨਪਰੁੀਆ 
ਦੀ ਅਪਰਾਧਿਕ ਪਿਛੋਕੜ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ, ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਤਿਨੰ 
ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਪਲੁਿਸ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚੱ 
ਭੇਜਣ ਦ ੇ ਹਕੁਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤ।ੇ 
ਪਲੁਿਸ ਸਤੂਰਾਂ ਮਤੁਾਬਕ, 
ਇਸ ਹਿਰਾਸਤ ਦਰੌਾਨ ਜੱਗ ੂ
ਭਗਵਾਨਪਰੁੀਆ ਤੋਂ ਬਟਾਲਾ ਵਿਚੱ 
ਹਏੋ ਗੋਲੀਕਾਂਡ ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਸਬੰਧਤ 

ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰ ੇ
ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਪੁੱਛਗਿਛ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹ ੈ ਕਿ 
ਇਸ ਪੁੱਛਗਿਛ ਦਰੌਾਨ ਗੈਂਗ ਵਾਰ, 
ਹਮਲੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ, ਵਿੱਤੀ ਲੈਣ-ਦਣੇ 
ਅਤ ੇਹਰੋ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਬਾਰ ੇਅਹਿਮ ਖਲੁਾਸੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਇਸ ਦਰਮਿਆਨ, ਜੱਗ ੂ
ਭਗਵਾਨਪਰੁੀਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ
ਹਰਿਆਣਾ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਪਟੀਸ਼ਨ ਦਾਇਰ ਕਰਕ ੇ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹਣੋ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਪਟੀਸ਼ਨ ਵਿਚੱ ਉਸਨੇ 
ਕਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਪਲੁਿਸ ਵਲੱੋਂ  
ਝੂਠੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਮਾਰ ੇ ਜਾਣ 
ਦਾ ਡਰ ਹ ੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਧੋੀ 
ਗਿਰਹੋ ਵਲੱੋਂ  ਉਸ ’ਤ ੇਹਮਲਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਅਦਾਲਤ 
ਕਲੋ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਦੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ
ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ ਪਰੂੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵ।ੇ 

ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹ ੈ ਕਿ 10 ਅਕਤੂਬਰ 
ਦੀ ਰਾਤ ਬਟਾਲਾ ਦ ੇ ਜੱਸਾ ਸਿਘ 
ਚਕੌ ’ਤ ੇਸਥਿਤ ਚੰਦਾ ਖਾਨਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਅਤ ੇ ਚੰਦਾ ਬਟੂ ਹਾਊਸ ਦ ੇ ਬਾਹਰ 
ਹਈੋ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ  ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਨੇ ਪਰੂ ੇ
ਸ਼ਹਿਰ ਨੰੂ ਦਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚੱ ਪਾ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ। ਰਾਤ ਕਰੀਬ 8:30 ਵਜੇ ਹਏੋ 
ਇਸ ਹਮਲੇ ਵਿਚੱ ਸਰਬਜੀਤ ਸਿਘ 
ਅਤ ੇਕਨਵ ਮਹਾਜਨ ਦੀ ਮੌਕ ੇ’ਤ ੇਹੀ 
ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ ਸੀ, ਜਦਕਿ ਪੰਜ ਹਰੋ 
ਲੋਕ ਗੰਭੀਰ ਤਰੌ ’ਤ ੇਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹ ੋਗਏ 
ਸਨ। 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ ਭਾਰੀ ਰਸੋ ਫੈਲ ਗਿਆ 
ਅਤ ੇ ਕਈ ਹਿਦੰ ੂ ਸੰਗਠਨਾਂ ਵਲੱੋਂ  
ਦ ੋ ਵਾਰ ਬਟਾਲਾ ਬੰਦ ਦਾ ਸੱਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਆਮ 
ਜਨਜੀਵਨ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਇੋਆ 
ਅਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ’ਤ ੇਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਲਈ ਦਬਾਅ ਵਧ ਗਿਆ। 
ਪਲੁਿਸ ਜਾਂਚ ਦਰੌਾਨ ਜੱਗ ੂ
ਭਗਵਾਨਪਰੁੀਆ ਸਮੇਤ ਕੁਲੱ 
ਛੇ ਲੋਕਾਂ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਕਤਲ, ਕਤਲ 

ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਗੰਭੀਰ 
ਅਪਰਾਧਿਕ ਧਾਰਾਵਾਂ ਤਹਿਤ 
ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਹਣੁ ਤੱਕ ਪਲੁਿਸ ਦ ੋ ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ—
ਬਲਦਵੇ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਕੁਸ਼ਲ—ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਚੁਕੱੀ ਹ,ੈ ਜਦਕਿ 
ਹਰੋ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ 

ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੰਗਠਿਤ ਗੈਂਗ ਵਾਰ ਨਾਲ 
ਜੜੁਿਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਸ 
ਦ ੇ ਪਿਛੇ ਵਿੱਤੀ ਲੈਣ-ਦਣੇ ਅਤ ੇ
ਅਪਰਾਧਿਕ ਗਠਜੋੜ ਦ ੇ ਕਈ 
ਪਹਲੂ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਹਾਈ-ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਕੇਸ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਹਰੋ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਸ ਸਨਸਨੀਖੇਜ਼ ਅਪਰਾਧ ਲਈ 
ਜ ਿ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ 
ਜਲਦੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ ਕਟਹਿਰ ੇ ਵਿਚੱ 
ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਦੇਹਰਾਦਨੂ 

ਉਤੱਰਾਖੰਡ ਦ ੇ ਮੁਖੱ ਮੰਤਰੀ ਪਸੁ਼ਕਰ 
ਸਿਘ ਧਾਮੀ ਨੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਪੌੜੀ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਸ਼੍ਰੀਨਗਰ ਵਿਚੱ ਆਯੋਜਿਤ 
ਬੈਕੁਠੰ ਚਤੁਰਦਸ਼ੀ ਮੇਲੇ ਦ ੇ ਸ਼ੁਭਾਰਭੰ 

ਮੌਕ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਵਰਚੁਅਲ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਸੰਬੋਧਿਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੜ੍ਹਵਾਲ ਦ ੇ

ਸ਼੍ਰੀਨਗਰ ਵਿਚੱ ਸਥਿਤ ਮਾਂ ਧਾਰੀ ਦਵੇੀ 
ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਕਮਲੇਸ਼ਵਰ ਮਹਾਦਵੇ 
ਦ ੇ ਪੌਰਾਣਿਕ ਮੰਦਰ ਉਤੱਰਾਖੰਡ ਦੀ 
ਅਨਮੋਲ ਧਰਹੋਰ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਬੈਕੁਠੰ ਚਤੁਰਦਸ਼ੀ ਦ ੇਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਲੱਗਣ 
ਵਾਲਾ ਇਹ ਮੈਲਾ ਧਾਰਮਿਕ ਆਸਥਾ 
ਅਤ ੇ ਸਮ੍ਰਿੱਧ ਲੋਕ-ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਜੇਹ ੇ
ਪਰਪੰਰਾਗਤ ਮੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇ ਹਨ। ਮੁਖੱ ਮੰਤਰੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰੇਂਦਰ 
ਮੋਦੀ ਦ ੇਨੇਤ੍ਰਿਤਵ ਹਠੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 
ਪ੍ਰਦਸੇ਼ ਦ ੇ ਸਮਗ੍ਰ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕਮੰ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਿਖਿਆ, ਸਿਹਤ, ਪੀਣ 
ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇ ਕਨੈਕਟਿਵਿਟੀ 
ਸਮੇਤ ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਬਨੁਿਆਦੀ 
ਢਾਚਂ ੇਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਜ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤ ੇ
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਿਕ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਕੇਦਾਰਨਾਥ 
ਅਤ ੇਬਦਰੀਨਾਥ ਧਾਮ ਵਿਚੱ ਮਾਸਟਰ 
ਪਲਾਨ ਦ ੇ ਤਹਿਤ ਪਨੁਰਨਿਰਮਾਣ 
ਦ ੇ ਕਮੰ ਜਾਰੀ ਹਨ ਅਤ ੇ ਰਿਸ਼ਿਕਸੇ਼–
ਕਰਨਪ੍ਰਯਾਗ ਰਲੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ‘ਤ ੇ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਮੰ ਚਲੱ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ ਰਲੇ ਲਾਈਨ ਦ ੇ
ਪਰੂਾ ਹਣੋ ਨਾਲ ਸ਼੍ਰੀਨਗਰ ਅਤ ੇ ਪਰੂ ੇ
ਗੜ੍ਹਵਾਲ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਰਲੇ 
ਸੰਪਰਕ ਮਿਲੇਗਾ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਲਖਨਊ 

ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ ਦ ੇਮੁਖੱ ਮੰਤਰੀ ਯੋਗੀ 
ਆਦਿਤਿਆਨਾਥ ਨੇ ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ 
ਜਯੰਤੀ ਦ ੇ ਪਾਵਨ ਅਵਸਰ ‘ਤ ੇ
ਪ੍ਰਦਸੇ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹਾਰਦਿਕ 
ਵਧਾਈ ਅਤ ੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਦਿਤੱੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਰੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਵਿਚੱ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦ ੇ
ਸੰਸਥਾਪਕ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ 
ਜੀ ਦਾ ਸਮਾਜਿਕ ਸਦਭਾਵ, ਸਚਾਈ 
ਅਤ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦਾ ਸੰਦਸੇ਼ ਭਾਰਤ 
ਦੀ ਸਨਾਤਨ ਪਰਪੰਰਾ ਦਾ ਅਟੁਟੱ 
ਹਿਸੱਾ ਹ।ੈ ਮੁਖੱ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਮਹਾਨ 
ਸਮਾਜ ਸਧੁਾਰਕ ਅਤ ੇ ਯਗੁਦ੍ਰਸ਼ਟਾ 
ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਅਤ ੇ ਆਡਬੰਰਾ ਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਕ ੇ
ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਨਵੀ ਂ ਦਿਸ਼ਾ ਦਿਤੱੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੱ ਸਚ, ਕਰਣੁਾ 
ਅਤ ੇ ਲੋਕ-ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਸੰਦਸੇ਼ 
ਸਮਾਇਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ 
ਸਾਡ ੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗਰੁ ੂ
ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ 
ਨੰੂ ਅਪਣਾਕ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਆਪਸੀ 
ਪਿਆਰ, ਭਰਾਤ੍ਰੀਭਾਵ ਅਤ ੇ ਏਕਤਾ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ‘ਤ ੇਚਲੱ ਕ ੇਹੀ ਅਸੀ ਂਇਕ 
ਸਮਰਸ ਅਤ ੇਸਸ਼ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ 
ਨਿਰਮਾਣ ਯਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਅੱਗੇ ਵਧੱ 
ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਪਟਨਾ 

ਬਿਹਾਰ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚਣੋਾਂ ਦ ੇ
ਚਲੱ ਰਹ ੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਰਮਿਆਨ ਮੱਧ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਮੋਹਨ 
ਯਾਦਵ ਨੇ ਐਤਵਾਰ (2 ਨਵੰਬਰ ) 
ਨੰੂ ਮਧਬੁਨੀ ਅਤ ੇ ਪਟਨਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਲਗਾਤਾਰ ਰਲੈੀਆਂ ਕਰਦਿਆਂ 
ਐਨਡੀਏ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫਲੁਪਰਾਸ 
ਤੋਂ ਸ਼ੀਲਾ ਕੁਮਾਰੀ ਅਤ ੇ ਫਤੂਹਾ ਤੋਂ 
ਰਪੂਾ ਕੁਮਾਰੀ ਦ ੇਹਕੱ ਵਿਚੱ ਰਡੋ ਸ਼ੋਅ 
ਅਤ ੇ ਜਨ ਸਭਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸ 
ਦਰੌਾਨ ਯਾਦਵ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਦਵੋੇਂ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੱਡ ੇ
ਮਤਾਂ ਨਾਲ ਜਿਤਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਸਿਰਫ ਵਟੋਾਂ ਦੀ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜਨਹਿਤੱ 
ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਨੰੂ ਚਣੋਾਂ ਵਿਚੱ ਉਮੀਦਵਾਰ 
ਵੀ ਨਹੀ ਂ ਉਤਾਰਨੇ ਚਾਹੀਦ।ੇ 
 ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜੇ ਕਾਂਗਰਸ ਨੇਤਾ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦਾ ਭਗਤ ਦੱਸਦ ੇਹਨ 
ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈਕਿ ਕੀ ਉਹ ਮਥਰੁਾ ਵਿਚੱ ਮੰਦਰ ਦ ੇ
ਸਮਰਥਕ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 

ਕਿ ਮੌਜਦੂਾ ਚਣੋ “ਪਰਿਵਾਰਵਾਦ 
ਅਤ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ ” ਵਿਚਕਾਰ 
ਦੀ ਲੜਾਈ ਹ।ੈ ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਬਿਹਾਰ ਵਿਚੱ ਮਿਲ ਰਹ ੇ ਭਾਰੀ 
ਜਨ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ ਦਖੇਦਿਆਂ ਇਹ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈ ਕਿ ਐਨਡੀਏ ਨੰੂ ਵੱਡੀ 
ਜਿਤ ਮਿਲੇਗੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਧਬੁਨੀ ਦੀ 
ਮਸ਼ਹਰੂ ਪੇਂਟਿਗੰ ਅਤ ੇ ਮਿਥਿਲਾ ਦੀ 
ਪਰਪੰਰਾਗਤ “ਪਾਗ ” ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ 
ਕੀਤੀ। ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਚਣੋ 
ਵਿਚੱ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਹਤੁ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈਅਤ ੇਸ਼ੀਲਾ ਕੁਮਾਰੀ 
ਇੱਕ ਯੋਗ ਅਤ ੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ 
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਰਸੋਈ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਮੰਤਰੀ 
ਮੰਡਲ ਤੱਕ ਹਰ ਜ ਿ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਿਭਾਉਣ 
ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਰਖੱਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ 2029 ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸੰਸਦ ਅਤ ੇਵਿਧਾਨ ਸਭਾਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਲਈ 33 ਫੀਸਦੀ 
ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਕਾਂਗਰਸ ‘ਤ ੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਰਪਰੂੀ 
ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹ ੈਅਤ ੇਐਨਡੀਏ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਰਤਨ 
ਦਿੱਤਾ।

ਐਗਜ਼ਿਕਿਊਟਿਵ ਐਡੀਟਰ ਚੰਦਨ ਸਵਪਨਿਲ
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ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਸੱਿਆਵਾਂ ਦਾ ਤੁਰਤੰ ਹਲੱ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ: ਕੌਂਸਲਰ ਸਗੰੀਤਾ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਲੁਧਿਆਣਾ

ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਦਆੁਰਾ 
ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਮਹੁਿਮੰ “ਮਾਈ ਵਾਰਡ, ਮਾਈ 
ਫੈਮਿਲੀ ” ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ, ਟੀਮ ਨੇ 
ਵਾਰਡ ਨੰਬਰ 2 ਦਾ ਦਰੌਾ ਕੀਤਾ। 
ਕਾਂਗਰਸ ਕੌਂਸਲਰ ਸੰਗੀਤਾ 
ਕਲਸੀ ਨੇ ਵਾਰਡ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ, 
ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਅਤ ੇ ਜਨਤਕ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਈ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਮੁੱਦਿਆਂ ‘ਤ ੇ
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। 
ਟੀਮ ਨੇ ਇਲਾਕ ੇ ਦ ੇ ਵਸਨੀਕਾਂ 
ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕੌਂਸਲਰ ਦੀ ਕਾਰਜ ਸ਼ੈਲੀ, 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ 
ਸਾਂਝ ੇ ਕੀਤ।ੇ ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ, ਕੌਂਸਲਰ 
ਸੰਗੀਤਾ ਕਲਸੀ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪਾਰਟੀ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਸੱਤਾ ਵਿਚੱ 
ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਨਤਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਜੋ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਿਆ ਹ ੈ
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਅਸਲ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਵਿਰਧੋੀ ਧਿਰ ਵਿਚੱ ਹਣੋਾ 
ਅਕਸਰ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਦਰੇੀ ਲਈ ਇੱਕ 

ਵੱਡੀ ਚੁਣਤੌੀ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ
ਉਸਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸੜਕ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 
ਸਥਾਨਕ ਵਿਧਾਇਕ ਦਆੁਰਾ 
ਨਵੰਬਰ 2024 ਵਿਚੱ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਨਵੰਬਰ 2025 
ਤੱਕ, ਇਹ ਅਧਰੂੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ 
ਦਰੇੀ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਦੰ ੇ ਹਏੋ, 
ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਸੜਕ ਨੰੂ 
ਪਰੂਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀ ਤਰਜੀਹ 
ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਮਿਲ ਸਕ।ੇ 
ਕੌਂਸਲਰ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਆਪਣੀ 
ਚਣੋ ਮਹੁਿਮੰ ਦਰੌਾਨ, ਉਸਨੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਜਨਤਕ ਚਿਤੰਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਤਰਜੀਹ ਦਣੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਏੋ, ਉਸਨੇ ਸੜਕ ਨਿਰਮਾਣ, 
ਨਵੇਂ ਟਿਊਬਵੈੱਲ ਲਗਾਉਣ ਅਤ ੇ
ਪਾਣੀ ਸਪਲਾਈ ਦ ੇ ਮੁੱਦਿਆਂ 
ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਸਮੇਤ ਕਈ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ 
ਕਲੋਨੀ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਰੀ 
ਕਿਲੱਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪਿਆ। ਵਸਨੀਕ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਿਲੱਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਸੰਗੀਤਾ ਕਲਸੀ 

ਨੇ ਇਸ ਮੁੱਦ ੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ 
ਨਾਲ ਲਿਆ ਅਤ ੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ 
ਸਥਾਈ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਨਵੀ ਂਪ੍ਰਣਾਲੀ ਲਾਗ ੂਕੀਤੀ।
ਜਦੋਂ ਟੀਮ ਨੇ ਸਥਾਨਕ 
ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਲਗਭਗ ਹਰ ਕੋਈ 
ਕੌਂਸਲਰ ਸੰਗੀਤਾ ਦੀ ਜਲਦੀ 
ਅਤ ੇ ਵਿਵਹਾਰ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸੀ। 
ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਿਜਲੀ, ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਸੀਵਰਜੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਸਣੁਦੀ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 
ਇਸਦਾ ਤੁਰਤੰ ਹਲੱ ਵੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕਦ ੇ ਵੀ 

ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਮੋੜਦੀ। ਵਿਰਧੋੀ 
ਧਿਰ ਵਿਚੱ ਹਣੋ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ, 
ਉਹ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਹਰ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਲੜਦੀ 
ਹ।ੈ ਸਟਰੀਟ ਲਾਈਟਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ
ਸੀਵਰਜੇ ਤੱਕ, ਉਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਦ ੋਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ-
ਅੰਦਰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕੰਮ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਨਿਵਾਸੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਦ ੇਕਲੋ 
ਇੱਕ ਸਬਮਰਸੀਬਲ ਹ ੈਜੋ ਤਿਨੰ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਖਰਾਬ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਇਸਦੀ ਮਰੁਮੰਤ ਲਈ ਨਵੀਆਂ 
ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਸਨ।

ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ ਸਫਾਈ ਬਿਹਤਰ ਹੈ
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਵੇਰ ੇ 2 
ਵਜੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਮੈਡਮ 
ਪਹਿਲੀ ਰਿਗੰ ‘ਤ ੇ ਫ਼ੋਨ ਚੁਕੱਦੀ 
ਹ।ੈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪੈਨਸ਼ਨਾ,ਂ ਰਾਸ਼ਨ 
ਕਾਰਡ ਅਤ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਸਭ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪ੍ਰਬੰਧਿਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ 10 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਕਮਾਇਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇ
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨੀ ਪਈ। 
ਵਾਰਡ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕ ੇ ਵਿਚੱ 
ਸੰਗੀਤਾ ਕਲਸੀ ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ 

ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਹ ਹਰ ਮੁੱਦ ੇ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਦਰੇੀ 
ਦ ੇ ਹਲੱ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਹਰੋ 
ਔਰਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਡਮ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ 
ਸੰਭਾਲਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਫਾਈ 
ਹਵੋੇ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹਵੋੇ, 
ਜਾਂ ਆਂਢ-ਗਆਂੁਢ ਦੀ ਕੋਈ 
ਹਰੋ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਵੋੇ। ਜੋ ਵੀ ਬਾਹਰੋਂ 
ਆਉਦਂਾ ਹ ੈਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਦੰਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਵਾਰਡ 2 ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ ਹ।ੈ
ਵਿਧਾਇਕ ਨੇ 38 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦ ੇ
ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਦਿੱਤਾ। 
ਕੌਂਸਲਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਟੀਚਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਵਾਰਡ ਇੰਨਾ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇ
ਵਿਕਸਤ ਹਵੋੇ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਆਉਦਂਾ 
ਹ ੈ ਉਹ ਕਹਿ ਉਠੇੱ, “ਵਾਹ, ਕਿਨੰਾ 
ਸੋਹਣਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ!” ਕੌਂਸਲਰ 
ਸੰਗੀਤਾ ਦ ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਮੀਡੀਆ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਵਾਰਡ ਦੀ ਅਸਲ ਸਥਿਤੀ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਆਇਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪਿਛਲੇ 
ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਹਨ 
ਅਤ ੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋਂ ਚਗੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ੂ
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿਧਾਇਕ 

ਸੰਜੀਵ ਤਲਵਾੜ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ 38 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦ ੇ
ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਦਿੱਤਾ 
ਹ।ੈ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਉਮੀਦਾਂ 
ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਟੁਟੱਣ ਨਹੀ ਂ ਦਣੇਗੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਾਰਡ 
2 ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਹਲਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ 
ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ 
ਹਰ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵਿਤਕਰਾ 
ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ, ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਟੀਚਾ 
ਸਾਰ ੇਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪਰੂਾ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ

ਪਜੰਾਬ ‘ਚ ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੇਤਰ ‘ਚ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 80 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ  ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ; ਪਜੰਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ

60% ਤਕੱ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਸਾਈਕਲ ਉਦਯੋਗ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਘਟਿਆ

ਆਰਡਰ ਘੱਟ ਅਤ ੇਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ ਕਾਰੋਬਾਰ 
50% ਤਕੱ ਡਿਗੱਿਆ : ਅਵਤਾਰ ਸਿਘੰ ਭਗੋਲ

- ਪਜੰਾਬੀ ਕਮੰ ਕਰਨ ‘ਚ ਮਨੰਦੇ  ਸ਼ਰਮਿਦੰਗੀ 

- ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਪਜੰਾਬ ਤਰਕੱੀ ਕਰੇਗਾ

- ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਇਕਾਈਆਂ ਸਕੰਟ ਵਿਚੱ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਲੁਧਿਆਣਾ

ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ ਇੰਡਸਟਰੀ 
ਇਨ੍ਹੀਂ  ਦਿਨੀ ਂ ਮਸੁ਼ਕਲ 
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗਜੁ਼ਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀਆਂ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਘਾਟ 
ਹੈ। ਇਸ ਘਾਟ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵੱਲੋਂ  
ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 80% 
ਕਾਮੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਹਨ। 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 
ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤਨਖਾਹਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਕਂਿ 
ਉਹ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸਾਮਾਨ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਆਰਡਰ 
ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।  
- ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ 

ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ...
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਹੌਜ਼ਰੀ ਜਾਂ ਲੋਹ ੇ
ਦੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। 
ਪਹਿਲਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਮ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਨਖਾਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਿਉਕਂਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਇੱਕ 
ਜਾਂ ਦਜੇੂ ਕਾਰਜ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇ
ਛੁੱਟੀਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।
 ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਫਸੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ 
ਉਦਯੋਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ 10 ਤੋਂ 15% 
ਨੌਜਵਾਨ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ ੇ
ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।
- ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿੱਚ 

500,000 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ...
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿੱਚ 
500,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਕਾਮੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕਾਮੇ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹੌਜ਼ਰੀ ਯਨੂਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਯੋਗਪਤੀ 
ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਲਗਭਗ 500,000 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕਾਮੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਨ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀਆਂ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਕਾਮਿਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦਯੋਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਵਪਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਨੌਜਵਾਨ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕਾਮਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਉਦਯੋਗ 
ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ, 
ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਵਿਕਾਸ ਦੁੱਗਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
- ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਵਾਲੀ, 
ਫਿਰ ਛੱਠ ਪਜੂਾ, ਅਤੇ ਹਣੁ 
ਬਿਹਾਰ ਚੋਣਾਂ ਨੇ ਸੀਜ਼ਨ ਨੂੰ  
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।...
ਹਰ ਸਾਲ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ 
ਦੀਵਾਲੀ ਅਤੇ ਛੱਠ ਪਜੂਾ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਪਿਡਾਂ 

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਲੁਧਿਆਣਾ

ਲੁਧਿਆਣਾ ਦ ੇਉਦਯੋਗਿਕ ਕੇਂਦਰ 
ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਬਹਤੁ ਮਸੁ਼ਕਲ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚੱ, 

ਉ ਦ ਯੋ ਗ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ 
ਘਾਟ ਅਤ ੇ
ਹਰੋ ਕਾਰਕਾਂ 
ਕ ਾ ਰ ਨ 
ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ 

ਕਾਰਨ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਵਿਕਾਸ ਰਕੁ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਦ ੇ
ਇੱਕ ਰਿਪੋਰਟਰ ਨੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
ਬਾਰ ੇ ਸਾਈਕਲ ਉਦਯੋਗ ਦ ੇ
ਮਾਲਕ ਅਵਤਾਰ ਸਿਘ ਭਗੋਲ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਅਵਤਾਰ ਸਿਘ 
ਭਗੋਲ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਸਾਈਕਲ 
ਉਦਯੋਗ ਵਿਚੱ 50% ਦੀ 

ਗਿਰਾਵਟ ਆਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ 
ਲਈ ਹ ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਆਰਡਰ ਨਹੀ ਂ
ਆ ਰਹ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਭਾਵੇਂ ਆਰਡਰ 
ਆਉਦਂ ੇ ਹਨ, ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਭਾਰੀ 
ਘਾਟ ਹ।ੈ ਭਗੋਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਿਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚੱ ਚਲੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਜੋ ਦੇਸ਼ 
ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹਿਸੱਿਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, 
ਬਿਹਾਰ, ਬੰਗਾਲ ਅਤ ੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ 
ਕਿ ਮਦਰਾਸ ਤੋਂ ਆਉਦਂ ੇਸਨ, ਹਣੁ 
ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਆ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 
ਅਪਰਾਧ ਦਰ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਧਾ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਤਨਖਾਹ 
ਮਿਲਦ ੇ ਹੀ ਲੱੁਟ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਆਪਣ ੇ ਘਰ 
ਛੱਡ ਕ ੇ ਕਿਤ ੇ ਹਰੋ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਨ ਵੀ ਦਣੇ ੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਘਰੋਂ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਦ ੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰ ੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਨੰੂ 
50 ਤੋਂ 60 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ 
ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਭਗੋਲ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦ ੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚੱ, 
ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਰਡਰ ਨਹੀ ਂ
ਮਿਲ ਰਹ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਹ ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਜੇਕਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਓਵਰਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਮਜ਼ਦਰੂ 

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤਨਖਾਹ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਲੱੁਟਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਵਤਾਰ ਸਿਘ ਭਗੋਲ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੁੱਦ ੇ
ਬਾਰ ੇ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਲੱ 
ਨਹੀ ਂ ਲੱਭਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਯਪੂੀ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਯੋਗੀ ਆਦਿਤੱਿਆਨਾਥ ਨੇ ਇਸ 
ਮੁੱਦ ੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਹਲੱ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਰਨ, 
ਉਥੱੋਂ ਦ ੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇ ਖਸੁ਼ ਹਨ, ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਕਈ ਹਰੋਾਂ ਨੰੂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈ
ਕਿਉਕਂਿ ਉਹ ਉਥੇੱ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਰਤ 
ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਇੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। 
ਆਪਣ ੇਸ਼ੱਕ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਬਾਰ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਅਤ ੇ
ਸਾਰ ੇ ਆਈਡੀ ਪਰਫੂ਼ ਭੇਜਣ, 
ਅਤ ੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਟਰਸੇ ਕਰਕ ੇ
ਸਚੂਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਅਸੀ ਂਸਾਰੀਆਂ 
ਫਾਈਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜੀਆਂ, ਪਰ 
ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂ
ਮਿਲਿਆ।
ਭਗੋਲ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਕੀਤੀ, 
ਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਫਿਰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਫੋਰਸ ਦੀ ਘਾਟ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਬਸ ਪਿਛੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀ ਂਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੰੂ 
ਇਸ ਮੁੱਦ ੇ ਬਾਰ ੇ ਦਸੱਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ 
ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਕਾਰਬੋਾਰ ਵਧੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਕਾਰਬੋਾਰ ਵਧੇਗਾ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਲੀਆ ਮਿਲੇਗਾ। ਜੇਕਰ 
ਮਾਲੀਆ ਵਧੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤਨਖਾਹਾਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀ ਂਨਵੇਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਭਰਤੀ ਕਰਦ ੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀ ਂ ਹਇੋਆ। ਕੁਲੱ ਮਿਲਾ ਕ,ੇ 
ਉਦਯੋਗ ਇੱਕ ਮਸੁ਼ਕਲ ਸਥਿਤੀ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਰ ੇ ਕਾਰਬੋਾਰੀ 
ਜੀਐਸਟੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ ਸਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹਨ। ਉਦਯੋਗ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਬੈਂਕਾਂ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ 
ਲੈ ਕ ੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰਬੋਾਰ 
ਚਲਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਂਦ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਵਿਆਜ ਦਣੇਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ, 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਰਿਫੰਡ ਨੀਤੀ ਪੰਜ ਤੋਂ 
ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਵੋਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦ ੇ
ਕਾਰਬੋਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ 

ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮਿਦਾ 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਵੇਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹ।ੈ
                                                              -ਡੀ.ਐਸ. ਚਾਵਲਾ, ਕਾਰੋਬਾਰੀ

ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ 
ਵਿਚੱ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕੱੀ 
ਨੰੂ ਹਰੋ ਵਧਾਏਗਾ।                                                              
                          -ਸਦੁਰਸ਼ਨ ਜੈਨ,, ਕਾਰਬੋਾਰੀ

ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਦਤਰ ਹ ੋਗਈ 
ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਹਣੁ 
ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ ਬਿਹਾਰ ਵਿਚੱ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਇਕਾਈਆਂ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਜੱਦੀ ਪਿਡਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਇਕਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ
                                                              -ਸਨੁੀਲ ਮਹਿਰਾ, ਕਾਰਬੋਾਰੀ

ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਉਦਂੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸ ਵਾਰ, 
ਦੀਵਾਲੀ ਅਤੇ ਛੱਠ ਪਜੂਾ 
ਲਈ ਉਥੇੱ ਗਏ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀ ਂ ਆਏ ਹਨ। ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਿਹਾਰ ਚੋਣਾਂ 
ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ 

ਵਟੋ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ 
ਹੀ ਰਹੇ। ਜਿਹੜੇ ਦੀਵਾਲੀ 
ਅਤੇ ਛੱਠ ਪਜੂਾ ਲਈ ਨਹੀ ਂ
ਗਏ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਵਟੋ 
ਪਾਉਣ ਗਏ ਸਨ ਅਤ ੇ
ਅਜੇ ਤੱਕ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂ
ਆਏ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਹੌਜ਼ਰੀ 

ਸੀਜ਼ਨ ਲਗਭਗ ਬਰਬਾਦ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਵਪਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹੁਣ 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦਾ 
ਨਿਰਮਾਣ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ 
ਲਈ ਤਿਆਰੀਆਂ ਪਰੂੀਆਂ 
ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ।

ਲੁਧਿਆਣਾ ‘ਚ ‘ਹਿਮਾਲਿਆ ’

ਲੁਧਿਆਣਾ | ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ 
(ਪੀਏਯੂ ) ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਹ ੈਜੋ ਛੇ ਰਾਜਾਂ (ਪੰਜਾਬ, ਜੰਮ ੂਅਤ ੇ
ਕਸ਼ਮੀਰ, ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਪੱਛਮੀ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਕੁਝ ਹਿਸੇੱ ਅਤ ੇ
ਰਾਜਸਥਾਨ ), ਤਿੱਬਤ, ਚੀਨ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ, ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਅਤ ੇਰਸੂ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਿਮਾਲਿਆ ਦ ੇਇੱਕ ਹਿਸੇੱ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਗਣ 
ਵਾਲੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇਡੈਮਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ
-ਡਾ. ਉਪੱਲ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਵਿਚੱ ਬਣੀ ਇਸ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਹੋਣ 
ਵਿਚੱ ਸਤੱ ਸਾਲ ਲੱਗੇ।...
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਸਿਧ, ਬ੍ਰਹਮਪੁੱਤਰ, ਸਤਲੁਜ, 
ਯਮਨੁਾ, ਘੱਗਰ ਅਤ ੇਬਿਆਸ ਸਮੇਤ 11 ਦਰਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਸੰਗਮ 
ਅਤ ੇਪ੍ਰਮੁੱਖ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚੱ ਵਹਿਣ ਬਾਰ ੇਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਨਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਸਿਚਾਈ ਅਤ ੇ ਡਰਨੇੇਜ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਸੜਕਾ,ਂ 
ਰਲੇਵੇ ਅਤ ੇ ਬਿਜਲੀ ਸੰਚਾਰ ਮਾਰਗਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਡੈਮਾ,ਂ ਬੈਰਾਜਾ,ਂ ਪਾਵਰਹਾਊਸਾ,ਂ ਨਹਿਰੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇ ਮਿਟੀ ਅਤ ੇ
ਪਾਣੀ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ| ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਵਿਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਅਥਾਰਟੀ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਵੀ ਂ ਆਧਾਰ ਐਪ ਲਾਂਚ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਛਾਣ ਤਸਦੀਕ ਨੰੂ 
ਵਧੇਰ ੇ ਸਰੁਖੱਿਅਤ, ਨਿੱਜੀ ਅਤ ੇ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼-ਮਕੁਤ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਐਪ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਔਫਲਾਈਨ ਤਸਦੀਕ ‘ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ 
ਦਿਦੰੀ ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਆਧਾਰ ਕਾਪੀਆਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸੰਭਾਵੀ 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਨੰੂ ਰਕੋਿਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ
UIDAI ਦ ੇ ਸੀਈਓ ਭੁਵਨੇਸ਼ 
ਕੁਮਾਰ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਵੀ ਂ ਐਪ 
ਔਫਲਾਈਨ ਤਸਦੀਕ ਲਈ 
ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਅਤ ੇ ਭਰਸੇੋਮੰਦ 
ਈਕਸੋਿਸਟਮ ਬਣਾਏਗੀ ਅਤ ੇ
ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਸਚੂਿਤ 
ਕਰਗੇੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਵੇਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ।ੈ
-ਔਫਲਾਈਨ ਤਸਦੀਕ ਕਿਉ ਂ
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੈ...
ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਹਟੋਲ ਚੈੱਕ-
ਇਨ, ਦਫਤਰ ਐਟਂਰੀ, ਇਵੈਂਟ 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਜਾਂ ਘਰ ਕਿਰਾਏ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚੱ 
ਆਪਣ ੇ ਆਧਾਰ ਦੀਆਂ 
ਫੋਟੋਸਟਟੈ ਕਾਪੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਾਈਬਰ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ 
ਅਭਿਆਸ ਡੇਟਾ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਜੋਖਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਨਵੀ ਂ ਐਪ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਧਾਰ ਨੰਬਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤ ੇ ਬਿਨਾਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇ ਬਿਨਾਂ 

ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਵੇਗੀ, ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਸਰੁਖੱਿਅਤ QR ਕੋਡ 
ਜਾਂ ਐਪ-ਅਧਾਰਤ ਡਿਜੀਟਲ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ।ਂ UID-
AI ਦ ੇ ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਜਨਰਲ ਵਿਵੇਕ ਚੰਦਰ ਵਰਮਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ QR ਵੈਰੀਫਿਕੇਸ਼ਨ, 
ਔਫਲਾਈਨ ਫਸੇ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ, 
ਅਤ ੇਹਰੋ ਵਿਕਲਪ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ 
ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਗੇ। UIDAI 
ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਨਵੀ ਂ
ਆਧਾਰ ਐਪ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇਡੇਟਾ ‘ਤ ੇਪਰੂਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਦਣੇ 
ਲਈ ਕਈ ਉਨੱਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।
-ਮੁਖੱ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ.ਂ..
ਮਲਟੀ-ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਸਹਾਇਤਾ: 
ਪੰਜ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੱਕ 
ਦ ੇ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਐਪ ਵਿਚੱ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸੀਮਤ ਪਰੂਾ 
ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾਕਰਨ: ਉਪਭਗੋਤਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਿਰਫ ਜ਼ਰਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ; ਪਰੂੀ ਆਧਾਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ 
ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਲਾਕ ਅਨਲੌਕ: 
ਅਣਅਧਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ 
ਰਕੋਣ ਲਈ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਟਪੈ 
ਨਾਲ ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕਸ ਨੰੂ 
ਲਾਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪੇਪਰਲੈੱ ਸ 
ਔਫਲਾਈਨ ਵੈਰੀਫਿਕੇਸ਼ਨ: 
QR ਕੋਡ ਅਤ ੇਡਿਜੀਟਲ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਪੱਤਰ ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੀ 
ਪਛਾਣ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ 
ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ। 

UIDAI ਦੀ ਐਪੱ ਲਾਂਚ; ਦਸਤਾਵੇਜ਼-
ਮਕੁਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਤਿਆਰ

ਕਾਂਗਰਸ ਕੌਂਸਲਰ ਸੰਗੀਤਾ ਕਲਸੀ ਵਾਰਡ 2 ਦ ੇਵਿਕਾਸ, ਪਾਣੀ ਸਪਲਾਈ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ‘ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ  ਚਰਚਾ
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ਮੈਂ ਤ ੇਜਝੁਾਰ ਘਰ ਵਿਚੱ ਬਿਸਤਰਿਆਂ ਨਾਲ 
ਲੜਦੇ ਸੀ, ਮਾਂ ਸਾਨੂੰ  ਕੁਟੱਦੀ ਸੀ: ਅਮੰ੍ਰਿਤਪਾਲ

ਛੋਟ ੇਭਰਾ ਨੇ ਕਿਹਾ - ਸੰਨੀ ਦਿਓਲ ਦਾ ਇੱਕ 
ਡਾਇਲਾਗ ਸੀ, ਇਹ ਢਾਈ ਕਿਲੋੱ ਦਾ ਹਥੱ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਸਾਡ ੇਹਥੱ 10-10 ਕਿਲੋੱ ਦ ੇਹਨ, ਜਿੱਤਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਸੌਂ ਨਹੀ ਂਸਕਿਆ

-ਰਬੱ ਸਾਨੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹੈਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਰੋਪੜ

ਮੈਂ ਅਤ ੇ ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਘਰ ਵਿਚੱ ਬਿਸਤਰੇ 
ਤੜੋਦ ੇਸੀ। ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਤੋਂ ਤਗੰ ਆ 
ਕ,ੇ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਸਾਨੰੂ ਡਡੰ ੇ ਨਾਲ ਕੁਟੱਦੀ ਸੀ। 
ਮੈਚ ਜਿਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਝੁਾਰ ਅਤ ੇਮੈਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਆ। ਜੇ 
ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਾ ਹੁਦੰੀ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਬਲੁਾਉਦਂ।ੇ ਉਹ ਇਹ ਸਣੁ ਕ ੇ ਬਹਤੁ ਖਸੁ਼ 
ਹੁਦੰੀ। 
ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਦ ੇ ਛੋਟ ੇ ਭਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਚੈਨਲ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਇੰਟਰਵਿਊ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਰਪੂਨਗਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਚਮਕਰੌ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 24 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਅਬ ੂ
ਧਾਬੀ ਵਿਚੱ ਹੋਏ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਪਾਵਰ 
ਥੱਪੜ ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਰਸੂੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ 
ਪਾਵਰ ਥੱਪੜ ਮਾਰ ਕ ੇਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਜਝੁਾਰ ਦ ੇਭਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਸਨੇ ਖਦੁ ਦਬੁਈ ਅਤ ੇ ਅਬ ੂ ਧਾਬੀ 
ਵਿਚੱ ਪਾਵਰ ਥੱਪੜ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਸੀ।
ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੰਨੀ ਵਡੱੀ ਜਿਤ ‘ਤ ੇਜਝੁਾਰ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਖਸੁ਼ੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਖਿਡਾਰੀ ਨਾਲ ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਲੜਿਆ ਉਹ 
ਉਸਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਸੀ। ਰਸੂੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਹਰਾ ਦਵੇਗੇਾ। ਜਝੁਾਰ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਉਹ ਮੈਦਾਨ ‘ਤ ੇਢਕੁਵਾਂ ਜਵਾਬ ਦਵੇਗੇਾ। 

ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਖਿਡਾਰੀ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ 
ਹਿਲਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। 
ਸੰਨੀ ਦਿਓਲ ਦਾ ਡਾਇਲਾਗ ਹੈ, “ਇਹ 
ਢਾਈ ਕਿਲੋੱ ਦਾ ਹਥੱ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡ ੇ ਹਥੱ 
ਦਸ ਕਿਲੋੱ ਭਾਰੇ ਹਨ।” ਜਿਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੈਨੰੂ ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ 
ਚਾਰ ਤੋਂ ਪੰਜ ਘੰਟ ੇ ਦੀ ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

{ਅਸੀ ਂਮਿਟੀ ਦ ੇਢੇਰ ‘ਤ ੇਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਦ ੇਸੀ... 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਅਤ ੇ
ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਮਿਟੀ ਦ ੇਢੇਰ ‘ਤ ੇਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਦ ੇ
ਸਨ। 
“ਅਸੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਹਥੱਾਂ ਨਾਲ ਟਾਈਟਲ 
ਬੈਲਟਾਂ ਬਣਾਈਆਂ, ਅਤ ੇ ਅਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਜਿਤ ਕ ੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਸੁ਼ ਰਹਿਦੰ ੇ ਸੀ।” ਜਝੁਾਰ 

ਸਿੰਘ ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਈ 
ਟਾਈਟਲ ਬੈਲਟਾਂ ਜਿਤ ਚੁਕੱਾ ਹੈ। ਜਝੁਾਰ 
ਕਲੋਕਾਤਾ ਤੋਂ ਮਿਕਸਡ ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ 
ਵਿਚੱ ਟਾਈਟਲ ਬੈਲਟ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ। 
ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, 2018 ਵਿਚੱ, 
ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਮੈਚ ਜਿਤਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਝੁਾਰ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਝੂੰਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰ ਗਈਆਂ। ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਦ ੇਫੋਨ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਸੀ। ਹਰ ਕੋਈ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਫੋਟ ੋ ਪੋਸਟ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖ ਕ ੇਬਹਤੁ ਖਸੁ਼ੀ ਹੁਦੰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਫ਼ੋਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਉਹ ਅੱਜ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਅਸੀ ਂਅਖਾੜ ੇਵਿਚੱ ਜਾਂਦ ੇਹਾ,ਂ ਕੁਸ਼ਤੀ 
ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਤ ੇਥੱਪੜ ਮਾਰਦ ੇ
ਹਾਂ। ਅਸੀ ਂਘਰ ਬੈਠੇ ਵੀ ਥੱਪੜ 
ਮਾਰਦ ੇਹਾਂ। ਜਝੁਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਤਾਕਤਵਰ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਜੋ 
ਵੀ ਸੋਚਦ ੇਹਾ,ਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹ 
ਕਰਾਏਗਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲੜਾਈ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ, ਤਾਂ ਰਸੂੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ ਟਾਸ 
ਜਿਤਿਆ। ਟਾਸ ਜਿਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਰਸੂੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜਝੁਾਰ 
ਸਿੰਘ ਨੰੂ ਥੱਪੜ ਮਾਰਿਆ, ਅਤ ੇਮੈਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਈਆਂ। 
ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਿਨੰ ਰਾਊਡਂ ਜਿਤ।ੇ 
ਰਸੂੀ ਖਿਡਾਰੀ ਲੰਬਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ ਵਿਚੱ ਦਬੁਾਰਾ 
ਪਾਵਰ ਸਲੈਪ ਖੇਡਗੇਾ। 
-ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਬਹਤੁ 
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ... 
ਮੈਚ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਜਝੁਾਰ 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਇੱਕ ਖਿਡਾਰੀ ਨਾਲ ਝਗੜਾ 
ਹੋਇਆ। ਜਝੁਾਰ ਸਿੰਘ ਘਰ ਆਇਆ 
ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਸੱਿਆ। ਅਸੀ ਂ
ਉਸਨੰੂ ਫੋਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਖੇਡ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 
ਹੈ। ਅਸੀ ਂਦਵੋੇਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ 16-17 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਕੁਸ਼ਤੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਨੇ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੱ 
ਲਗਾਤਾਰ ਹਝੂੰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਾਵਰ 
ਸਲੈਪਿੰਗ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਸੁ਼ਕਲ ਖੇਡ 
ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਕਹਿਦੰਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਖੇਡ 
ਬਹਤੁ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂਖੇਡਣ ਜਾਂਦ ੇ
ਹੋ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਨਹੀ ਂਲੱਗਦਾ ? 
ਅਸੀ ਂਡਰਦ ੇਨਹੀ।ਂ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰਸੂੀ 
ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ ਥੱਪੜ ਮਾਰਿਆ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਧ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ ਅਤ ੇਥੱਪੜ 
ਮਾਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
-ਖੇਡਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਖੇਡੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ...
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਂਖੇਡਦੇ, 
ਤਾਂ ਹਰ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸ ਨੰੂ ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਅੱਠ 
ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਸਨੰੂ 
ਚਣੁਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਵਾਲਾ 
ਪਹਿਲਾ ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਅੱਠ ਦਿਨ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚੱ ਰਿਹਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਅੱਠ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੱ ਉਸਦਾ ਤਿਨੰ ਵਾਰ 
ਡੋਪ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ
ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਖੇਡਦ ੇਸਮੇਂ ਕੋਈ ਫਾਊਲ 
ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਅਤ ੇਫਿਰ ਅਯੋਗ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
-ਹਿਮੰਤ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ...
ਹਿਮੰਤ ਚਮਕਰੌ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ,ਂ ਮੇਰੇ ਵੀ 
ਲੰਬੇ ਵਾਲ ਸਨ, ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਸੀ। 
ਕੁਸ਼ਤੀ ਕਾਰਨ, ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਵਾਲ 
ਕਟੱਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਮਹਿਸਸੂ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮੋਨਾ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚੱ 
ਘੁੰਮਦਾ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ ਲੋਕ ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ, 
“ਹੈਲੋ, ਸਣੁ।ੋ” ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਰਦਾਰ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚੱ ਘੁੰਮਦਾ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦ ੇ
ਹਨ, “ਸਰਦਾਰ ਜੀ, ਸਣੁ।ੋ” ਮੋਹਾਲੀ 
ਵਿਚੱ, ਇੱਕ ਪਲੁਿਸ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ, “ਸਰਦਾਰ 
ਜੀ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹਟ 
ਜਾਓ।” ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਨੰੂ 
ਦਬੁਾਰਾ ਪੱਗ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦਾ ਮਨ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਉਸਦਾ 
ਪਰੂਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸਰਦਾਰ ਹੈ।

ਇਸ ਇੰਟਰਵਿਊ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ, 
ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰੋ।

ਜੀਆਰਡੀ ਅਕੈਡਮੀ ਦ ੇਹਲੋੈਵੀਨ ਹੌਂਟ ਫਸੈਟ 
ਵਿਚੱ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 

ਲੁਧਿਆਣਾ| ਜੀਆਰਡੀ ਅਕੈਡਮੀ, 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੇ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਹੈਲੋਵੀਨ 
ਹੌਂਟ ਫੈਸਟ 2025 ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ 
ਕੀਤੀ, ਜਿੱਥੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਨੁਭਵ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। ਪਰੂਾ ਕੈਂਪਸ 
ਇੱਕ ਡਰਾਉਣੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਗਿਆ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਹੈਲੋਵੀਨ ਥੀਮ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਜਲੁਿਕਾ, ਗ੍ਰੀਮ ਰੀਪਰ, 
ਜ਼ੋਮਬੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਰਾਉਣੇ ਪਾਤਰਾਂ ਦ ੇ
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦੌਰਾਨ ਡਰਾਉਣੀ ਸਰੁੰਗ ਅਤੇ ਸੈਲਫੀ 
ਪਆੁਇੰਟ ਮੁੱਖ ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਨ। 
ਐਨਾਬੇਲ ਦੇ ਹਾਸੇ ਅਤੇ ਪੈਨੀਵਾਈਜ਼ 
ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ। ਜੀਆਰਡੀ ਦੇ ਮੈਨੇਜਿੰਗ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਮੈਡਮ ਅਸ਼ਮੀਤ 
ਓਬਰਾਏ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੈਲੋਵੀਨ 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿਧੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਊਰੀਓਸਿਟੀ ਕਿਡਜ਼ 
ਅਰੇਨਾ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਗਣਿਤ 
ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਕ ਭੂਤਰ ੇ
ਘੋੜੇ-ਖਿਚੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 
ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਹੈਲੋਵੀਨ ਹੌਂਟ ਫੈਸਟ 2025 ਹਰ ਕਿਸੇ 
ਲਈ ਡਰ ਅਤੇ ਖਸੁ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਅਨੁਭਵ ਸੀ।

ਟਾਟਾ ਗਰੁਪੱ ਵਿਚੱ ਫਿਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਜੰਗ ਛਿੜੀ 

ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੱਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਹਇੋਆ ਤੇਜ਼ 
ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੁਬੰਈ

ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਟਾਟਾ 
ਗਰੁਪੱ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅੰਦਰਨੂੀ 
ਵਡੰਾਂ ਨਾਲ ਜਝੂਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਟਾਟਾ ਗਰੁਪੱ, 
ਜੋ ਕਿ ਨਮਕ, ਸਟੀਲ, ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ, 
ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼ ਅਤ ੇ ਆਈਟੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਸਮੇਤ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਿਚੱ ਫਲੈਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਜਿਸਨੰੂ ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਨੇ 
ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ ਤਕਨੀਕੀ 
ਕਿਨਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਹਣੁ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਅਤ ੇ
ਨਿਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ ਲੜਾਈ 
ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਟਾਟਾ ਟਰਸੱਟਾਂ ਦ ੇਟਰਸੱਟੀਆਂ ਵਿਚੱ ਵਧਦ ੇ
ਵਿਵਾਦ ਨੇ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਦਖਲ 
ਦੇਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹੋਣਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਸਲ੍ੁਹਾ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰਤਨ 
ਟਾਟਾ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟਰਸੱਟੀ 
ਮੇਹਲੀ ਮਿਸਤਰੀ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਅਹਦੁ ੇਤੋਂ ਹਟਾ 

ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਦਾਅਵ ੇ
ਦੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਪਸੁ਼ਟੀ 
ਨਹੀ ਂਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਟ 2016 ਦੀ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਾਇਰਸ 
ਮਿਸਤਰੀ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਹੋਈ ਸੀ। ਟਾਟਾ ਟਰਸੱਟਾਂ ਦ ੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਸਭੁਾਅ ਅਤ ੇ ਵਪਾਰਕ ਫੈਸਲਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਵਿਵਾਦ ਨਵੇਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। 
ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤਮ 
ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਸ ਕਲੋ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਟਾਟਾ ਟਰਸੱਟ ਟਾਟਾ ਗਰੁਪੱ 
ਦੀ ਹੋਲਡਿਗੰ ਕਪੰਨੀ ਟਾਟਾ ਸੰਨਜ਼ ਦ ੇ 66 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦ ੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਇਹ ਢਾਂਚਾ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੰੂ ਟੈਕਸ ਅਤ ੇ ਰੈਗਲੇੂਟਰੀ 
ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਅਤ ੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦਬਾਅ ਵੀ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਵਾਦ 
ਅਜਿਹ ਸਮੇਂ ਉਭੱਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਮਹੂ 
ਸੈਮੀਕਡੰਕਟਰ, ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਵਾਹਨ ਅਤ ੇ
ਡਿਜੀਟਲ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਰਗੇ ਨਵੇਂ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵਿਚੱ ਹਮਲਾਵਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਅਸਹਿਮਤੀ 
ਟਾਟਾ ਸੰਨਜ਼ ਦ ੇ ਆਈਪੀਓ ਬਾਰੇ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਪਰੂਜੀ ਪੱਲੋਂਜੀ ਸਮਹੂ, ਜਿਸਦੀ ਕਪੰਨੀ 

ਵਿਚੱ 18 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿਸੇੱਦਾਰੀ ਹੈ, ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਜਨਤਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਲਾਂਚ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟਾਟਾ 
ਟਰਸੱਟ ਟਰਸੱਟੀਆਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਟਾਕ ਮਾਰਕੀਟ ਸਚੂੀਕਰਨ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਸਮਹੂ ਨੰੂ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਦ ੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਛੱਡ 
ਦਵੇਗੇਾ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਲ 
ਹੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾ,ਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਏਅਰ 
ਇੰਡੀਆ ਆਫ਼ਤ, ਜੈਗਆੁਰ ਲੈਂਡ ਰੋਵਰ 
‘ਤ ੇਸਾਈਬਰ ਹਮਲਾ, ਅਤ ੇਟੀਸੀਐਸ ਵਿਚੱ 
ਛਾਂਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਮਹੂ ਦੀ 
ਸਾਖ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਿਵਾਦ ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਵਿਚੱ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ 
ਵਿਚੱ ਟਾਟਾ ਸਮਹੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਣੌ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਟਾਟਾ ਸੰਨਜ਼ ਦ ੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਐਨ. ਚੰਦਰਸ਼ੇਖਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜਕਾਲ ਵਧਾ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਬੋਰਡ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ
ਸਥਿਰਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਟਕਰਾਅ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਸਮਹੂ ਦੀ 
ਦਿਸ਼ਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ।

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਏਟੀਪੀ ਦ ੇਰਵੱਈਏ 
ਕਾਰਨ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅਹਦੁ ੇਤੋਂ ਹਟਾਇਆ 
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ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਜ਼ੋਨ ਏ ਦ ੇ
ਸਹਾਇਕ ਟਾਊਨ ਪਲਾਨਰ ਗਰੁਵਿਦੰਰ 
ਲੱਕੀ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਗੈਰ-ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰਾਨਾ 
ਰਵੱਈਏ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਅਹਦੁ ੇ ਤੋਂ 
ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਸ 
ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਨਿਯਕੁਤੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਏਟੀਪੀ ਲੱਕੀ ਨੇ ਹਣੁ ਅਹਦੁਾ ਮੜੁ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਉਚੱ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਕਲੋ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਏਟੀਪੀ ਨਿਯਕੁਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਆਦਿਤਿਆ ਡੇਚਵਾਲ 
ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਗਰੁਵਿਦੰਰ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਗੈਰ-ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ ਵਧੱ ਰਹੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ ਨੰੂ 
ਕਟੰਰੋਲ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਮਰਥੱਾ 
ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 

ਬਿਨਾਂ ਅਧਿਕਾਰ ਦ ੇ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਮਿਲੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਏਟੀਪੀ ਨੇ 
ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ। ਇਹ ਧਿਆਨ 
ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਨਿਊਜ਼ 
ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਮੁੱਦ ੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਦਸੱਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ੋਨ ਏ 
ਵਿਚੱ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿਚੱ ਵਾਧਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਿਗਮ ਦ ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਤੂਰਾਂ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਨੇ ਵੀ ਇਸ 
ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ ਸੀ 
ਅਤ ੇਸਬੰਧਤ ਏਟੀਪੀ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਤਲਬ 
ਕੀਤਾ ਸੀ।

 ਵਿਕਾਸ ਅਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਸਮੇਂ  ਹਇੋਆ: ਵਲਟਹੋਾਅਸੀਮ ਮਨੁੀਰ ਨੇ ਫਜੌ 
ਨੰੂ ਹਾਈ ਅਲਰਟ ‘ਤ ੇ

ਰਖੱਿਆ
ਮੈਂ ਸੱਚ ੇਦਿਲੋਂ  ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਜਨਤਾ ਨੇ 
ਮੈਨੰੂ ਤਿਨੰ ਵਾਰ ਚੁਣਿਆ: ਹਰਮੀਤ ਸਿਘ
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ਅੱਜ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰਾ ਧਰਮੀ ਸੈਨਿਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ। 
ਉਹ ਹੁਣ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਧਰਮੀ 
ਸੈਨਿਕ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕੀ ਹਨ। ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ 
ਨੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ। 
ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਵਿਰਸਾ ਸਿੰਘ ਵਲਟੋਹਾ 
ਨੇ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟਰਵਿਊ 
ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਕੌਣ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਵਿਕਾਸ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 
ਹੈ। ਸਿੱਖਿਆ, ਬਿਜਲੀ ਸਪਲਾਈ, ਸੜਕ 
ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸਮੇਤ ਹਰ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। 
ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਜਿਸ ‘ਤੇ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰਾ 
ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਵਿਕਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। 1984 ਵਿੱਚ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਵਿਧਵਾਵਾਂ ਨੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਵਿਧਵਾ ਕਲੋਨੀਆਂ 

ਹਨ। ਕਾਂਗਰਸ ਨੰੂ ਵੋਟ ਪਾਉਣਾ ਸਿੱਖ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨੰੂ 
ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵੋਟ ਨਾ 
ਦਿਓ।
 ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਨੰੂ ਵੋਟ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਵਿੱਚ, 
ਕਿਸ ਵੀ ਘਟਨਾ ਲਈ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨੰੂ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 1985 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਨਸ਼ਾ ਮੌਜਦੂ ਸੀ। 
ਜੇਕਰ ਅਕਾਲੀਆਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਲਿਆਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਅੱਠ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਕਾਲੀ 
ਸਰਕਾਰ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿਉ ਂਨਹੀ ਂਹੈ ?

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਮੈਂ ਤਿਨੰ ਵਾਰ ਵਿਧਾਇਕ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਲੋਕ 
ਮੇਰੇ ਕੀਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇ ਹਨ। 
ਮੈਂ ਸੀਵਰੇਜ ਸਿਸਟਮ, ਸੜਕਾਂ ਅਤ ੇ ਪਲੁ 
ਬਣਾਏ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇਹ ਚੋਣ ਜਿਤਦਾ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਖੇਡ ਸਟੇਡੀਅਮ, ਕੁੜੀਆਂ 
ਲਈ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਵਿਕਾਸ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇਉਮੀਦਵਾਰ ਹਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 
ਸੰਧ ੂ ਨੇ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟਰਵਿਊ 
ਵਿਚੱ ਕਹੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਰਨਤਾਰਨ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਹੌਲ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਕ ਚੋਣਾਂ 
ਤੋਂ ਖਸੁ਼ ਹਨ। ਹਰ ਚੋਣ ਇੱਕ ਚਣੁਤੌੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 
ਵਟੋਰ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇ ਵਟੋ ਪਾਉਣਗੇ। ਇਸ 
ਉਪ ਚੋਣ ਵਿਚੱ, ਹਰ ਵਟੋਰ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਕਮੰ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵਗੇਾ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਕਮੰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਵੇਂ ਕਮੰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਕਿਹੜ ੇ ਵਿਕਾਸ 
ਕਾਰਜ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਟੋ ਪਾਉਦਂ ੇ
ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੱਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਤੰ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ 10 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦਾ ਬੀਮਾ ਸਿਹਤ ਕਾਰਡ 
ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਬਹਤੁ 
ਮਹਿਗੰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਇਸਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਸਰਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
2002 ਵਿਚੱ ਤਰਨਤਾਰਨ ਤੋਂ ਚੋਣ ਲੜੀ ਸੀ, 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸ ਵੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ 
ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ ੇ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 7,000 
ਵਟੋਾਂ ਨਾਲ ਜਿਤ ਦਿਵਾਈ। 2007 ਅਤ ੇ2012 
ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਵਾਰ ਜਿਤਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਜਨਤਕ 
ਸਮਰਥਨ ਮਿਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਅਤ ੇ ਗਰੁ ੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ

ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਕਾਰਨ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰੇੂ ਦਿਲ ਨਾਲ 
ਅਤ ੇਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇ
ਉਹ ਤਿਨੰ ਵਾਰ ਜਿਤ।ੇ ਉਹ 2022 ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 
ਹਾਰ ਗਏ। ਪਾਰਟੀ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਨ। 
ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਗਲਤ ਫੈਸਲਿਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾਇਆ। 
ਲੋਕ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ
ਫਸਣਗੇ, ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਰਚਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਸੰਪਰਦਾ ਉਹ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰੁ,ੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਅਤ ੇਗਰੁ ੂਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੱ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਦਾ 
ਹੈ। ਲੋਕ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ
ਫਸਣਗੇ। ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਕ ੇ ਦੀ ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ 
ਅਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਵਟੋ ਪਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਿਨੰ ਵਾਰ ਵਿਧਾਇਕ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਉਸਦ ੇ ਕੀਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇ ਹਨ: ਸੀਵਰੇਜ ਸਿਸਟਮ, ਸੜਕਾਂ 
ਅਤ ੇਪਲੁ। ਲੋਕ ਉਸਦ ੇਕੀਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ 
ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਵਟੋ ਪਾਉਣਗੇ। ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਅਤ ੇ ਨੇਤਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 
ਖਾਲਿਸਤਾਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਅਸੀ ਂ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰ ੇ ਹਾਂ। ਖਾਲਿਸਤਾਨ 
ਦ ੇਨਾਮ ‘ਤ ੇਵਟੋਾਂ ਨਹੀ ਂਪਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਮੇਰੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਕਮੰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ 

ਕਿ ਉਹ ਕਿਸ ਨੰੂ ਚਣੁਤੌੀ ਨਹੀ ਂ ਮੰਨਦਾ। 
{ਲੋਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹਨ... 
ਸਰਹਦੱੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦ ੇ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਸੁ਼ਕਲ 
ਸਮੇਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ 1984 
ਵਿਚੱ ਹੋਵ ੇ ਜਾਂ ਭਾਰਤ-ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਡੰ 
ਦਾ ਸਮਾ,ਂ ਇਹ ਲੋਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇ ਚਲੱਦ ੇ ਹਾਂ। ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਪਾਰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਕਮੰ ਚਗੇੰ 
ਇਰਾਦਿਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਲੋਕ ਰੋਡ ਸ਼ੋਅ ਦੌਰਾਨ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੰੂ ਸਣੁਨ 
ਲਈ ਆਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਜੋ ਵੀ ਕਮੰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਵਟੋਾਂ ਵਿਚੱ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ। 
{ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ... ਸਖੁਬੀਰ ਬਾਦਲ 
ਦ ੇਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਨਸ਼ਾ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਸੀ। ਹਣੁ, ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚੱ 
ਨਸ਼ਾ ਰੋਕਥਾਮ ਕੈਂਪ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕੈਂਪਾਂ ਨੇ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇ
ਹਨ। ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾਂ ਦ ੇ ਘਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤ ੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਰਗੰਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 
{ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਤਾਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋਵਗੇੀ ਜੇਕਰ ਖੇਡ 
ਸਟੇਡੀਅਮ ਬਣਾਏ ਜਾਣ... ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਤਾਂ ਹੀ 
ਖਤਮ ਹੋਵਗੇੀ ਜੇਕਰ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਖੇਡ 
ਸਟੇਡੀਅਮ ਬਣਾਏ ਜਾਣ। ਇੱਕ ਕਹਾਵਤ ਹੈ 
ਕਿ ਵਿਹਲਾ ਦਿਮਾਗ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨੌਜਵਾਨ ਖੇਡਾਂ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ
ਫਸਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ। ਸਿੱਖਿਆ ਇੱਕ ਵਡੱਾ ਮੁੱਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਹਦੱੀ ਖੇਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਦਸਵੀ ਂਜਮਾਤ ਪਰੂੀ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵਧੀਆ 
ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਸਥਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ 
ਅੱਗੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਫਰੀਦਕਟੋ 
ਅਤ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਏਜਸੰੀ |  ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ 

ਭਾਰਤੀ ਫਜੌ ਵਲੱੋਂ  ਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚੱ ਚਲੱ ਰਹੇ ਵਡੱ ੇ ਪੱਧਰ 
ਦ ੇ ਫਜੌੀ ਅਭਿਆਸਾਂ ਨੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਵਿਚੱ ਹਲਚਲ ਮਚਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਭਿਆਸਾਂ ਕਾਰਨ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫਜੌ, ਬਲਕਿ ਸੱਤਾਧਾਰੀ 
ਸਿਵਲ ਅਤ ੇ ਫਜੌੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ 
ਵੀ ਚਿਤੰਾ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ ਫਜੌੀ ਤਿਆਰੀ ਨੰੂ 
ਦੇਖਦ ੇ ਹੋਏ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫਜੌ ਦ ੇ ਮਖੁੀ 
ਫੀਲਡ ਮਾਰਸ਼ਲ ਜਨਰਲ ਅਸੀਮ ਮਨੁੀਰ 
ਨੇ ਪਰੇੂ ਫਜੌੀ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਹਾਈ ਅਲਰਟ ’ਤ ੇ
ਰਖੱਣ ਦ ੇ ਹਕੁਮ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤ ੇ ਹਨ। 
ਸਤੂਰਾਂ ਮਤੁਾਬਕ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਸੈਨਾ, 
ਹਵਾਈ ਫਜੌ ਅਤ ੇਜਲ ਸੈਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣ-ੇ
ਆਪਣ ੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਹਰੇਕ ਗਤੀਵਿਧੀ 
’ਤ ੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰਖੱਣ ਅਤ ੇ ਅਸਲ-ਸਮੇਂ 
ਦ ੇ ਅਪਡੇਟ ਉਚੱ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੱਕ 
ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। 
ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ’ਤ ੇ ਏਅਰਬੇਸਾਂ ’ਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇ ਜਹਾਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਤਾਇਨਾਤੀ ਵਿਚੱ ਵੀ ਇਜ਼ਾਫ਼ਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਦ ੇ ਨਾਲ ਹੀ, 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਰਹਦੱਾਂ ਅਤ ੇ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਤਟਵਰਤੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਜਲ ਸੈਨਾ ਦੀ 
ਗਸ਼ਤ ਨੰੂ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਿਸ ਵੀ ਅਣਉਮੀਦ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ 
ਨਜਿਠਣ ਲਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ 
ਰਣਨੀਤਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਕਮਾਡਂ ਨੰੂ ਵੀ 
ਸਰਗਰਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਰਤੰ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਰਖੱਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗਿਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਇਹ ਫਜੌੀ 
ਅਭਿਆਸ ਸਿਰਫ਼ ਤਿਆਰੀ ਦਾ ਹਿਸੱਾ 
ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਸਰਹਦੱੀ ਅਤ ੇ ਰਣਨੀਤਕ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਹਨ।
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ਅੱਜ-ਕਲੱ੍ਹ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਬਚੀ ਹ,ੈ ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਭੁਲੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ: ਭਾਟੀਆ

ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਿਦਰੂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਧਾ ਰਿਹਾ  ਜਲ ਸੈਨਾ 
ਸਮਰਥੱਾਵਾਂ, ਚੀਨ ਤੋਂ ਉਨੱਤ ਪਣਡੁਬੱੀਆਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਪ੍ਰਾਪਤ 

ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਮਲੁਾਜ਼ਮਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਤ ੇਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭਾਵ

PGIMER ਅਧਿਐਨ: 56% ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਟਿੰਨੀਟਸ ਨਾਲ ਪੀੜਤ

-ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚੱ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਅਤ ੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਘਰ ਦੇ ਦਜੇੂ 
ਹਿਸੇੱ ਵਿਚੱ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਤੱ ਸਾਲ 
ਦੀ ਸੀ। ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਸੱਾ ਢਹਿ 
ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਮਾ,ਂ ਪਿਤਾ, 
ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਅਤ ੇਭਣੈ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਉਹ ਦਿਨ, 28 ਜਲੁਾਈ, 1975, ਮੇਰੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਮੋੜ ਸੀ। ਇਸ 
ਹਾਦਸੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪਰੂੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਦਲ 
ਦਿੱਤੀ। ਮੈਂ ਅਤ ੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਦੇਹਰਾਦਨੂ 
ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇ ਚਾਚੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਅਤ ੇ
ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ ਦਸਵੀ ਂ ਜਮਾਤ 
ਵਿਚੱ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਰਬੱ ਨੇ ਮੈਨੂੰ  ਹਿੰਮਤ 
ਅਤ ੇ ਤਾਕਤ ਦਿੱਤੀ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਬਾਲ 
ਦਲੁਹਨ ਸੀ। “ਮਸੁੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮਸੁੀਬਤਾਂ ਆਈਆਂ, ਅਤ ੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ  ਸਹਿਣ ਕਰਦੀ ਰਹੀ,” ਹਰਿਆਣਾ 
ਮਹਿਲਾ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
ਰੇਣ ੂਭਾਟੀਆ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਮਰ 
ਨਿਊਜ਼ ਚੈਨਲ ‘ਤ ੇ ਤਪਿਨ ਮਲਹੋਤਰਾ 
ਨਾਲ ਗਲੱ ਕੀਤੀ। ਇੰਟਰਵਿਊ ਦੇ ਮੁਖੱ 
ਅਸੰ਼ ਇਹ ਹਨ।

     ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਿਨੰ ਬੱਚ ੇਪੈਦਾ ਹਏੋ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ, ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ ਨਿਭਾਉਦਂ ੇ
ਹਏੋ, ਮੇਰ ੇ ਚਾਚ ੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਮੇਰ ੇ ਚਾਚ ੇ ਦੀ ਮੌਤ 
ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹਈੋ, 

ਅਤ ੇ ਮੇਰੀ ਮਾਸੀ ਦੀ ਦ ੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਕੁੜੀ ਨੰੂ 
ਮੇਰੀ ਸੱਸ ਵਰਗੀ ਸੱਸ ਦੇਵੇ। ਬੱਚ ੇ ਹਣੋ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਮੇਰ ੇ
ਤਿਨੰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਵਿਚੱ 
ਮੇਰੀ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਮੇਰ ੇਚਾਰ ਤੋਂ 

ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਬੱਚ ੇਹਏੋ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਹਰਿਆਣਾ ਮਹਿਲਾ ਕਮਿਸ਼ਨ 
ਦੀ ਚਅੇਰਪਰਸਨ ਰਣੇ ੂ ਭਾਟੀਆ ਨੇ 
ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟਰਵਿਊ 
ਦਰੌਾਨ ਕਹੀ। ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 
ਮਹਿਲਾ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਚਅੇਰਪਰਸਨ 
ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਤ,ੇ ਉਹ ਹਰ ਔਰਤ ਨੰੂ ਕਹਿਣਾ 

ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੱ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ 
ਘਬਰਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਹਰ 
ਧੀ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ‘ਤ ੇਚਲੱਦੀ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਹਿਲਾ ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਜਾਂ ਮਹਿਲਾ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹਵੋੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਮੰਨਦੀ ਹ ੈ ਦ ੋ ਸਾਲ 
ਆਪਣ ੇ ਸਹਰੁਿਆਂ ਨਾਲ ਰਹਿ ਕ,ੇ ਉਹ 
ਆਪਣ ੇਸਹਰੁ ੇਘਰ ‘ਤ ੇਰਾਜ ਕਰਗੇੀ। 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ। 
ਜੇ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਆਧਨੁਿਕ ਕਹਿਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁਦੰੀ ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਨਾਲੋਂ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਧਨੁਿਕ ਸੀ। ਮੇਰੀ 
ਸੱਸ ਨੇ ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। 
ਉਹ ਕਹਿਦੰੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ, “ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੀ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਕਿਉਕਂਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਇੱਕ ਧੀ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹ ੇ ਹ।ੋ” 
ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ ਕੁੜੀਆਂ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਕੱਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ 

ਮਾਸਟਰ ਡਿਗਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇ ਬਹਤੁ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ 
ਮਾਸਟਰ ਡਿਗਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪਹਿਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੱ ਕਦ ੇਵੀ ਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ , ਕੁੜੀਆਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋ ਲੱਖ 
ਰਪੁਏ ਕਮਾ ਕ ੇ ਆਪਣ ੇ ਫਸੈਲੇ ਖਦੁ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇ
ਫਸੈਲੇ ਖਦੁ ਲੈਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਕਣੌ ਫਸੈਲਾ 
ਕਰਗੇਾ ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕਠੇੱ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ੇ 
ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

           ਏਜਸੰੀ | ਪਾਕਿਸਤਾਨ

ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਆਪਣੀ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੰਗੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਲੜਾਕੂ 
ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰਾਂ ਦੀ 
ਖਰੀਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਜਲ 
ਸੈਨਾ ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਬੇੜ ੇ
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਤਿ-ਆਧਨੁਿਕ ਚੀਨੀ-
ਬਣਾਈ ਹੈਂਗੋਰ-ਕਲਾਸ ਡੀਜ਼ਲ-
ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਪਣਡੁੱਬੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੈ। ਇਹ ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ 
ਹਿੰਦ ਮਹਾਸਾਗਰ ਅਤੇ ਅਰਬ 

ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ 
ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਰੱਖਿਆ 
ਸੌਦਾ ਕਥਿਤ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਲਗਭਗ 5 
ਬਿਲੀਅਨ ਅਮਰੀਕੀ ਡਾਲਰ ਦਾ ਹੈ। 
{8 ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਦਾ 
ਸੰਯਕੁਤ ਉਤਪਾਦਨ... 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਲ ਸੈਨਾ ਦੇ ਮਖੁੀ 
ਐਡਮਿਰਲ ਨਾਦੀਦ ਅਸ਼ਰਫ ਨੇ 
ਚੀਨੀ ਸਰਕਾਰੀ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਦੋਵਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 8 ਹੈਂਗੋਰ-
ਕਲਾਸ ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ 
ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਚਾਰ 
ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 

ਵਿੱਚ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਟੀਚਾ 
2028 ਤੱਕ ਜਲ ਸੈਨਾ ਦਆੁਰਾ 
ਸਾਰੀਆਂ ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕਮਿਸ਼ਨਡ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। {ਏਆਈਪੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਤਾਇਨਾਤੀ... ਇਹ ਹੈਂਗੋਰ ਜਾਂ 
ਟਾਈਪ 039A ਯਆੂਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੀਆਂ 
ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਸਟਰਲਿਗ ਏਅਰ-
ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਟ ਪ੍ਰੋਪਲਸ਼ਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਨਾਲ ਲੈਸ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਰਵਾਇਤੀ ਡੀਜ਼ਲ-ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ 
ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਦੋ ਤੋਂ 
ਤਿਨੰ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਬਿਨਾਂ ਸਤ੍ਹਾ  

ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ 
ਜਲ ਸੈਨਾ ਇਸ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਪਿਛੇ ਹੈ, ਕਿਉਕਂਿ ਇਸ 
ਕਲੋ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ AIP-
ਸਮਰੱਥ ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। 
{ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ-75 ਇੰਡੀਆ 
ਪਹਿਲ... ਭਾਰਤ ਨੇ ਅਗਸਤ 2025 
ਵਿੱਚ ਜਰਮਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ-75 
ਇੰਡੀਆ ਦੇ ਤਹਿਤ ਛੇ ਉਨੱਤ AIP 
ਪਣਡੁੱਬੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਮਝੌਤੇ ‘ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ - ਇੱਕ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਜਿਸਦੀ ਲਾਗਤ ਲਗਭਗ 

₹70,000 ਕਰੋੜ ਸੀ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਨੰੂ 2007 ਵਿੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਪਹਿਲੀ ਪਣਡੁੱਬੀ 
ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਬੇੜੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 
ਵਿੱਚ 7-8 ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
{ਭਾਰਤੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ... 
ਭਾਰਤੀ ਫੌਜੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਚੀਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ A2/AD (ਐਟਂੀ-
ਐਕਸੈਸ/ਏਰੀਆ ਡਿਨਾਇਲ ) 
ਸਮਰੱਥਾ ਵਧੇਗੀ, ਜੋ ਕਿ ਖੇਤਰੀ 
ਸਰੁੱਖਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ  
ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ।

     ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹ ੇਟ੍ਰੈਫਿਕ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ, ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦ ੇ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਸ਼ੋਰ ਦ ੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ 
ਆਉਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ
ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ‘ਤ ੇ ਡੂਘੰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਪੀਜੀਆਈਐਮਈਆਰ, 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦ ੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੈਡੀਸਨ 
ਵਿਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ 
ਅਧਿਐਨ ਵਿਚੱ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਹ ੈਕਿ 
ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਦ ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਨਾਲ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਪਲੁਿਸ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਣੁਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਬਲਕਿ ਤਣਾਅ, 
ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ, ਨੀਦਂ ਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤ ੇ
ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈ 
ਗੈਰ-ਆਡੀਓ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ 
ਰਵਿਦੰਰ ਖਾਈਵਾਲ, ਡਾ. ਅਵਿਨਾਸ਼ 
ਅਤ ੇ ਡਾ. ਸਮੁਨ ਮੋਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਇੰਡੀਅਨ ਜਰਨਲ 
ਆਫ਼ ਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਹਇੋਆ ਸੀ।
 “ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਸ਼ੋਰ 
ਦ ੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਦ ੇ ਗੈਰ-
ਆਡੀਓਟਰੋੀ ਅਤ ੇ ਆਡੀਟਰੋੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ” 
ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚੱ 
100 ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਦਫਤਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 100 ਪਲੁਿਸ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ ਖਾਈਵਾਲ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਕੁਲੱ 422 ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਪਲੁਿਸ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਨ, ਅਤ ੇਅਧਿਐਨ 
ਲਈ 200 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣਿਆ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਪੰਜ ਮੁੱਖ ਗੈਰ-ਆਡੀਓ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ: ਸਿਰ ਦਰਦ, ਨੀਦਂ ਦੀ 
ਘਾਟ, ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ 

ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਅਤ ੇਤਣਾਅ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤਣਾਅ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹ।ੈ ਲਗਭਗ 
80% ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਮ 
ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਇਹ 
60% ਸੀ। ਅਧਿਐਨ ਦ ੇਚੀ-ਸਕੁਏਅਰ 
ਟੈਸਟ ਨੇ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਿਚੱ 
ਤਣਾਅ ਅਤ ੇ ਚਿੜਚਿੜਪੇਨ ਵਿਚਕਾਰ 
ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਸਬੰਧ 
ਦਿਖਾਇਆ। ਆਡੀਟਰੋੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਮਲੁਾਂਕਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 56% 
ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਟਿੰਨੀਟਸ 
(ਬਾਹਰੀ ਸਰਤੋ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਨੰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਘੰਟੀਆਂ ਵੱਜਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ) ਤੋਂ ਪੀੜਤ 
ਸਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਦਫਤਰੀ 
ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਿਚੱ 29% ਤੱਕ 
ਸੀਮਿਤ ਸੀ। 
ਸ਼ਹਿਰ ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਜੰਕਸ਼ਨਾਂ 
‘ਤ ੇਮਾਪੇ ਗਏ ਸ਼ੋਰ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੇ ਸਥਿਤੀ 
ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਹਰੋ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। 
ਏਅਰਪੋਰਟ ਲਾਈਟ ਪਆੁਇੰਟ ‘ਤ ੇ

ਸ਼ੋਰ ਦਾ ਪੱਧਰ 79.9 dB ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਸਖੁਨਾ ਝੀਲ ਦ ੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਬਿਦ ੂ ‘ਤ ੇ 72 
dB ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਅੰਕੜ ੇ
ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ (WHO) 
ਦਆੁਰਾ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 65 dB 
ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਨ। 
ਅਧਿਐਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, 96% ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਿਨ ਵਿਚੱ 10 
ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼ੋਰ ਵਾਲੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, 
ਫਿਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਈਅਰਪਲੱਗ 
ਜਾਂ ਈਅਰਮਫ ਵਰਗੇ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦ।ੇ
 ਇਹ ਵੀ ਚਿਤੰਾਜਨਕ ਹ ੈਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਕਿੱਤਾਮਖੁੀ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ ਂ ਮੰਨਦ।ੇ 
ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ ਖਾਈਵਾਲ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਵਾਹਨ ਘਣਤਾ (4,400 ਵਾਹਨ/
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ) ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਨਾਲੋਂ  
ਲਗਭਗ ਦੁਗੱਣੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇੱਥੇ 

ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ 
ਦ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਵਿਚੱ ਹਨ। 
ਸਿਹਤ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਸ਼ੋਰ ਦ ੇ
ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 
ਕਰੋਟੀਸੋਲ ਅਤ ੇਐਡਰਨੇਾਲੀਨ ਵਰਗੇ 
ਤਣਾਅ ਦ ੇ ਹਾਰਮੋਨ ਵਧਦ ੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਅਤ ੇ ਸ਼ੂਗਰ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧੱ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਐਡਂੋਕਰੀਨ ਸਿਸਟਮ, 
ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਿਹਤ ‘ਤ ੇਵੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਅਧਿਐਨ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ 
ਖੋਜਕਰਤਾ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਲਈ 
ਨਿਯਮਤ ਸਿਹਤ ਜਾਂਚ, ਡਿਊਟੀ ਰਟੋੇਸ਼ਨ 
ਸਿਸਟਮ ਅਤ ੇਸ਼ੋਰ ਸਰਤੋਾਂ ਦ ੇਨਿਯਮਨ 
ਵਰਗੇ ਕਦਮ ਚੁਕੱਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹਾਰਨ ਅਤ ੇ ਸੋਧੇ 
ਹਏੋ ਸਾਈਲੈਂ ਸਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜਨਮਦਿਨ ਖਸੁ਼ੀ ਨਾਲ 
ਨਹੀ ਂ ਮਨਾਉਦਂੀ...
ਮੇਰ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਮੇਰ ੇ
ਜਨਮਦਿਨ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹਈੋ ਸੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜਨਮਦਿਨ 
ਨਹੀ ਂਮਨਾਉਦਂੀ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ 18ਵਾਂ 
ਜਨਮਦਿਨ ਆਪਣ ੇਸਹਰੁ ੇਘਰ 
ਮਨਾਇਆ। ਮੇਰੀ ਸੱਸ ਨੇ ਮਨਾਇਆ 
ਮੇਰਾ ਜਨਮਦਿਨ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ 
ਵਾਂਗ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇਕਿਹਾ, “ ਤੁਸੀ ਂਅੱਜ ਵੱਡ ੇਹ ੋ
ਗਏ ਹ।ੋ” “ਜੇ ਤਰੇੀ ਮਾਂ ਜ਼ਿੰਦਾ ਹੁਦੰੀ ਤਾਂ 
ਬਹਤੁ ਖਸੁ਼ ਹੁਦੰੀ।” ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਨੰੂ 
ਜੱਫੀ ਪਾਈ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਰਈੋ। ਮਹਿਬਬੂਾ 
ਅਤ ੇਮੈਂ ਇੱਕ ੋਸਕੂਲ ਵਿਚੱ ਪੜ੍ਹਦ ੇਸੀ। 
{ਦਜੂਿਆਂ ਨੂੰ  ਖਸੁ਼ ਰਖੱਣਾ ਸਿਖੋੱ...
2000 ਵਿਚੱ, ਉਸਨੇ ਫਰੀਦਾਬਾਦ 
ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਚਣੋ ਲੜੀ ਅਤ ੇ
ਡਿਪਟੀ ਮੇਅਰ ਬਣੀ। ਉਸਨੇ ਸੱਤ ਸਾਲ 
ਭਾਜਪਾ ਬਲੁਾਰਾ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ। 
ਉਸਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ ਉਸਨੰੂ ਖਰਚਿਆਂ 
ਲਈ ਦਸ ਰਪੁਏ ਦਿਦੰ ੇਸਨ। ਉਹ ਪੈਸੇ 

ਬਚਾਉਦਂ ੇਸਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਪਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ 
ਖਸੁ਼ ਰਖੱਣਾ ਸਿਖੋ। 
ਉਹ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਸਣੁਾ ਕ ੇਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਰੋਂਦੀਆਂ 
ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕਹਿਦੰੀਆਂ 
ਹਨ, “ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਮਾ,ਂ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਭਰਾ 
ਨਹੀ ਂਹ।ੈ” ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਫਿਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ 
ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈ
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਸਦ ੇਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੋਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹਈੋ ਸੀ। ਉਸਦ ੇਪਤੀ ਉਸਦ ੇ
ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਸਹਾਰਾ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਸੱਸ ਦੀ ਛੇ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮੌਤ 
ਹ ੋਗਈ ਸੀ। ਉਸਦ ੇਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਕੈਂਸਰ ਹ ੋਗਿਆ। ਹਣੁ ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਠੀਕ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਕਹਿਦੰ ੇ
ਸਨ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਟਿਕਟ ਨਹੀ ਂਮਿਲਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। ਰਣੇ ੂਭਾਟੀਆ ਨੇ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਕੈਂਸਰ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀ ਂਮਰਦੀ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ ਂ
ਮਰਗੇੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਮੈਂ ਕਹਿਦੰੀ ਹਾ,ਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਬਣਾਓ। ਉਸਨੇ 
ਆਪਣ ੇਵਾਲ ਕਟੱਵਾਏ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਆ 
ਗਈ। ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਉਹ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦਜੂਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ 
ਕਰਦੀ ਹਈੋ ਮਰ ਜਾਵੇਗੀ। 
{ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ  ਨਹੀ ਂ ਭੁਲੱਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ...
 ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹ।ੈ 
ਦਾਦੀ ਜੀ ਦ ੇਉਪਚਾਰ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰਮ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹ,ੈ “ਇਸ ਟੁਥੱਪੇਸਟ ਵਿਚੱ ਨਮਕ 
ਹ।ੈ” ਇਸ ਟੁਥੱਪੇਸਟ ਵਿਚੱ ਲੌਂਗ ਹਨ।” 
ਇਹ ਦਾਦੀ ਜੀ ਦੀ ਵਿਅੰਜਨ ਹ,ੈ ਹ ੈਨਾ ? 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਦਦੰਾਂ ਵਿਚੱ ਦਰਦ ਹੁਦੰਾ 
ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਦੰ ੇਸਨ, “ਲੌਂਗ ਲਓ ਅਤ ੇ

ਨਮਕ ਲਗਾਓ।” ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੀ 
ਅਸਲੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਕਿਉ ਂ
ਨਹੀ ਂਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ? ਕੀ ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਭੁਲੱ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਦਿਨ ਅਸੀ ਂ
ਆਪਣ ੇਧਰਮ ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 
ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀ ਂਤਬਾਹ ਹ ੋ
ਜਾਵਾਂਗੇ ? ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸੱਸ 
ਅਤ ੇਨੰੂਹ ਦੀਆਂ ਕੁੰਡਲੀਆਂ ਮੇਲੀਆਂ 
ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਕਿ 
ਸਿਰਫ਼ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ। ਉਸਨੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦ ੇਕ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਪਤੀ, ਪਤਨੀਆਂ, 
ਅਤ ੇਸੱਸਾਂ ਅਤ ੇਨੰੂਹਾਂ ਨੰੂ ਇਕਠੇੱ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
{ਇੱਕ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਕੁੜੀ ਇੱਕ 
ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਮੁੰਡ ੇਤੋਂ ਆਈਫੋਨ 
ਮੰਗਦੀ ਹ.ੈ.. ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਜੀਵਨ 
ਜਿਊਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ 
ਦੀ ਕੁੜੀ ਇੱਕ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਮੁੰਡ ੇਤੋਂ 
ਆਈਫੋਨ 17 ਪ੍ਰੋ ਮੰਗਦੀ ਹ।ੈ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੰੂ 
ਕੁੜੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਵੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਾਮਲੇ 
ਹਨ। ਮੁੰਡ ੇਕੁੜੀਆਂ ਬਾਰ ੇਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਕਸਰ, ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਮਾਵਾਂ ਆਪਣ ੇਪੁੱਤਰ ਦ ੇਨਾ ਖਾਣ ਅਤ ੇ
ਨੌਕਰੀ ਛੱਡਣ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ 
ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੁੰਡ ੇਅਤ ੇਕੁੜੀ 
ਨੰੂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ੇਲਿਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਇਹ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਹ ੈਕਿ ਇਹ 
ਹਨੀ ਟ੍ਰੈਪ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ।ੈ ਹਨੀ ਟ੍ਰੈਪ 
ਵਿਚੱ, ਕੁੜੀ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਮੁੰਡਿਆਂ ਨੰੂ 
ਫਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਮੰਗ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ 
ਫਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੁੰਡ ੇਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 
{ਲਿਵ-ਇਨ ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਇੱਕ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਮਿਠੱੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ... 
ਲਿਵ-ਇਨ ਰਿਲੇਸ਼ ਨਸ਼ਿਪ ਵਿਚੱ ਮੁੰਡ ੇ
ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੁਦੰੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿਚੱ ਦ ੋਰਿਸ਼ਤ ੇਬਰਬਾਦ ਹ ੋ
ਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਵਰਜੀਨੀਆ ਵਿਚੱ ਡੈਮੋਕ੍ਰੇਟਸ ਦੀ ਜਿਤ, ਅਬੀਗੈਲ 
ਸਪੈਨਬਰਗਰ ਪਹਿਲੀ ਮਹਿਲਾ ਗਵਰਨਰ ਬਣੀ
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ਡੈਮੋਕ੍ਰੇਟਿਕ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਉਮੀਦਵਾਰ 
ਅਬੀਗੈਲ ਸਪੈਨਬਰਗਰ ਨੇ 
ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜ ਵਰਜੀਨੀਆ 
ਵਿੱਚ ਗਵਰਨਰ ਚੋਣ ਜਿਤ ਕੇ ਇੱਕ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। ਉਸਨੇ ਰਿਪਬਲਿਕਨ ਉਮੀਦਵਾਰ 
ਵਿਨਸਮ ਅਰਲ-ਸੀਅਰਸ ਨੰੂ 
ਹਰਾਇਆ, ਵਰਜੀਨੀਆ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਮਹਿਲਾ ਗਵਰਨਰ ਬਣ ਗਈ। 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੋਟਿੰਗ ਖਤਮ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਵਟੋਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ, ਸਪੈਨਬਰਗਰ 
ਨੇ ਇੱਕ ਸਥਿਰ ਲੀਡ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖੀ। ਉਸਨੰੂ 56.9% ਵਟੋਾ,ਂ ਜਾਂ 
1.8 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਟੋਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈਆਂ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸਦੇ ਵਿਰੋਧੀ, 
ਸੀਅਰਸ, ਨੰੂ ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਰਥਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ 
ਰਹੇ। ਸਪੈਨਬਰਗਰ ਜਨਵਰੀ 
ਵਿੱਚ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਅਹੁਦਾ 
ਸੰਭਾਲੇਗੀ। ਪਹਿਲਾਂ, 74 ਆਦਮੀ 
ਵਰਜੀਨੀਆ ਵਿੱਚ ਇਸ ਅਹੁਦੇ ‘ ਤ ੇ
ਰਹਿ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਜਿਤ 
ਰਾਜ ਦੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਮੋੜ ਬਣ ਗਈ 
ਹੈ। ਮਹੁਿੰਮ ਦੌਰਾਨ, ਸਪੈਨਬਰਗਰ 
ਨੇ ਡੋਨਾਲਡ ਟਰੰਪ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ 
ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ 
ਕਿਹਾ, “ ਮੈਂ ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਦੀ ਹਫੜਾ-
ਦਫੜੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਜੀਨੀਆ 
ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਲਈ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ 
ਰਹਾਂਗੀ।” ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਸੀਅਰਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਟਰੰਪ ਸਮਰਥਕ 
ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਉਸਨੰੂ ਲੋੜੀਦਂਾ ਸਮਰਥਨ 
ਜਾਂ ਫੰਡਿੰਗ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ। ਟਰੰਪ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਿਰਫ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ 

ਸਮਰਥਨ ਵੀ ਦਿਖਾਇਆ। 
ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਵਧਦੀ ਹ ੈ
ਵਰਜੀਨੀਆ ਵਿੱਚ ਸਪੈਨਬਰਗਰ 
ਅਤੇ ਨਿਊ ਜਰਸੀ ਵਿੱਚ ਮਿਕੀ ਸ਼ੈਰਿਲ 
ਦੀਆਂ ਜਿਤਾਂ ਨਾਲ, ਅਗਲੇ ਸਾਲ 
50 ਵਿੱਚੋਂ 14 ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਔਰਤਾਂ ਕਰਨਗੀਆਂ। 
ਇਹ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਖਿਆ 
ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ, 12 ਰਾਜਾਂ ਵਿੱਚ 

ਮਹਿਲਾ ਗਵਰਨਰ ਹਨ। ਡੈਮੋਕ੍ਰੇਟਿਕ 
ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਹਿਲੇਰੀ ਕਲਿਟਨ ਨੇ 
ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਇਤਿਹਾਸ ਰਚਣ 
ਵਾਲਾ ਪਲ ਕਿਹਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ, “ ਅੱਜ 
ਡੈਮੋਕ੍ਰੇਟਿਕ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਸਪੈਨਬਰਗਰ ਅਤ ੇ
ਸ਼ੈਰਿਲ ਆਪਣੇ ਰਾਜਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ 
ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ।”

ਜਨਰਲ ਅਸੀਮ ਮਨੁੀਰ ਨੇ ਫਜੌ 
ਨੰੂ ਹਾਈ ਅਲਰਟ ‘ਤ ੇਰਖੱਿਆ
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ਭਾਰਤੀ ਫਜੌ ਵਲੱੋਂ  ਚਲੱ ਰਹ ੇਵਡੱ ੇਪੱਧਰ 
‘ਤ ੇਫਜੌੀ ਅਭਿਆਸਾਂ ਨੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ 
ਫਜੌ ਅਤ ੇਸੱਤਾਧਾਰੀ ਸੰਸਥਾਨ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਚਿਤੰਾ ਵਧਾ ਦਿਤੱੀ ਹ।ੈ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ 
ਫਜੌੀ ਤਿਆਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇਸਥਿਤੀ ਇਨੰੀ 
ਤਣਾਅਪਰੂਨ ਹ ੈਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫਜੌ 
ਦ ੇ ਮਖੁੀ ਫੀਲਡ ਮਾਰਸ਼ਲ ਜਨਰਲ 
ਅਸੀਮ ਮਨੁੀਰ ਨੇ ਪਰੂ ੇ ਫਜੌੀ ਢਾਚਂ ੇ
ਨੰੂ ਹਾਈ ਅਲਰਟ ‘ਤ ੇ ਰਖੱਿਆ ਹ।ੈ 
ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫਜੌ, 
ਹਵਾਈ ਫਜੌ ਅਤ ੇਜਲ ਸੈਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣ-ੇ
ਆਪਣ ੇ ਖੇਤਰਾ ਂ ਵਿਚੱ ਅਸਲ-ਸਮੇਂ ਦ ੇ
ਅਪਡਟੇਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦਿਤੱ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਏਅਰਬੇਸਾ ਂ ਅਤ ੇ
ਸਮੁਦੰਰੀ ਖੇਤਰਾ ਂ ਵਿਚੱ ਤਾਇਨਾਤੀਆਂ 
ਵਧਾ ਦਿਤੱੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਹਗੰਾਮੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਤੁਰਤੰ ਜਵਾਬ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਦੀ ਨਵੀ ਂਰਣਨੀਤਕ ਮਿਜ਼ਾਈਲ ਕਮਾਂਡ 

ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਕਰ ਦਿਤੱਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਰਖੱਿਆ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਭਾਰਤ ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਇਹ ਫਜੌੀ 
ਅਭਿਆਸ ਸਰਹਦੱੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਰਣਨੀਤਕ ਮਹਤੱਵ ਦ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਫਜੌੀ 
ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਵਿਚੱ ਚਿਤੰਾ ਵਧ ਗਈ ਹ।ੈ
ਇਸ ਦਰੌਾਨ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ 
ਅਸੀਮ ਮਨੁੀਰ ਦੀ ਸੇਵਾਮਕੁਤੀ ਦ ੇਨੇੜ ੇ
ਆਉਣ ‘ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਦਸੱਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਸਰਕਾਰ 
27ਵੀ ਂ ਸੋਧ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੀਰ ਦੀ ਸੇਵਾਮਕੁਤੀ 
28 ਨਵੰਬਰ, 2025 ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦਰੇੀ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਜਕਾਲ 2027 ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਫਜੌ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਨਵੀ ਂਆਰਮੀ ਰਾਕਟੇ ਫੋਰਸ ਕਮਾਂਡ ਨੰੂ 
ਸਰਗਰਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ 

ਰਾਜਾ ਵੜਿਗੰ ਦ ੇਬਿਆਨ ਨੰੂ ਵਿਰਧੋੀਆਂ ਨੇ 
ਤੜੋ-ਮਰੜੋ ਕ ੇਕੀਤਾ ਪੇਸ਼: ਰਾਣਾ ਬਲਜੀਤ
-ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਦੇ ਬਿਆਨ ਨੂੰ  
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਵੱਲੋਂ  ਤੋੜ-
ਮਰੋੜ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਤਰਨਤਾਰਨ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ 
ਧਿਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਿਆਨ 
‘ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਖੇਡੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੂੰ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ 
ਕਿਹਾ ਉਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਗਲੇ ਹੀ ਦਿਨ 
ਮਆੁਫ਼ੀ ਮੰਗ ਲਈ। ਸਾਡਾ ਸਿੱਖ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ 
ਜੋ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਥ ਜੋੜ 
ਕੇ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੇ 
ਆਪਣ ੇ ਬਿਆਨ ਲਈ ਮਆੁਫ਼ੀ 
ਮੰਗੀ ਹੈ। ਭਾਜਪਾ ਜਾਤੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਕਦੇ 
ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਦੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਰਦਾਰ ਬਟੂਾ ਸਿੰਘ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ 
ਹਨ, ਅੱਠ ਵਾਰ ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਰਲਾ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਵਜੋਂ 
ਵੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 
ਮੁੱਖ ਬਲੁਾਰੇ ਰਾਣਾ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਚਾਹਲ ਨੇ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਚੈਨਲ 
‘ਤੇ ਤਪਿਨ ਮਲਹੋਤਰਾ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਇੰਟਰਵਿਊ ਵਿੱਚ ਕਹੀ। ਇੰਟਰਵਿਊ 
ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾਂ ਇਹ ਹਨ। 
      ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ

ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਨਵੇਂ ਵਾਰਸ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਖਾਲਿਸਤਾਨ ਦੇ ਏਜੰਡੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ 
ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਪੰਜਾਬ ਹੈ। ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ 
ਸਿਖ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਕੋਟਲੀ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ 
ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂ ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੰੂ ਦਲਿਤ ਉਪ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਬਣਾਓਗੇ, ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕਮਲਾ ਅਜਿਹਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਪਾਓ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਧਾਇਕਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਿਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਜੋੜਨ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਾਹੁਲ ਗਾਂਧੀ 
ਨੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਜੋੜੋ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। 
ਕਾਂਗਰਸ ਨੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਖੋਲ੍ਹੀ । 
ਸਾਡੇ ਲਈ, ਦੇਸ਼ ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। 
ਅਮਿਤ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਬਾਬਾ-ਬਾਬਾ ਕਹਿੰਦ ੇ
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। ਕਾਂਗਰਸ ਨੇ ਅੰਬੇਡਕਰ 
ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਆਵਾਜ਼ ਬਲੰੁਦ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਸੰਘ ਦੇ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ 
ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।
-ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ... 
ਐਸਸੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਕਿਉ ਂ
ਹਨ ? ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਇੱਕ 
ਅਜਿਹੀ ਪਾਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਦਲਿਤਾਂ ਨੰੂ 
ਉਚੱਾ ਚੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਮਲਿਕਾਰੁਜਨ 
ਖੜਗੇ ਇੱਕ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ 
ਆਉਦਂੇ ਹਨ। ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਰਾਜਾ 
ਵੜਿੰਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ 
ਸ਼ਬਦ ਗਲਤ ਸਨ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ 
ਉਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਨੇਤਾ ਹਨ ਜਿਸਨੰੂ 
ਕੈਪਟਨ ਅਮਰਿੰਦਰ ਸਿਘ ਨੇ ਜ਼ੀਰ ੋ
‘ ਤੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਦੇ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੋਇਆ। ਇਹ 
ਆਗ ੂਕਦੇ ਵੀ ਕਾਂਗਰਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂ ਸੋਚੇਗਾ। 
ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਨੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਹਰ 
ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਾ ਵੜਿੰਗ ਕਲੋ 
ਕਹਿਣ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ 
ਹੈ: ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ ਰੱਖ 
ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣਗੇ। ਉਹ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਝੰਡੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਲੈ ਕ ੇ
ਜਾਣਗੇ। ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ  ਲੜਾਈ ਲੜ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਤਰਨਤਾਰਨ ਵਿੱਚ ਨੰਬਰ ਇੱਕ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਮਝ ਗਏ 
ਹਨ ਕਿ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਦਸ ਸਾਲ 
ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਰਮੀ 
ਸੈਨਿਕਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ? ਅੱਜ ਉਹ 
ਧਰਮੀ ਸੈਨਿਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ‘ ਤੇ ਵਟੋਾਂ 
ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੋਣ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗੀ 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਹੀ ਦੱਸੇਗਾ।



ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਨੇ 3 ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਬਰੀ, 
ਸਬਤੂ ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਇਆ ਕੇਸ

1xBet ਮਨੀ ਲਾਂਡਰਿਗੰ ਮਾਮਲੇ ‘ਚ ਸਰੁਸੇ਼ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਿਖਰ ਦੀ ₹11.14 ਕਰੜੋ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਬਤ

ਸਕੂਲੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ‘ਤ ੇਹਮਲੇ: 
ਮਤੰਰੀ ਰੋਹਿਤ ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਸਖ਼ਤ ਚੇਤਾਵਨੀ

ਖੰਡ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 10 ਦਿਨ: ਸਰੀਰ ‘ਤ ੇਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ

ਰਸੂ ‘ਚ ‘ਮੌਲੀਕਿਊਲ ’ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਕਈ ਕਿਸ਼ੋਰ ਹਸਪਤਾਲ ‘ਚ ਦਾਖਲ

ਏਜਸੰੀ  | ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ

ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸਥਾਨਕ ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
2002 ਦੇ ਗਜੁਰਾਤ ਦੰਗਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 23 ਸਾਲ 
ਪਰੁਾਣੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਤਿਨੰ 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਬਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹ ੈ
ਕਿ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਟੇਪ, ਜਿਸਨੰੂ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 
ਸਬਤੂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਮਕੁੱਦਮੇ ਦੌਰਾਨ ਕਦੇ ਵੀ 
ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ ਂ ਬਣਿਆ। ਫਟੁੇਜ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀਡੀਓਗ੍ਰਾਫਰ 
ਨੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਬਿਆਨ 
ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ। ਸਬਤੂਾਂ ਦੀ 
ਇਸ ਘਾਟ ਨੇ ਕੇਸ ਨੰੂ ਪਰੂੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਦਰੀਪਰੁ 
ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਦਰਜ 
ਦੋ ਐਫਆਈਆਰਜ਼ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਹੈ। ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ 
ਸਤੀਸ਼ ਦਲਵਾੜੀ - ਜੋ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓਗ੍ਰਾਫਰ 
ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਮੇਟੀ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ - ਨੇ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਾਇਆ ਕਿ ਆਲਮਗਿਰੀ 
ਸ਼ੇਖ, ਹਨੀਫ ਸ਼ੇਖ, ਇਮਤਿਆਜ਼ 
ਸ਼ੇਖ ਅਤੇ ਰਉਫਮੀਆ 
ਸਈਦ 14 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2002 
ਨੰੂ ਹੋਈ ਭੀੜ ਹਿੰਸਾ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਅਤੇ ਹਥਿਆਰ 
ਲਹਿਰਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਦਲਵਾੜੀ 
ਨੇ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਇੱਕ VHS 
ਕੈਸੇਟ ਸੌਂਪੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕਥਿਤ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਹਥਿਆਰਬੰਦ 
ਭੀੜ ਦੀ ਫਟੁੇਜ ਸੀ। 

{ਚਾਰਜਸ਼ੀਟ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ 
ਪਲੁਿਸ ਜਾਂਚ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਚਾਰਜਸ਼ੀਟ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਮਤਿਆਜ਼ 
ਸ਼ੇਖ ਕਲੋ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਟਿਕ 
ਰਾਈਫਲ (ਏਕ-ੇ47 ਵਾਂਗ ) 
ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਵਿਅਕਤੀ ਰਿਵਾਲਵਰ ਨਾਲ 
ਹਿੰਦ ੂ ਪੱਖ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ‘ ਤ,ੇ ਮਾਮਲਾ ਭਾਰਤੀ 
ਦੰਡਾਵਲੀ ਅਤੇ ਹਥਿਆਰ 
ਐਕਟ ਦੇ ਤਹਿਤ ਅੱਗੇ 
ਵਧਿਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮਕੁੱਦਮੇ 
ਦੌਰਾਨ, ਇਸਤਗਾਸਾ ਪੱਖ 
ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਬਤੂ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ। 
ਇੱਕ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ: 
ਕਥਿਤ ਵੀਡੀਓ ਟੇਪ ਅਦਾਲਤ 
ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਗਈ 

• ਇਹ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋਂ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ • 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਲਵਾਦੀ 
ਨੇ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਂ ਹ ੈ
ਕਿ ਟੇਪ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸੀ • 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਉਸਨੰੂ “ਦਸੁ਼ਮਣ 
ਗਵਾਹ ” ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
{ਗਵਾਹ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ—ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਹੁਣ ਜ਼ਿੰਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹਨ... 
ਇਸ 23 ਸਾਲ ਲੰਬੇ ਮਕੁੱਦਮੇ 
ਵਿੱਚ, ਦੋਸ਼ੀ ਹਨੀਫ਼ ਸ਼ੇਖ ਦੀ 
ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਗਵਾਹ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਵੀ ਹੁਣ ਜ਼ਿੰਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। 
ਜੋ ਬਚ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ 
ਬਿਆਨ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਏ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਗਵਾਹ ਨੇ ਤਾਂ ਦਾਅਵਾ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਦਸਤਖਤ 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਏ ਗਏ ਸਨ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਇੱਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਵਿੱਚ 
ਚਾਹ ਪੀ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ, 
“ਕੋਈ ਵੀ ਵੀਡੀਓ ਕੈਸੇਟ 
ਪੇਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਕੋਈ 
ਹਥਿਆਰ ਬਰਾਮਦ ਨਹੀ ਂ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
ਸਬਤੂ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਸਨ।” 
{ਬਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੋਸ਼ੀ ਹੁਣ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਬੇਕਸਰੂ... 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਆਲਮਗਿਰੀ 
ਸ਼ੇਖ, ਇਮਤਿਆਜ਼ ਸ਼ੇਖ ਅਤ ੇ
ਰਉਫਮੀਆ ਸਈਦ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇ
ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਇਸਤਗਾਸਾ 
ਪੱਖ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
{ਪੀੜਤ ਨਿਰਾਸ਼, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂ... 
ਗਜੁਰਾਤ ਦੰਗਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਗਏ ਅਤ ੇ
ਲੱਖਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ। ਜਦੋਂ 
ਸਬਤੂ ਗਾਇਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਵਿਰੋਧੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਨਿਆਂਇਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ‘ ਤੇ ਸਵਾਲ 
ਉਠਾਉਣਾ ਸਭੁਾਵਿਕ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਬਹਿਸ ਦ ੋ
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
• ਕੀ ਇਹ “ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ 
ਨਿਰਪੱਖ ਫੈਸਲਾ ” ਹੈ ? 
• ਜਾਂ “ ਨਿਆਂ ਗਆੁਚ ਗਿਆ ” 
ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ? 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਲਈ, ਇਹ 23 
ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਕਿਸੇ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਪੀੜਤਾਂ 
ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਆਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
{ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦੰਗਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਈ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ... 
2002 ਦੇ ਦੰਗਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 200 ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ— 
• ਸਬਤੂਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਾ, 
ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਗਵਾਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਬਣਨਾ, ਅਤ ੇ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦਾਂ ਦਾ 
ਧੁੰਦਲਾ ਹੋਣਾ—ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ। 
ਸਪੁਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਜਾਂਚ ਟੀਮ (SIT) ਨੇ ਜਾਂਚ 
ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਲੋਜ਼ਰ 

ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਪਰ ਜਿਥੇ ਮਕੁੱਦਮੇ ਅੱਗੇ ਵਧੇ, 
ਉਥੇੱ “ ਸਬਤੂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ” ਮੁੱਖ ਮਾਪਦੰਡ ਸਨ। 
ਵੱਡਾ ਸਵਾਲ: ਕਿਹੜ ੇ
ਸਬਕ ਸਿਖੇ ਗਏ ? 
ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਨੇ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਫਿਰ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ—ਵੱਡ ੇ
ਅਪਰਾਧਾਂ ਵਿੱਚ—ਡਿਜੀਟਲ 
ਸਬਤੂਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਸੰਭਾਲ, 
ਗਵਾਹਾਂ ਦੀ ਸਰੁੱਖਿਆ, 
• ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਮਕੁੱਦਮੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ, ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਨਿਆਂਇਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੋਝ 
ਹੇਠ ਦੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਨੰੂਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ—”ਦੋਸ਼ੀ 
ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ ਦੋਸ਼ ਸਾਬਤ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋ
ਜਾਂਦਾ।
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ਇਨਫਰੋਸਮੈਂਟ ਡਾਇਰਕੈਟਰੋਟੇ 
ਨੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੰੂ 1xBet ਮਨੀ 
ਲਾਂਡਰਿਗੰ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚੱ 
ਸਾਬਕਾ ਭਾਰਤੀ ਕ੍ਰਿਕਟਰ 
ਸਰੁਸੇ਼ ਰਨੈਾ ਅਤ ੇਸ਼ਿਖਰ ਧਵਨ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ₹11.14 ਕਰੜੋ 
ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੀ। 
ED ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਸਦ ੇਮੁਖੱ 
ਦਫਤਰ ਨੇ ਮਨੀ ਲਾਡਂਰਿਗੰ 
ਰਕੋਥਾਮ ਐਕਟ ), 2002 
ਦ ੇ ਤਹਿਤ ਸਰੁਸੇ਼ ਰਨੈਾ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਿਖਰ ਧਵਨ ਦੀਆਂ ਚਲੱ 
ਅਤ ੇ ਅਚਲੱ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਨੰੂ 
ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਜ਼ਬਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹ।ੈ ED ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜ਼ਬਤ ਵਿਚੱ ਰਨੈਾ ਦ ੇ ਨਾਮ ‘ਤ ੇ
₹6.64 ਕਰੜੋ ਦ ੇਮਿਊਚੁਅਲ 
ਫੰਡ ਨਿਵਸੇ਼ ਅਤ ੇ ਧਵਨ ਦ ੇ
ਨਾਮ ‘ਤ ੇ ₹4.5 ਕਰੜੋ ਦੀ 
ਅਚਲੱ ਜਾਇਦਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ 
ਸੰਘੀ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ 
ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹ ੈ ਕਿ ਦਵੋਾਂ 
ਸਾਬਕਾ ਕ੍ਰਿਕਟਰਾ ਂਨੇ “ਜਾਣਬੁਝੱ 
ਕੇ ” 1xBet ਅਤ ੇ ਇਸਦ ੇ
ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਸੇ਼ੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ
ਨਾਲ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਸਮਝਤੌ ੇ
ਕੀਤ ੇ ਸਨ। ਈਡੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜਾਂਚ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੋ
ਸਾਬਕਾ ਕ੍ਰਿਕਟਰਾ,ਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ 

ਯਵੁਰਾਜ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਰਬੌਿਨ 
ਉਥੱਪਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਅਦਾਕਾਰ 
ਸੋਨੰੂ ਸਦੂ, ਉਰਵਸ਼ੀ ਰਤੌਲੇਾ, 
ਮਿਮੀ ਚਕੱਰਵਰਤੀ (ਸਾਬਕਾ 
ਤ੍ਰਿਣਮਲੂ ਕਾਗਂਰਸ ਸੰਸਦ 
ਮੈਂਬਰ ), ਅਤ ੇ ਅੰਕੁਸ਼ ਹਾਜ਼ਰਾ 
(ਬੰਗਾਲੀ ਅਦਾਕਾਰ ) ਤੋਂ ਵੀ 
ਪੁਛੱਗਿਛ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਕੁਰਕਾਓ 
ਵਿਚੱ ਰਜਿਸਟਰਡ, 1xBet ਨੰੂ 
ਪੋਰਟਲ ਦਆੁਰਾ ਸੱਟਬੇਾਜ਼ੀ 
ਉਦਯੋਗ ਵਿਚੱ 18 ਸਾਲਾ ਂ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਰਖੱਣ ਵਾਲਾ ਇਕੱ 
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸੱਟਬੇਾਜ਼ ਦਸੱਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਈਡੀ ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ਨੇ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਆਫਸ਼ੋਰ ਸੱਟਬੇਾਜ਼ੀ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ 1xBet ਦ ੇ
ਸੰਚਾਲਕਾ ਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਰਾਜ ਪਲੁਿਸ ਏਜੰਸੀਆਂ 
ਦਆੁਰਾ ਦਾਇਰ ਕਈ 
ਐਫਆਈਆਰ ਦ ੇ ਅਧਾਰ ਤ,ੇ 
ਪੀਐਮਐਲਏ ਦ ੇਤਹਿਤ ਜਾਚਂ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਜਾਇਦਾਦਾਂ 
ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਜਾਚਂ 
ਵਿਚੱ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਕਿ 
1xBet ਅਤ ੇ ਇਸਦ ੇ ਸਰਗੇੋਟ 
ਬ੍ਰਾਂਡ, 1xBet ਸਪੋਰਟਿਗੰ 
ਲਾਈਨਜ਼, ਪਰੂ ੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਔਨਲਾਈਨ 
ਸੱਟਬੇਾਜ਼ੀ ਅਤ ੇ ਜਏੂ ਦ ੇ
ਸੰਚਾਲਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਸਹਲੂਤ ਦਣੇ ਵਿਚੱ ਲੱਗੇ 

ਹਏੋ ਸਨ। ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ ਖਲੁਾਸਾ 
ਹਇੋਆ ਕਿ ਸਰੁਸੇ਼ ਰਨੈਾ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਿਖਰ ਧਵਨ ਨੇ ਜਾਣਬੁਝੱ ਕ ੇ
ਆਪਣ ੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂ
1xBet ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਿਦਸੇ਼ੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਨਾਲ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਸਮਝਤੌ ੇ ਕੀਤ।ੇ 
ਇਹ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਵਿਦਸੇ਼ੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਰਾਹੀ ਂ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦ ੇਬਦਲੇ ਵਿਚੱ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਸਨ ਤਾ ਂਜੋ ਫੰਡਾ ਂਦ ੇਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਤੋ ਨੰੂ ਛੁਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕ,ੇ ਜੋ ਕਿ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸੱਟਬੇਾਜ਼ੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹਈੋ ਅਪਰਾਧਿਕ 
ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਸਨ। 
ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ ਇਹ ਵੀ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਇਆ ਕਿ 1xBet ਭਾਰਤ 
ਵਿਚੱ ਬਿਨਾ ਂਅਧਿਕਾਰ ਦ ੇਕਮੰ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, 
ਔਨਲਾਈਨ ਵੀਡੀਓ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਿੰਟ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀ ਂ ਭਾਰਤੀ 
ਉਪਭਗੋਤਾਵਾ ਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਡੂੋ-ਬ੍ਰਾਂਡਿਗੰ 
ਅਤ ੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾ ਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾ ਂ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਵਿਦਸੇ਼ੀ ਵਿਚਲੋਿਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਫੰਡਾ ਂਦ ੇਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਤੋ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ 
ਲਈ ਪਰਤਦਾਰ ਲੈਣ-ਦਣੇ 
ਰਾਹੀ ਂ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਸਨ। ਜਾਚਂ 

ਵਿਚੱ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਕਿ 
ਸਰੁਸੇ਼ ਰਨੈਾ ਅਤ ੇਸ਼ਿਖਰ ਧਵਨ 
ਨੇ ਜਾਣਬੁਝੱ ਕ ੇ 1xBet ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂ
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਿਦਸੇ਼ੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਨਾਲ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਸਮਝਤੌ ੇ ਕੀਤ।ੇ 
ਇਹ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਵਿਦਸੇ਼ੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦ ੇਬਦਲੇ ਵਿਚੱ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਸਨ ਤਾ ਂਜੋ ਫੰਡਾ ਂਦ ੇਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਤੋ ਨੰੂ ਛੁਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕ,ੇ ਜੋ ਕਿ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸੱਟਬੇਾਜ਼ੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹਈੋ ਅਪਰਾਧਿਕ 
ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਸਨ। 
ਜਾਚਂ ਵਿਚੱ ਇਹ ਵੀ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਇਆ ਕਿ 1xBet ਭਾਰਤ 
ਵਿਚੱ ਬਿਨਾ ਂ ਅਧਿਕਾਰ ਦ ੇ
ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ, ਔਨਲਾਈਨ 
ਵੀਡੀਓ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਮੀਡੀਆ 
ਰਾਹੀ ਂ ਭਾਰਤੀ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੌਕਸੀ ਬ੍ਰਾਂਡਿਗੰ ਅਤ ੇ
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਫੰਡਾ ਂ ਦ ੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸਰਤੋ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ 
ਵਿਦਸੇ਼ੀ ਵਿਚੋਲਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਪਰਤਦਾਰ ਲੈਣ-ਦੇਣ 
ਰਾਹੀ ਂ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।

ਕਾਉਸਂਲਿਗ ਅਤ ੇ
ਕਾਰਵਾਈ ਦੋਵੇਂ ਹੋਣਗੇ
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ਸਿਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਰਹੋਿਤ ਠਾਕੁਰ 
ਨੇ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਰਕਾਰੀ 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚੱ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਹਮਲਾ 
ਕਰਨ ਦ ੇਵਧ ਰਹ ੇਮਾਮਲਿਆਂ ‘ਤ ੇ
ਸਖ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇ ਦੋਸ਼ੀ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵਿਭਾਗੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਸਿਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਆਪਣ ੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ ਤੱਕ 
ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਂਰਖੇੱਗੀ, ਸਗੋਂ ਇਸ 
ਸਮੱਸਿਆ ਦ ੇ ਮਲੂ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ 
ਵੀ ਜਾਂਚ ਕਰਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ
ਕਿ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹ ੇ
ਰਝੁਾਨ ਕਿਉ ਂਵਧ ਰਹ ੇਹਨ - “ਕੀ 
ਇਹ ਡਿਪਰਸੈ਼ਨ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤਣਾਅ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ?” 
ਮੰਤਰੀ ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਵਿਭਾਗ ਹਣੁ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਤੋਂ 
ਰਕੋਣ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਲਈ 

ਕਾਉਸਂਲਿਗ ਅਤ ੇ ਵਿਵਹਾਰ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ ‘ਤ ੇਤਣਾਅ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰ ਅਤ ੇ ਸਿਖਣ ਦ ੇ
ਮਾਹਲੌ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 
ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ 
ਹੀ ਰਾਜ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਸਿਖਿਆ 
ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰਕੈਟਰਾਂ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਮੀਟਿਗੰ ਬਲੁਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਰਹੋਿਤ ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਬਿਆਨ: 
“ਅਸੀ ਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦ ੇ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਤੱਕ ਜਾਣ 
ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਅਧਿਆਪਕ ਮਾਨਸਿਕ 

ਦਬਾਅ ਹਠੇ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, 
ਪਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਿਰੁਧੱ 
ਹਿਸੰਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ 
ਅਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ ਹ।ੈ” ਹਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿਚੱ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਅਤ ੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ 
ਹਲੇਪਲਾਈਨ ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ 
ਪੋਰਟਲ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ, 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਗਪੁਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਵੀ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਣ। 
ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਅਤ ੇ
ਬਲਾਕ ਪੱਧਰ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਵਲੱੋਂ  ਅਚਾਨਕ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਕ ੇ
ਮਾਹਲੌ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ।
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ਸ਼ਹਿਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ 
ਮਿਠਾਈਆਂ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਸਰਵਖੇਣ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, 56% ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ 
ਜਾਂ ਵਧੱ ਵਾਰ ਕੇਕ, ਬਿਸਕੁਟ, 
ਚਾਕਲੇਟ ਅਤ ੇਆਈਸ ਕਰੀਮ 
ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
18% ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਮਿਠਾਈਆਂ ਦਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਦਿਲਚਸਪ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ 55% ਲੋਕ 
ਖੰਡ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਡਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਘੱਟ 
ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਵਿਕਲਪ ਚਾਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਸਿਹਤ ਮਾਹਰ ਇਸ 
ਵਧ ਰਹ ੇ ਰਝੁਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਚਤੇਾਵਨੀ ਵਜੋਂ ਦਖੇਦ ੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱੋਂ ਖੰਡ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦਂੀ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋੜੀ ਗਈ ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਹ—ੈਭਾਵ, ਭੋਜਨ ਅਤ ੇ ਪੀਣ 
ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਮਿਠੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 

ਚਿਟੱਾ ਜਾਂ ਭੂਰਾ ਖੰਡ, ਸ਼ਹਿਦ, 
ਗੜੁ, ਸਾਫਟ ਡਰਿਕੰਸ, ਕੇਕ 
ਅਤ ੇਬਿਸਕੁਟ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਫਲਾ,ਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇ ਦੁਧੱ ਵਿਚੱ 
ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸ਼ੱਕਰ ਨੰੂ ਦਰਮਿਆਨੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਵਖੱਰਾ ਅਤ ੇ
ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਫਾਈਬਰ, 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤ ੇਹਰੋ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਤੱਤ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 
{ਸ਼ੂਗਰ: ਭਾਰਤ ਲਈ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਚਿਤੰਾ... 
ਦਿ ਲੈਂ ਸੇਟ (2023) ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ 
101 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਲੋਕ ਸ਼ੂਗਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ। 
ਚਨੇਈ ਸਥਿਤ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 

ਮਾਹਿਰ ਡਾ. ਸਿਥੀਆ ਦਿਨੇਸ਼ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੰਡ ਪਾਉਣ ਨਾਲ 
ਇਨਸਲੁਿਨ ਪ੍ਰਤੀਰਧੋ, 
ਮੋਟਾਪਾ, ਫੈਟੀ ਲੀਵਰ, ਦਿਲ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤ ੇਦਦੰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਯਐੂਸ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਹਲੈਥ 
ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸਰੀਰ ਭੋਜਨ ਦ ੇ
ਹਰੋ ਹਿਸੱਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਗਲੂਕੋਜ਼ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਵਾਧ ੂ ਖੰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ 
{10-ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ: 
ਸਰੀਰ ਸੰਕੇਤ ਦਿਦੰਾ ਹ.ੈ.. 
ਡਾ. ਸਿਥੀਆ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
5-6 ਦਿਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਚਨ 
ਕਿਰਿਆ ਵਿਚੱ ਸਧੁਾਰ ਹੁਦੰਾ 

ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਮਡੂ 7-8 ਦਿਨਾਂ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਸਥਿਰ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਚਮਕ ਅਤ ੇ ਖੰਡ 
ਦ ੇ ਪੱਧਰਾਂ ‘ਤ ੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਭਾਵ 9-10 ਦਿਨਾਂ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਦਖੇੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਉਚੱ ਖੰਡ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਸ਼ੁਰ ੂ ਵਿਚੱ ਸਿਰ ਦਰਦ, 
ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇ ਚਿੜਚਿੜਪੇਨ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਵਿਗਿਆਨੀ 
“ਕਢਵਾਉਣ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ” 
ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। 
{ਬੱਚਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵ... 
2015 ਦ ੇ ਇੱਕ ਅਮਰੀਕੀ 
ਅਧਿਐਨ ਵਿਚੱ ਪਾਇਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ 10 ਦਿਨਾਂ 
ਲਈ ਖੰਡ ਪਾਉਣ ਨਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ 
ਅਤ ੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਿਚੱ 
ਸਧੁਾਰ ਹਇੋਆ, ਭਾਵੇਂ ਭਾਰ 
ਵਿਚੱ ਬਦਲਾਅ ਘੱਟ ਸਨ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਕਸਾਰ, 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ
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ਰੂਸ ਵਿੱਚ, “ ਮੌਲੀਕਿਊਲ ” 
ਨਾਮਕ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ, ਜੋ ਕਿ Tik-
Tok ‘ ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਹੋਈ ਸੀ, 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ 
ਸਿਹਤ ਸੰਕਟ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 
“ ਖਾਣਾ ਭੁੱਲ ਜਾਓ ” ਵਰਗੇ 
ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪੋਸਟਾਂ ਨੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਕਥਿਤ ਸਲਿਮਿਗ ਦਵਾਈ 
ਵੱਲ ਖਿਚਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਦ ੇ
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ 
ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੇਂਟ ਪੀਟਰਸਬਰਗ 
ਦੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 22 
ਸਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਨੇ ਇੱਕ 
ਔਨਲਾਈਨ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 

ਤੋਂ ਇਹ ਗੋਲੀ ਖਰੀਦੀ। 
ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ 
ਲਈਆਂ, ਪਰ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਸਨੰੂ ਭੁੱਖ 
ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਮੂੰਹ ਸੁੱਕਣਾ, 
ਬੇਚੈਨੀ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ 
ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋ
ਗਿਆ। ਮਾਰੀਆ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਕਿ ਗੋਲੀ ਦਿਮਾਗ 
ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਮਾਮਲੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਚਿਤਾ, 
ਸਾਇਬੇਰੀਆ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ 
ਸਕੂਲੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਓਵਰਡੋਜ਼ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਕੁੜੀ 
ਆਈਸੀਯੂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹ ੋ

ਗਈ। ਮਈ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ 13 
ਸਾਲਾ ਲੜਕੇ ਨੇ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਬਾਰੇ ਤਾਅਨੇ 
ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ 

ਦੋਸਤ ਰਾਹੀ ਂ ਗੋਲੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਇੱਕ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹ ੈ

ਕਿ ਪੂਰਕ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਪੈਕਿੰਗ 
‘ ਤੇ “ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ” ਵਜੋਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਪਰ 
ਸਾਇਬੇਰੀਅਨ ਅਖਬਾਰ 
ਇਜ਼ਵੇਸਟੀਆ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਿਬੂਟ੍ਰਾਮਾਈਨ 
ਨਾਮਕ ਪਦਾਰਥ ਸੀ - ਜੋ 
ਅਮਰੀਕਾ, ਯੂਕੇ, ਯੂਰਪ ਅਤ ੇ
ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤ ੇ
ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂਾ 
ਹੈ। ਰੂਸ ਵਿੱਚ, ਇਸਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ 
ਨੁਸਖ਼ੇ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ 
ਦਵਾਈ ਔਨਲਾਈਨ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ‘ ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇਆਮ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੇਚੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 20 

ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਸਿਰਫ਼ ਛੇ ਤੋਂ ਸੱਤ ਡਾਲਰ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਿਮਿਗ 
ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤ $50 
ਅਤੇ $120 ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਿਫਾਇਤੀ ਕੀਮਤ ਨੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਣੂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿਧ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਐਡਂੋਕਰੀਨੋਲੋਜਿਸਟ ਡਾ. 
ਕਸੇਨੀਆ ਸੋਲੋਵੀਏਵਾ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, “ ਅਜਿਹ ੇ
ਅਣ-ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਪੂਰਕ 
ਬਹੁਤ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਸਾਇਣ 
ਦੀ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
‘ ਤੇ ਇਸਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਜਾਣਦੇ।” ਰੂਸੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਕ ਅੰਨਾ ਅਨੀਨਾ, 
ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦ ੇ
ਵਿਕਾਰ ਨਾਲ ਜੂਝ ਚੁੱਕੀ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, “ ਅਸਥਾਈ 

ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਜੋਖਮ 
ਨਾ ਲਓ। ਨਤੀਜੇ ਕਈ ਗੁਣਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੁਗਤਣਗੇ।” 
ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ‘ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ 
ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਦਵਾਈ ਅਕਸਰ 
“ ਐਟਮ,” “ ਲਾਈਟ ਸਨੈਕਸ ” 
ਜਾਂ ਅਖੌਤੀ ਸਪੋਰਟਸ 
ਨਿਊਟ੍ਰੀਸ਼ਨ ਵਰਗੇ ਨਵੇਂ 
ਨਾਵਾਂ ਹੇਠ ਦਬੁਾਰਾ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਟਿੱਕਟੋਕ 
‘ ਤੇ ਗੁਪਤ ਤੌਰ ‘ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੋਲੀਕਿਊਲ ਵਰਗੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ ਤ ੇ
ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਅਸੁਰੱਖਿਆ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ। 

22 ਸਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਹੁਣ 
ਔਨਲਾਈਨ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਪੋਸਟ ਦੇਖਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਦ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਹੈ। “ ਹਰ ਵਾਰ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਟਿੱਕਟੋਕ ਖੋਲ੍ਹਦੀ ਹਾ,ਂ 
ਮੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਉਹੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਜੋ ਮੈਂ ਕੀਤੀ ਸੀ,” ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇ
ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ 
ਰਹੇ ਇਸ ਗਲਤ ਰਸਤੇ ਨੇ 
ਰੂਸ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ - “ ਪਤਲੇ 
ਸਰੀਰ ” ਦੀ ਭਾਲ ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।
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“ ਮੇਰਾ ਵਾਰਡ, ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ” ਮਹੁਿੰਮ 
ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ, ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਟੀਮ ਨੇ 
ਵਾਰਡ ਨੰਬਰ 7 ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ 
ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਰਡ 
ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕ।ੇ
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀ ਰਮੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੌਂਸਲਰ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ 
ਲਿਆਂਦੀ ਗਈ ਬਿਜਲੀ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇ
ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੱਲ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ ਕਦੇ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕੌਂਸਲਰ 
ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਿਆ। ਉਸਨੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕੌਂਸਲਰ ਨੰੂ ਵਿਧਾਇਕ 
ਜਾਂ ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੌਂਸਲਰ ਨੇ 
ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਪੰਜ ਸੁੰਦਰ ਪੜਾਅ ਬਣਾਏ 
ਹਨ। ਰੁਕ ੇਹੋਏ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।
ਵੂਟਾ ਸਿਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 1976 
ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਕੌਂਸਲਰ ਨੇ ਕੌਂਸਲਰ ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ।
ਕਰਮਜੀਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ 
ਕੂੜਾ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮੇਅਰ ਨੰੂ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਦੱਸਿਆ। ਕੌਂਸਲਰ ਆਪਣ ੇਅਧਿਕਾਰ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਤੁਰੰਤ ਕਰਵਾ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨਿਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਆੁਰਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੱ 
ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਹ ੋ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਕੌਂਸਲਰ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ। ਕੂੜਾ 
ਅੱਜ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮੱਸਿਆ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ; ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਚੁੱਕਣ ਨਹੀ ਂ
ਆਉਦਂੇ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਕੂੜਾ ਇਕਠੱਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਨਦ ਕੁਮਾਰ 
ਅਵਸਥੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਧੁਾਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ। ਕੌਂਸਲਰ ਤੁਰੰਤ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੌਜਦੂ ਸੀਵਰੇਜ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।
ਪਰੂਾ ਇਲਾਕਾ ਸਾਫ਼ ਹੈ। ਵਾਰਡ ਵਿਚੱ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਕੌਂਸਲਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ, 
ਫੌਗਿਗ, ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਅਤ ੇ ਹੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਵਾਰਡ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਰਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਲੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨਹਾਂ ਵਿਚੱ ਝੂਲੇ ਅਤ ੇਜਿਮ 
ਹਨ।

ਕੌਂਸਲਰ ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਵਾਰਡ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਚੋਣ ਜਿਤਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਵਾਅਦੇ ਪਰੂ ੇ
ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਵਾਰਡ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ 
ਨੇ ਇੱਕ ਵਟਸਐਪ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਲਿਆਉਦਂਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੌਂਸਲਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਰਟੀ 
ਲਾਈਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਇੱਕ ਅਧਿਆਪਕ ਰਹੀ ਹਾ,ਂ ਅਤ ੇ ਮੈਂ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਹਰ 
ਕੋਈ ਕੂੜ ੇਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਲਈ 
ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਹ 
ਕੌਂਸਲਰ ਕੂੜ ੇ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਲਈ 
ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂਇਸ ਮੁੱਦੇ ਨੰੂ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਥੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵਗੇਾ 
ਉਥੇੱ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਕੂੜ ੇ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਜਲਦੀ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ।”
ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਂਸਲਰਾ,ਂ ਮੇਅਰ 
ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘ ਜਿਤੀ ਸਿਧ ੂ ਅਤ ੇ
ਵਿਧਾਇਕ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ ਨੰੂ ਇਸ 
ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਸ ਕੂੜ ੇਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵਗੇਾ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੋਹਾਲੀ 
ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਹਾਊਸ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ 
ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਉਠਾਇਆ 
ਸੀ। ਸਮਗਲੀ ਪਿਡ ਵਿਚੱ ਕੂੜਾ ਸੁੱਟਣ 
ਲਈ ਲਗਭਗ 15 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ 
ਅਲਾਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਕੌਂਸਲਰ ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੌਰਾਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਰਡ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ‘ਤ ੇ ਕਈ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਪੇਵਰ ਬਲਾਕ ਦਬੁਾਰਾ ਲਗਾਏ ਸਨ, 
ਅਤ ੇਸੀਵਰੇਜ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ 
ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ।
ਪਹਿਲਾ,ਂ ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ, 
ਪਾਣੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹ ੋ
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ, ਫੇਜ਼ 5 ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ 
ਨੰੂ ਹੁਣ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ।
ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਗਿਲ, ਪਿਆਰ ਸਿਘ, 
ਵਿਨਦ ਅਵਸਥੀ, ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘ, 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸਿਘ, ਰਾਮਲਾਲ, ਬਟੂਾ 
ਸਿਘ, ਰਮਨ ਕਰੇਜਾ, ਰਾਜਪਾਲ, 
ਪਰਮਿਦਰ ਸਿਘ ਟਿੰਕੂ, ਮਨਮੋਹਨ 
ਸਿਘ, ਐਡਵਕੋੇਟ ਸੰਜੀਵ ਕੁਮਾਰ 
ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ, ਕਰਮਜੀਤ ਕਰੌ, ਮਮਤਾ 
ਰਹੇਜਾ, ਸਿਵਾਨ ਚੋਪੜਾ, ਰਵਿਦੰਰ 
ਰਾਵਤ, ਐਡਵਕੋੇਟ ਗਰੁਜੀਤ ਸਿਘ, 
ਸਰੁਿੰਦਰ ਸਿਘ, ਅਸ਼ੋਕ ਮਲਹੋਤਰਾ, 
ਬਲਵਿਦੰਰ ਸਿਘ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਰੌ, 
ਮਨਦੀਪ ਕਰੌ, ਅਰੁਣ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਮੌਜਦੂ ਸਨ।
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ਗਰੁਪੱ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘੰ, ਐਗਜ਼ਿਕਿਊਟਿਵ ਐਡੀਟਰ: ਚੰਦਨ ਸਵਪਨਿਲ *, ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ, ਇੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿਗੰ ਐਡਂ ਪੈਕਜੇਿਗੰ ਲਿਮਿਟੇਡ, ਪਲਾਟ-22, ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਪਚੰਕੂਲਾ। RNI ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ: PUNPUN/2021/82833

*ਇਸ ਅੰਕ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਚਾਰ ਪੀ.ਆਰ.ਬੀ. ਦੀ ਚੋਣ ਅਤ ੇਸਪੰਾਦਨ ਲਈ ਹਨ। ਐਕਟ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਾਰੇ ਜ਼ਿੰਮਵਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਉਥੱੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਵਾਦ ਲੁਧਿਆਣਾ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਲ 4 ਅੰਕ 44

ਮੈਂ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ : ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ
ਕੂੜੇ ਦੀ ਸਮਸੱਿਆ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਵਧਾਈ ਚਿਤੰਾ ਅਤ ੇਨਿਗਮ ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਹਲੱ ਦੀ ਕੀਤੀ ਮਗੰ 

ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਮਿਤੱਲ ਨੇ ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਮੇਲੇ 
ਦੀਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਮੀਟਿੰਗ

ਸਤੱਿਆ ਰਾਣੀ ਰਾਮਪਾਲ ਟਰਸੱਟ ਨੇ ਹਰੀਪਰੁ ਸਕੂਲ ‘ਚ ਨਸ਼ਾ 
ਛੁਡਾਊ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕੈਂਪ ਦਾ ਕੀਤਾ ਆਯੋਜਨ

ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ ਇੱਕ 
ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਸ਼ੋਅ 11 ਨਵੰਬਰ ਨੰੂ ਹਵੋਗੇਾ

ਏਜਟੰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਤਹਿਤ  ‘ਚ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ

ਐਸਡੀਐਮ ਨੇ ਜੇਤੂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਨਿਤ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੋਹਾਲੀ

ਸ਼੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇ350ਵੇਂ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਹਾੜ ੇ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ, 11 
ਨਵੰਬਰ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਸ਼ੋਅ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।
ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ 
ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਮੀਟਿਗੰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਮਿਤਲ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇ
ਸੈਕਟਰ 88 ਦ ੇਸਰਸ ਮੇਲਾ ਗਰਾਊਡਂ 
ਵਿਚੱ ਹਵੋਗੇਾ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ਾਮ 5:30 ਵਜੇ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਹਵੋਗੇਾ, ਜਿਸ ਦਰੌਾਨ ਢਾਡੀ ਜਥਾ 
ਬੀਰ-ਰਾਸੀ ਵਾਰ ਗਾਇਨ ਕਰਗੇਾ, 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਰੁ ੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ 
ਜੀ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੰੂ 

ਸਮਰਪਿਤ ਇੱਕ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ 
ਸ਼ੋਅ ਹਵੋਗੇਾ।
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਸ਼ੋਅ ਲਈ ਕੋਈ 
ਟਿਕਟ ਜਾਂ ਪਾਸ ਜਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ; ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਰ ੇ
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ
ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਸ਼ੋਅ ਦਰੌਾਨ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਲਈ ਬੈਠਣ ਅਤ ੇ
ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਉਦਯੋਗਿਕ 
ਸਿਖਲਾਈ, ਸਕੂਲ ਸਿਖਿਆ, ਉਚੱ 
ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ 
ਸਿਘ ਬੈਂਸ ਅਤ ੇਸ੍ਰੀ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਮੈਂਬਰ ਮਾਲਵਿਦੰਰ ਸਿਘ 
ਕਗੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਰੌਾਨ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਦਣੇ 
ਲਈ ਮੌਜਦੂ ਰਹਿਣਗੇ।
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ 
ਮੌਜਦੂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 

ਪਰਮਿਦਰ ਪਾਲ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਵਧੀਕ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ (ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਵਿਕਾਸ ) ਅਨਮੋਲ ਸਿਘ ਧਾਲੀਵਾਲ 
ਨੰੂ ਗਮਾਡਾ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਆਉਣ ਲਈ ਸਰਸ 
ਮੇਲਾ ਮੈਦਾਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ।ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਵਿਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸੌਂਪੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇ ਕਿ ਸਮਾਗਮ 
ਦਰੌਾਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਵੁਿਧਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਪਵ।ੇ 
ਵਧੀਕ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਗੀਤਿਕਾ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਸੋਨਮ ਚੌਧਰੀ, 
ਐਸਡੀਐਮ ਮੋਹਾਲੀ ਦਮਨਦੀਪ ਕਰੌ, 
ਐਸਪੀ (ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ) ਮੋਹਿਤ 
ਅਗਰਵਾਲ, ਸਹਾਇਕ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
(ਜ ) ਡਾ. ਅੰਕਿਤਾ ਕਾਂਸਲ ਅਤ ੇਵਖੱ-
ਵਖੱ ਵਿਭਾਗਾਂ ਦ ੇ ਨੁਮਾਇੰਦ ੇ ਮੀਟਿਗੰ 
ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਪਚੰਕੂਲਾ

ਸੱਤਿਆ ਰਾਣੀ ਰਾਮਪਾਲ ਟਰਸੱਟ 
ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਦ ੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਡਾ. ਅਭਿਮਨਿਊ 
ਰਾਮਪਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹਠੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਹਰੀਪਰੁ 
ਸੈਕਟਰ 4 ਵਿਖ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕੈਂਪ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ
ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਮੌਜਦੂ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ 
ਕੇਂਦਰ ਦ ੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਡਾ. 
ਅਭਿਮਨਿਊ ਰਾਮਪਾਲ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਸੰਬੋਧਨ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ 
ਕੇਂਦਰ ਇੱਕ ਜ਼ਹਿਰ ਹ ੈ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਦ ੇ ਭਵਿਖੱ ਨੰੂ ਹਨਰਾ ਕਰ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ 
ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚੱ ਨਸ਼ਾ ਮਕੁਤ ਭਾਰਤ 
ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੁਿਮੰ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ, ਸਮਾਜ 
ਅਤ ੇਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਮਿਲ 
ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ੇ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾਂ 
ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹਿਣ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ
ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇ ਗਆਂੁਢੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ 
ਦ ੇ ਮਾੜ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਣੇ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਅਤ ੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿਚੱ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਲੋਗਨ, ਪੇਂਟਿਗੰ 
ਅਤ ੇ ਲੇਖਣ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 

ਨਸ਼ਾ ਮਕੁਤ ਹਣੋ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਲੈਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਡਾ. 
ਅਭਿਮਨਿਊ ਰਾਮਪਾਲ ਦ ੇਨਾਲ ਮੌਜਦੂ 
ਨੌਜਵਾਨਾ,ਂ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨਸ਼ੇੜੀ ਸਨ, ਨੇ 

ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਵਿੱਤੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 
ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ ਨੁਕਸਾਨ 
ਵੀ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਨਾਲ 

ਜਝੂ ਰਹ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ 
ਅਪਣਾਉਣ, ਯੋਗਾ ਕਰਨ, ਕਸਰਤ 
ਕਰਨ, ਮਾਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇ ਵਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤ ੇ

ਚਗੰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਸਕੂਲ ਦ ੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ, 
ਅਧਿਆਪਕ ਅਤ ੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਮੌਜਦੂ 
ਸਨ।
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ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਮਿਤਲ 
ਨੇ 14 ਤੋਂ 16 ਨਵੰਬਰ, 2025 ਤੱਕ 
ਪਿਡ ਪੱਲਣਪਰੁ ਦ ੇ ਮੀਡੋਜ਼ ਵਿਖ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਜੇੂ 
ਪੰਜਾਬ ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਮੇਲੇ ਦੀਆਂ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਵਿਭਾਗਾਂ 
ਨਾਲ ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ।
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਮਿਤਲ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਿਨੰ ਦਿਨਾਂ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਦ ੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤ ੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿਭਾਗ ਦਆੁਰਾ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿਘ ਨਗਰ 
ਦ ੇਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਘੋੜਸਵਾਰ ਵਿਰਾਸਤ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਏਡੀਸੀ ਸੋਨਮ 
ਚੌਧਰੀ ਅਤ ੇਐਸਡੀਐਮ ਦਿਵਿਆ ਪੀ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਸਮਾਗਮ 
ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਰਪੂ-ਰਖੇਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇ ਅਤ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਵਿਭਾਗਾਂ ‘ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਦਾ ਗਠਨ ਵੀ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਭ 
ਤੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ 
ਹਵੋਗੇਾ, ਜੋ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਤੋਂ ਘੋੜਸਵਾਰਾ,ਂ 
ਘੋੜਿਆਂ ਦ ੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਅਤ ੇ ਘੋੜਿਆਂ 
ਦ ੇ ਪਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇ

ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਮੇਲੇ ਵਿਚੱ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 
ਵੀ ਲਗਾਈ ਜਾਵਗੇੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਦੇਸ਼ 
ਭਰ ਤੋਂ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਨਸਲਾਂ ਅਤ ੇਰਗੰਾਂ ਦ ੇ
ਘੋੜ ੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣਗੇ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਵਿਰਾਸਤ 
ਨੰੂ ਨੇੜਿਓ ਂਦਖੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲੇਗਾ।
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਘੋੜਸਵਾਰ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, “ਘੋੜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਸ਼ੈਲੀ ਫਸੈ਼ਨ ਸ਼ੋਅ ” ਮੇਲੇ ਦੀ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹਵੋਗੇੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਆਧਨੁਿਕ ਫਸੈ਼ਨ ਅਤ ੇ ਘੋੜਸਵਾਰੀ 
ਦਾ ਸਮੇੁਲ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਲੇ ਵਿਚੱ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤ ੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇ ਸਟਾਲ, 
ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇ ਘੋੜਸਵਾਰ ਬ੍ਰਾਂਡਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵ-ੈਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂਾਂ 
ਦ ੇਸਟਾਲ ਵੀ ਹਣੋਗੇ, ਜੋ ਇੱਕ ਰਗੰੀਨ, 

ਤਿਉਹਾਰੀ ਮਾਹਲੌ ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੇ।
ਘੋੜਿਆਂ ਦ ੇਪਾਲਕਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਅਤ ੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਦਖੇਦ ੇ ਹਏੋ, ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਵਟੈਰਨਰੀ ਮਾਹਿਰਾ,ਂ 
ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮਾ,ਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ 
ਅਤ ੇਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ‘ਤ ੇ
ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜ ਭਰ ਤੋਂ 
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਵੀ ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਤਿਉਹਾਰ ਦਾ ਹਿਸੱਾ 
ਹਣੋਗੇ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਵਧੀਕ ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਸੋਨਮ 
ਚੌਧਰੀ, ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਖਰੜ ਦਿਵਿਆ 
ਪੀ., ਸਹਾਇਕ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਜਨਰਲ 
ਡਾ. ਅੰਕਿਤਾ ਕਾਂਸਲ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੇਂਡੂ 
ਵਿਕਾਸ ਅਤ ੇ ਪੰਚਾਇਤ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. 
ਪਰਮਬੀਰ ਕਰੌ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਖੇਡ ਅਫ਼ਸਰ 
ਰਪੇੁਸ਼ ਬੇਗਰਾ, ਘੋੜਸਵਾਰੀ ਮਾਹਿਰ 
ਦੀਪਿਦਰ ਸਿਘ ਬਰਾੜ ਅਤ ੇਹਰਮਨ 
ਸਿਘ ਖਹਿਰਾ ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਵਿਭਾਗਾਂ ਦ ੇ
ਅਧਿਕਾਰੀ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।
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ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਇੱਕ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਪੰਨੀ 
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਕੱ ਰਕੈਟੇ ਦਾ 
ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਕੱ 
ਦਸੋ਼ੀ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਦਸੋ਼ੀ ਨੇ 
ਆਪਣ ੇਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ₹54.98 ਲੱਖ ਦੀ ਠੱਗੀ ਮਾਰੀ। 
ਉਸਦ ੇ ਸਾਥੀ ਫਰਾਰ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਦਸੋ਼ੀ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਗਿਲ ਵਜੋਂ 
ਹਈੋ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਸੈਕਟਰ 125, ਨਿਊ 
ਸੰਨੀ ਐਨਕਲੇਵ, ਖਰੜ ਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇਯਮਨੁਾਨਗਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਦਦੌਗ ਪਿਡ ਦ ੇ ਵਸਨੀਕ 
ਜਸਵਿਦੰਰ ਸਿਘ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦ ੇ

ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਦਸੋ਼ੀ ਵਿਰੁਧੱ ਸੋਹਾਣਾ 
ਪਲੁਿਸ ਸਟਸੇ਼ਨ ਵਿਚੱ ਧੋਖਾਧੜੀ, 
ਜਾਅਲਸਾਜ਼ੀ ਅਤ ੇਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਐਕਟ 
ਦ ੇਤਹਿਤ ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਦਸੋ਼ੀ ਨੰੂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚੱ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ ਉਸਨੰੂ ਦ ੋ ਦਿਨਾਂ 
ਦੀ ਪਲੁਿਸ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚੱ ਭਜੇ ਦਿਤੱਾ 
ਗਿਆ। ਸੋਹਾਣਾ ਪਲੁਿਸ ਸਟਸੇ਼ਨ 
ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਮਨਦੀਪ ਸਿਘ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਮਾਸਮੂ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਧੋਖੇਬਾਜ਼ਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਮਹੁਿਮੰ ਦ ੇਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਮਿਲਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ। ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ 
ਨੇ ਸੈਕਟਰ-78 ਵਿਚੱ ਕੁਇਕੱਨੌਕਸ 
ਸਲਿਊਸ਼ਨ ਦ ੇ ਨਾਮ ‘ਤ ੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ 

ਦਫ਼ਤਰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਸਾਥੀਆਂ ਜਸਪਾਲ ਸਿਘ ਉਰਫ਼ ਚਿਲੱ 
ਵਾਸੀ ਖੰਨਾ, ਨਵਜੋਤ ਸਿਘ, ਮੇਹਰਜੋਤ 
ਸਿਘ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ 
ਜਸਵਿਦੰਰ ਸਿਘ ਨਾਲ 54 ਲੱਖ 98 
ਹਜ਼ਾਰ 250 ਰਪੁਏ ਦੀ ਠੱਗੀ ਮਾਰੀ। 
ਮਲੁਜ਼ਮ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਸੋਹਾਣਾ ਥਾਣ ੇ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲਾ ਂ ਹੀ ਸੱਤ 
ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਹਨ। ਮਲੁਜ਼ਮ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਸਾਲ 2023 ਵਿਚੱ ਚਾਰ ਅਤ ੇ ਸਾਲ 
2024 ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਸਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਲੁਜ਼ਮ ਕੁਲਦੀਪ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇ ਹਰੋ ਥਾਣਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਕਸੇ ਦਰਜ ਹਨ। ਰਿਮਾਡਂ 
ਦਰੌਾਨ ਮਲੁਜ਼ਮ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਤੋਂ 
ਉਸ ਦ ੇਸਾਥੀਆਂ ਬਾਰ ੇਪੁਛੱਗਿਛ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਪਚੰਕੂਲਾ

ਦ-ੋਰਜੋ਼ਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਯਵੁਕ ਮੇਲਾ 2025 
ਦਾ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮਾਰਹੋ ਰਸੈਟ ਹਾਊਸ 
ਸੈਕਟਰ 1 ਦ ੇ ਆਡੀਟਰੋੀਅਮ ਵਿਚੱ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਐਸਡੀਐਮ 
ਚੰਦਰਕਾਂਤ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਇਸ ਸਮਾਰਹੋ 
ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ਼ਿਰਕਤ 
ਕੀਤੀ। ਚੰਦਰਕਾਂਤ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਜੇਤੂ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਹਿਲੇ, ਦਜੇੂ ਅਤ ੇ
ਤੀਜੇ ਇਨਾਮ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਟੀਚਿਆਂ 
ਵਲੱ ਲਗਾਤਾਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਟੀਚ ੇ
ਵਲੱ ਵਧਦਾ ਰਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਹਲੌੀ-
ਹਲੌੀ, ਸਫਲਤਾ ਜ਼ਰਰੂ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਬਰੁਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹਿਣ ਅਤ ੇ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਿਤ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕੀਤਾ। ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇ ਇਸ ਰਗੰੀਨ ਦ-ੋਰਜੋ਼ਾ 
ਸਮਾਗਮ ਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਾਹਲੌ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ 
ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ ਹਣੁ ਸਿਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਰਾਜ 
ਪੱਧਰੀ ਯਵੁਕ ਮੇਲੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ 
ਹਿਸੱਾ ਲੈਣਗੇ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਅੰਤ ਵਿਚੱ, 
ਸਰਕਾਰੀ ਉਦਯੋਗਿਕ ਸਿਖਲਾਈ 
ਸੰਸਥਾ, ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ, ਰਜਨੀ 
ਮਲਹਤੋਰਾ ਨੇ ਆਏ ਸਾਰ ੇ ਮਹਿਮਾਨਾਂ 
ਅਤ ੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਹਰੋ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਸਿਖਲਾਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲਾਂ ਦਾ 
ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।



5 ਨਵੰਬਰ 2025ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼

ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦਾ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਰੋਹ 7 ਨਵਬੰਰ ਨੂੰ  ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ ‘ਚ

ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ₹5 ਲੱਖ, ਚਾਂਦੀ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ₹3 ਲੱਖ 
ਅਤ ੇਕਾਂਸੀ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ₹2 ਲੱਖ ਦਾ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਮਿਲੇਗਾ

ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦਾ ਸੀਫਰਟ ਵੈਸਟਇੰਡੀਜ਼ ਟੀ-20ਆਈ ਦਰੌ ੇਤੋਂ ਬਾਹਰ

ਕੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ 
ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਸਹਾਰਾ

ਫੈਟੀ ਲੀਵਰ: ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਆਪਣੀ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚੱ ਕਰ ੋਸਧੁਾਰ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ 

ਅੱਜ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਹਣੁ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਤਕਨੀਕੀ ਮਾਧਿਅਮ ਨਹੀ ਂ
ਰਿਹਾ; ਇਹ ਸਾਡ ੇ ਨਿੱਜੀ ਅਤ ੇ
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦ ੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਬਣ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ, 
ਫਸੇਬੁੱਕ ਅਤ ੇ ਵਟਸਐਪ ਵਰਗੇ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ‘ਤ ੇਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ, 
ਫੋਟੋਆਂ ਅਤ ੇ ਨਿੱਜੀ ਪਲ ਸਾਂਝ ੇ
ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ, ਇਹੀ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਕੁੜੱਤਣ, ਅਸਰੁਖੱਿਆ ਅਤ ੇ
ਟਕਰਾਅ ਦਾ ਸਰਤੋ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਲਈ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਕਹਿਣਾ 
ਆਮ ਹੁਦੰਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ “ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ ਤੋਂ ਦਰੂ ਹ ੋਜਾਓ,” ਜਾਂ “ਉਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ,ੋ” 
ਜਾਂ “ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਪਿਆਰ ਕਰਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ 
ਡਿਲੀਟ ਕਰ।ੋ” ਸਵਾਲ ਇਹ ਹ:ੈ 
ਕੀ ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਇਹ ਨਿਯੰਤਰਣ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ ?
ਕੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਛੱਡਣਾ ਇੱਕ 
ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਫਸੈਲਾ ਹੈ ?
ਮਸ਼ਹਰੂ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ‘ਤ ੇ ਬਹਤੁ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 
ਮਾਹਿਰ ਅਤ ੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ 
ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ, “ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਦਵੋੇਂ ਇਕਠੇੱ 
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੋਂ 
ਦਰੂ ਰਹਿਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਦਜੇੂ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ 
ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰ ਸਕ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਫਸੈਲਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਇੱਕ 

ਵਿਅਕਤੀ ਡਰ, ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਖਾਤ ੇ ਡਿਲੀਟ ਕਰ ਦਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਰਿਸ਼ਤ ੇਵਿਚੱ ਨਿਯੰਤਰਣ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ”
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸਮਝਤੌ ੇ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹਨ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੋਹਣ 
ਵਾਲੇ ਸਮਝਤੌ ੇਸਹੀ ਨਹੀ ਂਹਨ।
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਇੱਕ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਿਸ਼ਤਾ ਉਹ ਹੁਦੰਾ 
ਹ ੈ ਜਿਥੇ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀ ਂ
ਹ ੋ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ 
ਨਹੀ ਂਕਰਦ।ੇ”
ਇਸ ਮੰਗ ਦ ੇ ਪਿਛੇ ਡੂਘੇੰ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਮੁੱਦ ੇਹਨ।
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਛੱਡਣ ਬਾਰ ੇ
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ 
ਐਪ ਜਾਂ ਚਟੈਿਗੰ ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ। 
ਇਹ ਅਕਸਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਅਸਰੁਖੱਿਆ, ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇ ਡਰ, 
ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕੌੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਲਗਾਵ ਸ਼ੈਲੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ 
ਵਧੇਰ ੇ ਆਮ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 
ਵਾਰ, ਲੋਕ ਡਰਦ ੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ 
ਹਰੋ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਵਧੇਰ ੇ
ਆਕਰਸ਼ਕ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕਿਸੇ ਹਰੋ 
ਨਾਲ ਜੜੁ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਡਰ 
ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਦੀਆਂ ਨੀਹਂਾਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।
ਹਲੱ ਟਕਰਾਅ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ 
ਸੰਚਾਰ ਹ।ੈ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨਿਰਣ ੇ
ਦ ੇ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਸਣੁਨਾ ਅਤ ੇ
ਸਮਝਣਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ 

ਈਰਖਾ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਆਮ ਭਾਵਨਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ 
ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਇਹ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਕੀ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਵੋਗੇਾ ਜਾਂ 
ਟੁਟੱਗੇਾ। ਡਾ. ਇਦਰੀਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
‘ਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਬੇਆਰਾਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਮਝਣਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈਕਿ ਕੀ 
ਅਸੀ ਂਅਸਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਵਰਚੁਅਲ ਦਨੁੀਆ ਰਾਹੀ ਂਆਪਣ ੇ
ਸਾਥੀ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ।
ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੋਂ 
ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂ ਬ੍ਰੇਕ ਲੈਣਾ ਜਾਂ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਗੋਪਨੀਯਤਾ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤ ੇ
ਨੰੂ ਡੂਘੰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਵ-ੈ
ਮਾਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਬਣਾਈ ਰਖੱਣਾ, ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇ
ਕਿਸੇ ਥੈਰਪੇਿਸਟ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣਾ, 
ਈਰਖਾ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ 
ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਖੋਹ ੇਬਿਨਾਂ ਈਰਖਾ ਨੰੂ 
ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ ?
ਈਰਖਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਭਾਵਨਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਇਸਦਾ ਗਲਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਇੱਕ 
ਰਿਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਲੱ ਸਝੁਾਏ 
ਗਏ ਹਨ:
-ਖੁਲ੍ੱਹੇ ਆਮ ਸਚੰਾਰ ਕਰੋ
ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ 
ਬੋਲੋ। ਚੀਕਣਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦਿਓ। 
ਪੁੱਛੋ, “ਕੀ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਹਕੀਕਤ 
‘ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ?”
-ਸੀਮਾਵਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ, 
ਨਿਯਮ ਨਹੀ ਂ
ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ, “ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ” 
ਦੀ ਬਜਾਏ “ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਚਗੰਾ 
ਹਵੋਗੇਾ ” ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ।ੋ ਇਹ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੀਆਂ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਗੇਾ।
-ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਅਤ ੇ
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੂੰ  ਸਤੁੰਲਿਤ 
ਕਰਨਾ

ਇਹ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਦਵੋੇਂ ਆਪਣ ੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਵਿਵਹਾਰ ਬਾਰ ੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹਵੋ,ੋ 
ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹਰ ਸਨੇੁਹ ੇ
ਜਾਂ ਫਾਲੋਅਰ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ
ਸਵੈ-ਮਾਣ ‘ਤ ੇਕਮੰ ਕਰੋ
ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝ,ੋ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਆਰ ਕਰ।ੋ ਜਦੋਂ ਸਵ-ੈ
ਮਾਣ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ
ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਘੱਟ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ
ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਜੇਕਰ ਅਸਰੁੱਖਿਆ ਡੂਘੰਾਈ 
ਨਾਲ ਜੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤ ੇ ਹਰ 
ਗੱਲਬਾਤ ਟਕਰਾਅ ਵਿਚੱ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋੜਿਆਂ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ 
ਜਾਂ ਕਾਉਸਂਲਿਗ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ ਂ- ਇਹ ਇੱਕ 
ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਹੀ 
ਜਵਾਬ ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ, 
ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇ ਸੰਚਾਰ 
‘ਤ ੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਦੋਵੇਂ ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਮ 
‘ਤ ੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਤੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - “ਕੀ ਮੈਂ 
ਇਸ ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਗਆੁ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ?” ਇੱਕ 
ਰਿਸ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਸਮਝ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਅਤ ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਭ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ ਪਿਆਰ ਟਿਕ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ 

ਭਾਰਤੀ ਕ੍ਰਿਕਟ ਟੀਮ ਦੇ ਸਾਬਕਾ 
ਸਪਿਨਰ ਆਰ ਅਸ਼ਵਿਨ ਨੇ 
ਬਿਗ ਬੈਸ਼ ਲੀਗ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਸਿਡਨੀ ਥੰਡਰ 
ਨਾਲ ਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਲੀਗ ਵਿਚੱ ਖੇਡਣ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ 
ਭਾਰਤੀ ਖਿਡਾਰੀ ਬਣਨ ਵਾਲਾ 
ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸੱਟ ਕਾਰਨ, ਆਰ 
ਅਸ਼ਵਿਨ ਪਰੂੇ ਸੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਿਡਨੀ ਥੰਡਰ 
ਅਤ ੇਅਸ਼ਵਿਨ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਖਦੁ ਇਸ 
ਖ਼ਬਰ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਰ 
ਅਸ਼ਵਿਨ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਗੋਡ ੇ
ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਉਹ 
ਰਿਕਵਰੀ ਤੋਂ ਗਜੁ਼ਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਬੀਬੀਐਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੱਕ 
ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿੱਟ ਨਹੀ ਂ ਹੋਵਗੇਾ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਇੱਕ 
ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ, ਸਿਡਨੀ ਥੰਡਰ ਨੇ 
ਆਰ ਅਸ਼ਵਿਨ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਸੱਟ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਪਸੁ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਟੀਮ ਉਸਦੀ ਰਿਕਵਰੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਕਰੇਗੀ ਅਤ ੇ ਦੇਖੇਗੀ ਕਿ ਕੀ 
ਉਹ ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਦਜੇੂ ਜਾਂ ਆਖਰੀ 
ਪੜਾਅ ਵਿਚੱ ਖੇਡਣ ਲਈ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿੱਟ ਹੈ। ਆਰ ਅਸ਼ਵਿਨ 
ਨੇ ਇੱਕ ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ, 
“ਚੇਨਈ ਵਿਚੱ ਤਿਆਰੀ ਦੌਰਾਨ 
ਮੇਰੇ ਗੋਡ ੇ ਵਿਚੱ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ 
ਸੀ। ਮੇਰੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਵਿਚੱ 
ਨਹੀ ਂ ਖੇਡ ਸਕਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਇਸ 

ਟੀਮ ਲਈ ਖੇਡਣ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਸੀ।” ਉਸਨੇ ਅੱਗੇ 
ਕਿਹਾ, “ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਪਨੁਰਵਾਸ, ਰਿਕਵਰੀ 
ਅਤ ੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸਿਡਨੀ ਥੰਡਰ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਮਹਿਸਸੂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਟੀਮ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ 
ਗੇਂਦ ਸੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੈਨੰੂ 
ਘਰ ਵਰਗਾ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ। ਮੈਂ ਸਾਡੀਆਂ 
ਪਰੁਸ਼ ਅਤ ੇ ਮਹਿਲਾ ਦੋਵਾਂ ਟੀਮਾਂ 
ਦੇ ਹਰ ਮੈਚ ਨੰੂ ਦੇਖਾਂਗਾ। ਜੇਕਰ 
ਮੇਰੀ ਰਿਕਵਰੀ ਠੀਕ ਰਹੀ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚੱ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੰੂ ਨਿੱਜੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਮਿਲਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਾਂਗਾ।” ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕ੍ਰਿਕਟ 
ਅਤ ੇ ਆਈਪੀਐਲ ਤੋਂ ਸੰਨਿਆਸ 
ਲੈ ਚੁੱਕ ੇ ਅਸ਼ਵਿਨ ਨੇ ਦਨੁੀਆ 
ਭਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਟੀ-20 ਲੀਗਾਂ 
ਵਿਚੱ ਖੇਡਣ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਰਾਦਾ 
ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਿਗ ਬੈਸ਼ ਲੀਗ 
ਆਈਪੀਐਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਉਸਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਲੀਗ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਲੀਗ ਵਿਚੱ ਖੇਡਣ 
ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾ ਭਾਰਤੀ ਪਰੁਸ਼ 
ਕ੍ਰਿਕਟਰ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਸੀ, ਪਰ ਸੱਟ ਨੇ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਅਸਫਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।
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ਫੈਟਰੀ ਲੀਵਰ ਇੱਕ ਆਮ ਪਰ 
ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਹ।ੈ ਸ਼ੁਰ ੂ ਵਿਚੱ, 
ਇਹ ਦਰਦ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ, 
ਜਿਗਰ ਦੀ ਅਗਨੀ (ਅੱਗ ) ਅਤ ੇ
ਸਮਰਥੱਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਣੋ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ 
ਥਕਾਵਟ, ਪੇਟ ਵਿਚੱ ਭਾਰੀਪਨ, 
ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਮਤਲੀ ਅਤ ੇ ਭਾਰੀ 
ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇਸਦ ੇਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 
ਲੱਛਣ ਹਨ। ਆਯਰੁਵਦੈ ਵਿਚੱ, 
ਜਿਗਰ ਪਿਤ ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਪਿਤ 
ਅਸੰਤੁਲਿਤ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਫ 
ਵਧਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਅਗਨੀ (ਅੱਗ ) 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਚਰਬੀ ਸਹੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰੀ, ਅਤ ੇ
ਜਿਗਰ ਵਿਚੱ ਚਰਬੀ ਇਕਠੱੀ ਹਣੋ 
ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ
ਫੈਟਰੀ ਲੀਵਰ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨਾਂ 
ਵਿਚੱ ਤਲੇ ਹਏੋ ਭੋਜਨ, ਮਿਠਾਈਆਂ, 
ਰਿਫਾਇੰਡ ਆਟਾ, ਜੰਕ ਫਡੂ, ਕਲੋਡ 
ਡਰਿਕੰਸ, ਦਰੇ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ, 
ਤਣਾਅ, ਨੀਦਂ ਦੀ ਘਾਟ, ਕਸਰਤ 
ਦੀ ਘਾਟ, ਪੇਟ ਅਤ ੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਚਰਬੀ, ਮੋਟਾਪਾ ਅਤ ੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚੱ 
ਪੇਟ ਦ ੇਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਭਾਰੀਪਨ, ਗੈਸ, 
ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਮਤਲੀ, ਭੁਖੱ ਵਿਚੱ 
ਬਦਲਾਅ, ਥਕਾਵਟ, ਸਸੁਤੀ, 
ਸਵਰੇ ੇ ਭਾਰੀਪਨ, ਜੀਭ ‘ਤ ੇ ਚਿਟੱੀ 
ਪਰਤ ਅਤ ੇਪੇਟ ‘ਤ ੇ ਦਿਖਾਈ ਦਣੇ 

ਵਾਲੀ ਚਰਬੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਗੈਰ-ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਭੋਜਨ, ਦਰੇ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ, 
ਅਤ ੇ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਹਲਕ,ੇ ਗਰਮ ਅਤ ੇ
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਚਣ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੂੰਗ, ਕੱਦ,ੂ ਕੱਦ,ੂ 
ਪਾਲਕ, ਹਲਦੀ, ਜੀਰਾ, ਧਨੀਆ, 
ਅਤ ੇ ਸੌਂਫ, ਛਾਛ, ਅਤ ੇ ਭੁਨੰਿਆ 
ਹਇੋਆ ਜੀਰਾ। ਪਪੀਤਾ, ਸੇਬ ਅਤ ੇ
ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹਨ।
ਯੋਗਾ ਅਤ ੇ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਵੀ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
ਸਵਰੇ ੇ15 ਮਿੰਟ ਧੁੱਪ ਵਿਚੱ ਬੈਠਣਾ, 
ਵਜਰਾਸਨ, ਅਨੁਲੋਮ-ਵਿਲੋਮ, 
ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 4-6 ਸਰੂਜ 
ਨਮਸਕਾਰ। ਜਲਦੀ ਸੌਣਾ ਵੀ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ
ਆਯਰੁਵਦੈਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚੱੋਂ, 
ਭੂਮੀ ਆਂਵਲਾ ਦਾ ਰਸ, ਕਲਮੇਘ 
ਪਾਊਡਰ, ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਪਾਊਡਰ, 

ਪਨੁਰਣਵ ਪਾਊਡਰ, ਅਤ ੇ
ਐਲੋਵਰੇਾ ਦਾ ਰਸ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 
ਹਨ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਯੋਗ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ 
ਘਰਲੂੇ ਉਪਚਾਰ ਵੀ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਜੀਰਾ-ਧਨੀਆ-ਸੈਂਫ ਪਾਣੀ, 
ਕੱਦ ੂਦਾ ਸਪੂ, ਨਿੰਬ ੂਪਾਣੀ, ਅਲਸੀ 
ਦ ੇ ਬੀਜ, ਅਦਰਕ ਦਾ ਰਸ ਅਤ ੇ
ਹਲਦੀ। ਇਹ ਪਾਚਨ ਕਿਰਿਆ ਨੰੂ 
ਸਧੁਾਰਦ ੇ ਹਨ, ਜਿਗਰ ਦ ੇ ਤਣਾਅ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਸੋਜ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰਖੋੱ, ਫੈਟੀ 
ਲੀਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਚਤੇਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ ਹ।ੈ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਛੋਟ ੇ
ਬਦਲਾਅ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ 
ਹਨ। ਹਲਕਾ ਭੋਜਨ, ਢਕੁਵਾਂ 
ਪਾਣੀ, ਢਕੁਵੀ ਂ ਨੀਦਂ, ਹਲਕੀ 
ਕਸਰਤ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਜਿਗਰ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ

ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦ ੇਨਾਲ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਡੀਆਈਪੀ ਡਾਈਟ

ਬਿਗ ਬੈਸ਼ ਲੀਗ ਵਿਚੱ ਆਰ ਅਸ਼ਵਿਨ ਨਹੀ ਂ ਖੇਡ ਸਕਣਗੇ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ 

ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ , ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੰਰਸੁਤ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਡਾਈਟਿਗੰ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਜ਼ਿਕਰ 
ਹੀ ਭੁਖੱ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤ ੇ ਬੇਸਆੁਦ 
ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਦਰਭ 
ਵਿਚੱ, ਡੀਆਈਪੀ ਡਾਈਟ ਇੱਕ 
ਰਝੁਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹ ੈਜੋ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈਬਲਕਿ ਪਰੂਾ ਪੋਸ਼ਣ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਗੱਲ 
ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਮਸੁ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਹ;ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਹੀ ਸਮੇਂ ‘ਤ ੇਸਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਸਵਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਊਰਜਾ ਦਣੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਲਈ, ਡੀਆਈਪੀ ਡਾਈਟ 
ਦਪੁਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਿਰਫ਼ ਫਲ 
ਖਾਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਆਪਣ ੇ ਭਾਰ ਨੰੂ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ 
ਗਣੁਾ ਕਰ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 60 ਕਿਲੋ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਭਗ 600 ਗ੍ਰਾਮ ਫਲ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਰਪਰੂ 

ਹ ੈਅਤ ੇਵਿਟਾਮਿਨ, ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇ
ਖਣਿਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਜੇ 
ਚਾਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਕੁਝ 
ਦਲੀਆ ਜਾਂ ਬਾਜਰਾ ਵੀ ਖਾ ਸਕਦ ੇ
ਹ।ੋ ਦਪੁਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਦ ੋ ਪਲੇਟਾਂ 
ਵਿਚੱ ਖਾਓ: ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਵਿਚੱ 
ਸਲਾਦ ਅਤ ੇਦਜੂੀ ‘ਤ ੇਭੋਜਨ। 
ਆਪਣ ੇ ਭਾਰ ਨੰੂ 5 ਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ 
ਗਣੁਾ ਕਰ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 60 ਕਿਲੋ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 300 ਗ੍ਰਾਮ ਸਲਾਦ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪੇਟ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਰਖੇੱਗਾ, ਪਾਚਨ 
ਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਏਗਾ 
ਅਤ ੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਰਕੋਗੇਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਂ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚੱ ਬਣ ੇ ਖਾਣ ੇ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਦਾਲ-ਚਲੌ ਜਾਂ ਸਬਜ਼ੀ-ਰਟੋੀ 
ਖਾ ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋਰਾਤ ਦ ੇ ਖਾਣ ੇ ਲਈ 
ਵੀ ਇਹੀ ਵਿਧੀ ਅਪਣਾਓ: ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਲਾਦ, ਫਿਰ ਬਾਕੀ ਭੋਜਨ। ਬਸ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਖਾਣਾ ਅਤ ੇ ਚਗੰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਬਾ ਕ ੇ ਖਾਣਾ ਯਾਦ ਰਖੋੱ। 
ਇਹ ਸਹੀ ਪਾਚਨ ਕਿਰਿਆ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਸਾਰ ੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਡੀਆਈਪੀ ਖਰੁਾਕ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਭਾਰ 
ਘਟਾਉਣ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀ ਂਹਨ। 
ਇਹ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਪਚੰਕੂਲਾ

ਸ਼ਤਰੰਜ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਜਨਰਲ 
ਸਕੱਤਰ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ 
ਕੁਲਦੀਪ ਸ਼ਤਰੰਜ ਨੇ ਪੈਰਿਸ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਓਲੰਪਿਕ 
ਕਮੇਟੀ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਭਾਰਤੀ ਓਲੰਪਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
(IOA) ਨੇ ਬਹਿਰੀਨ ਵਿਚੱ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿਚੱ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ 
ਏਸ਼ੀਅਨ ਓਲੰਪਿਕ ਯਥੂ ਖੇਡਾਂ 
2025 ਵਿਚੱ ਸੋਨ, ਚਾਂਦੀ 
ਅਤ ੇ ਕਾਂਸੀ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ 

ਕ੍ਰਮਵਾਰ ₹5 ਲੱਖ, ₹3 ਲੱਖ 
ਅਤ ੇ₹2 ਲੱਖ ਦੇ ਨਕਦ ਇਨਾਮ 
ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਚੌਥੇ ਸਥਾਨ 
‘ ਤ ੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ 
₹50,000 ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਨਾਮ 
ਮਿਲੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸੋਨ ਤਗਮਾ 
ਜੇਤੂ ਪਰੁਸ਼ ਅਤ ੇਮਹਿਲਾ ਕਬੱਡੀ 
ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ₹10 ਲੱਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਇਨਾਮ ਮਿਲੇਗਾ। ਤਗਮਾ ਜੇਤੂ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕੋਚਾਂ ਨੰੂ ₹1 ਲੱਖ 
ਦਾ ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਨ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਭਾਰਤ ਨੇ 23 ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ, 

2025 ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈਆਂ 
2025 ਦੀਆਂ ਏਸ਼ੀਅਨ 
ਓਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚੱ ਕੁਲੱ 48 
ਤਗਮੇ (13 ਸੋਨ, 18 ਚਾਂਦੀ ਅਤ ੇ
17 ਕਾਂਸੀ ) ਜਿਤ,ੇ ਜੋ ਕਿ ਤਗਮੇ 
ਦੀ ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ ਛੇਵੇਂ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇ
ਰਿਹਾ। ਭਾਰਤ ਨੇ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ੀ 
ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਚਾਰ ਸੋਨ 
ਤਗਮੇ ਜਿਤ।ੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਸਨੇ ਕੁਸ਼ਤੀ 
ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਅਤ ੇ
ਕਬੱਡੀ ਵਿਚੱ ਦੋ ਸੋਨ ਤਗਮੇ 
ਵੀ ਜਿਤ।ੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 

ਨਿਰੰਤਰ ਯਤਨ, ਸਖ਼ਤ 
ਸਿਖਲਾਈ ਅਤ ੇ ਸਹਾਇਕ 
ਸਟਾਫ ਦੀ ਸਹੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਇੱਕ ਸ਼ਤਰੰਜ 
ਖਿਡਾਰੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਕੁਲਦੀਪ 
ਸ਼ਤਰੰਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਇਹ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਭਾਰਤੀ ਐਥਲੀਟਾਂ 
ਦੇ ਕੋਚਾਂ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਕਸੋ਼ਿਸ਼, 
ਸਖ਼ਤ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤ ੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਐਥਲੀਟਾਂ 
ਲਈ ਮਨੋਬਲ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।”

ਕ੍ਰਾਈਸਟਚਰਚ| ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ 
ਕ੍ਰਿਕਟ ਨੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਵਿਕਟਕੀਪਰ-ਬੱਲੇਬਾਜ਼ 
ਟਿਮ ਸੀਫਰਟ ਨੰੂ ਉਗਂਲੀ ਵਿਚੱ 
ਫਰੈਕਚਰ ਕਾਰਨ ਵੈਸਟਇੰਡੀਜ਼ 
ਵਿਰੁੱਧ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਟੀ-
20ਆਈ ਲੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਅਤ ੇ
ਵੈਸਟਇੰਡੀਜ਼ ਵਿਚਕਾਰ ਪੰਜ ਮੈਚਾਂ 
ਦੀ ਟੀ-20ਆਈ ਲੜੀ ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੰੂ 
ਆਕਲੈਂਡ ਦੇ ਈਡਨ ਪਾਰਕ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। “ ਸੀਫਰਟ ਸੋਮਵਾਰ 
ਨੰੂ ਵਲੈਿਗਟਨ ਫਾਇਰਬਰਡਜ਼ 
ਵਿਰੁੱਧ ਉਤੱਰੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਲਈ 
ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ 

ਉਗਂਲੀ ਵਿਚੱ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਰਿਟਾਇਰ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਐਕਸ-ਰ ੇ
ਵਿਚੱ ਉਸਦੀ ਸੱਜੀ ਉਗਂਲੀ ਵਿਚੱ 
ਫਰੈਕਚਰ ਦਾ ਖਲੁਾਸਾ ਹੋਇਆ,” 
NZC ਨੇ ਇੱਕ ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ 
ਕਿਹਾ। ਮੁੱਖ ਕੋਚ ਰੌਬ ਵਾਲਟਰ ਨੇ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਲੜੀ ਤੋਂ 
ਠੀਕ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀਫਰਟ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਹੋਣ ‘ ਤ ੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। 
ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੰੂ ਟਿਮ ਲਈ ਬਰੁਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਟੀ-20 ਟੀਮ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਮੈਂਬਰ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਂਿ ਉਹ ਸਿਖਰਲੇ ਕ੍ਰਮ ਵਿਚੱ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਿਕਟਕੀਪਰ ਵੀ ਖੇਡਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੰਜ ਮੈਚਾਂ 
ਲਈ ਉਸਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸਸੂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ 
ਟੀ-20 ਲੜੀ ਵਿਚੱ ਦਿਖਾਇਆ ਹ ੈ
ਕਿ ਉਹ ਉਚੱ ਫਾਰਮ ਵਿਚੱ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਨਿਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੈ ਕਿ 
ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਵਿਚੱ ਇਸ ਵਿਚੱ ਵਿਘਨ ਪਿਆ ਹੈ।” 
ਵਾਲਟਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਅਸੀ ਂ ਉਮੀਦ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਟਿਮ ਜਲਦੀ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ 
ਮੈਦਾਨ ‘ ਤ ੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵਗੇਾ।” 
ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਕ੍ਰਿਕਟ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਮਿਚ ਹੇਅ ਨੰੂ ਸੀਫਰਟ ਦੇ ਬਦਲ 
ਵਜੋਂ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਉਹ ਸੋਮਵਾਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਟੀਮ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ। ਹੇਅ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 
ਨਵੰਬਰ ਵਿਚੱ ਦਾਂਬਲੁਾ ਵਿਚੱ 
ਸ਼੍ਰੀਲੰਕਾ ਵਿਰੁੱਧ ਆਪਣਾ ਡਬੈਿਊ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ 
ਲਈ 11 ਟੀ-20 ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮੈਚ ਖੇਡ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਟੀ-20 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕ੍ਰਿਕਟ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਪਾਰੀ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਆਊਟ 
(6) ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਰਿਕਾਰਡ ਆਪਣ ੇ
ਕਲੋ ਹੈ। ਵਾਲਟਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇਅ 
ਸੀਫਰਟ ਲਈ ਇੱਕ ਤਿਆਰ ਅਤ ੇ
ਸਮਰੱਥ ਬਦਲ ਹੈ। 

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਕੇਂਦਰੀ ਯਵੁਾ ਮਾਮਲਿਆਂ ਅਤ ੇਖੇਡ 
ਮੰਤਰੀ, ਡਾ. ਮਨਸਖੁ ਮਾਂਡਵੀਆ 
ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦ ੇ
100 ਸਾਲ (1925-2025) ਪਰੂ ੇ
ਹਣੋ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜਸ਼ਨ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਹਾਕੀ ਇੰਡੀਆ 
ਦ ੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਆਯੋਜਿਤ, 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮਾਰਹੋ 7 ਨਵੰਬਰ 
ਨੰੂ ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ ਦ ੇਮੇਜਰ ਧਿਆਨ 
ਚੰਦ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿਖੇ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ ਭਰ ਦ ੇ 550 ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸਮਾਨਾਂਤਰ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹਣੋਗੇ।
ਇਹ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਮਾਗਮ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਮੀਰ ਹਾਕੀ ਵਿਰਾਸਤ 
ਦੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਦਂਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਗੇਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸ਼ਾਨ ਦਿਵਾਈ ਹ।ੈ ਨਵੀ ਂ
ਦਿੱਲੀ ਵਿਚੱ ਜਸ਼ਨ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 
ਸਵਰੇ ੇ 8:30 ਵਜੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹਣੋਗੇ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦੀ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ ਸਾਰ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਈ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹਣੋਗੇ।
ਡਾ. ਮਾਂਡਵੀਆ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਰਤ 
ਹਾਕੀ ਦ ੇ 100 ਸਾਲ ਮਨਾ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂ ਮਾਣ, ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤ ੇ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਣ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੀ ਦਾ 
ਸਨਮਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੀਲ 
ਪੱਥਰ ਸਾਡ ੇ ਨਾਇਕਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹ ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇ
ਅੱਗੇ ਵਧਦ ੇਹਏੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲਈ।”

ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ, “ਹਾਕੀ ਭਾਰਤ 
ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੇਡ ਤੋਂ ਵਧੱ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਸਮਹੂਿਕ 
ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਹ।ੈ 550 ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਆਯੋਜਿਤ ਇਹ 
ਜਸ਼ਨ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਵਿਰਾਸਤ 
ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਗੇ ਬਲਕਿ 
ਭਾਰਤੀ ਹਾਕੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ 
ਦੇਸ਼ ਦ ੇਹਰ ਕਨੇੋ ਵਿਚੱ ਲੈ ਜਾਣਗੇ, 
ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰਡਿਆਂ ਅਤ ੇ ਕੁੜੀਆਂ 
ਨੰੂ ਹਾਕੀ ਸਟਿੱਕ ਚੁਕੱਣ ਅਤ ੇ
ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਕਰਨਗੇ।”
ਖੇਡ ਮੰਤਰੀ ਇਲੈਵਨ ਅਤ ੇ ਹਾਕੀ 
ਇੰਡੀਆ ਦੀ ਮਿਕਸਡ ਟੀਮ 
ਇਲੈਵਨ (ਪਰੁਸ਼ ਅਤ ੇ ਔਰਤਾਂ ) 
ਵਿਚਕਾਰ 30 ਮਿੰਟ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 
ਮੈਚ ਲਿਗ ਸਮਾਨਤਾ, ਟੀਮ ਵਰਕ 
ਅਤ ੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਗੇਾ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦਵੋਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਟੀਮਾਂ ਦ ੇਚਟੋੀ ਦ ੇਖਿਡਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਣੋਗੇ।
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ 
ਦ ੇਹਾਕੀ ਦਿਗੱਜਾਂ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ 
ਦ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਫਲ ਹਾਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰ 
ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਿਦੰ ੇ
ਹਏੋ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੱਠ ਓਲੰਪਿਕ 
ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਅਤ ੇ 13 ਓਲੰਪਿਕ 
ਪੋਡੀਅਮ ਫਿਨਿਸ਼ ਜਿਤ ੇਹਨ।
ਹਾਕੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਤਰਜੀਹੀ ਖੇਡ ਹ।ੈ 
ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਕੀ 
ਨੰੂ ਟਾਰਗੇਟ ਓਲੰਪਿਕ ਪੋਡੀਅਮ 
ਸਕੀਮ ਅਤ ੇ ਟਾਰਗੇਟ ਏਸ਼ੀਅਨ 
ਗੇਮਜ਼ ਗਰੁਪੱ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਦ ੋ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦ ੇ ਤਹਿਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਹਰਕੇ ਓਲੰਪਿਕ ਚਕੱਰ 
ਦਰੌਾਨ ਸਿਖਲਾਈ, ਮਕੁਾਬਲੇ, 
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਟ੍ਰਿਪ ਅਤ ੇ ਭਤੱਿਆਂ 
ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਸਹਲੂਤਾਂ ਲਈ ਫੰਡ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੱ 
ਹਾਕੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਖੇਡ ਮੰਤਰਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚੱ 
ਜਨੂੀਅਰ ਅਤ ੇ ਸਬ-ਜਨੂੀਅਰ 
ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਅਸਮਿਤਾ ਹਾਕੀ ਲੀਗ 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
ਖੇਡ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸਰਕਾਰ 
ਵਧੇ ਹਏੋ ਨਿਵੇਸ਼, ਆਧਨੁਿਕ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਅਤ ੇਸੰਸਥਾਗਤ 
ਸਧੁਾਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂ ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਖੇਡ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ”
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FICCI FLO ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਚੈਪਟਰ ਦਆੁਰਾ ਆਯੋਜਿਤ 
“ ਮੈਟਾਫਿਜ਼ੀਕਲ ਯ ੂਵਿਦ ਸਮਿਤਾ 
ਜੈਕਰ ” ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ, ਫਿਲਮ 
ਅਦਾਕਾਰਾ ਅਤ ੇਅਧਿਆਤਮਿਕ 

ਬਲੁਾਰਾ ਸਮਿਤਾ ਜੈਕਰ ਨੇ ਸਵ-ੈ
ਖੋਜ ਅਤ ੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ 
ਬਾਰ ੇ ਆਪਣ ੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇ
ਕੀਤ।ੇ  ਉਸਨੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਬ੍ਰਹਮਤਾ ਨੰੂ 
ਪਛਾਣਨ, ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨਾਲ 

ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਨੰੂ “ਹਾਂ ” ਕਹਿਣਾ ਸਿਖਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਰੌਾਨ, ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੇ 
ਅਭਿਨੇਤਰੀ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਡੂਘੰੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲਈ।

FICCI FLO ਲੁਧਿਆਣਾ ਚੈਪਟਰ ਨੇ “ਮੈਟਾਫਿਜ਼ੀਕਲ 
ਯ ੂਵਿਦ ਸਮਿਤਾ ਜੈਕਰ ” ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਕੀਤਾ ਆਯੋਜਨ

ਗਿਆਸਪਰੁਾ ਵਿਚੱ ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਲੱੁਟ, ਬਾਈਕ 
ਸਵਾਰ ਨੇ ਔਰਤ ਦਾ ਮਗੰਲਸਤੂਰ ਖੋਹਿਆ

ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਮਦੰਰ ‘ਚ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ

ਦਸ ਤੋਂ ਪਦੰਰਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ 
ਵਪਾਰੀ ‘ਤ ੇਕੀਤਾ ਹਮਲਾ
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ਸੋਮਵਾਰ ਦਪੁਹਿਰ ਨੰੂ 
ਗਿਆਸਪਰੁਾ ਮੱਕੜ ਕਲੋਨੀ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ ੇ ਸੋਨੇ 
ਦ ੇ ਮੰਗਲਸਤੂਰ ਦੀ ਲੱੁਟ ਨੇ 
ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ ਸਨਸਨੀ ਮਚਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ 
ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ ਲੱਗੇ ਸੀਸੀਟੀਵੀ 
ਕੈਮਰਿਆਂ ਵਿਚੱ ਕੈਦ ਹ ੋ ਗਈ 
ਸੀ, ਅਤ ੇ ਇਸ ਦ ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਲੁਟਰੇ ੇਦੀ ਭਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਲੱੁਟ 
ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ

ਗੁੱਸਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਾਇਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਇਲਾਕ ੇ
ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਪਲੁਿਸ ਗਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ
ਹ।ੈ ਇਹ ਪਿਛਲੇ ਡੇਢ ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ 
20ਵੀ ਂ ਘਟਨਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਵਾਰ, 
ਪਲੁਿਸ ਲੁਟਰੇ ੇ ਵਿਰੁਧੱ ਕੇਸ 
ਦਰਜ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਉਸਨੰੂ 
ਫੜਨ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰਥੱ ਜਾਪਦੀ 
ਹ।ੈ ਪੀੜਤ ਪ੍ਰਿਯੰਕਾ ਨੇ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਕੱਪੜ ੇ ਪ੍ਰੈੱਸਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਪੁੱਤਰ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਕ ੇ ਘਰ ਵਾਪਸ 
ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਘਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦਰੂੀ ‘ਤ ੇ ਸੀ, ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਬਾਈਕ ‘ਤ ੇ
ਸਵਾਰ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪਿਛੇ ਤੋਂ 
ਉਸ ਕਲੋ ਆਇਆ, ਉਸ ਦ ੇਗਲੇ 
ਤੋਂ 5 ਗ੍ਰਾਮ ਸੋਨੇ ਦਾ ਮੰਗਲਸਤੂਰ 
ਖੋਹ ਲਿਆ ਅਤ ੇ ਭੱਜ ਗਿਆ। 
ਉਸਨੇ ਲੁਟਰੇ ੇ ਦਾ ਪਿਛਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਉਹ ਭੱਜ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਸਚੂਨਾ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਨੰਬਰ 
6 ਦੀ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਫਟੁਜੇ ਦ ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਜਲਦੀ ਹੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਾਵਗੇਾ।
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ਮੰਗਲਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ ਸਮਰਾਲਾ 
ਚਕੌ ਨੇੜ ੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਗੰਾਮਾ 
ਹ ੋ ਗਿਆ ਜਦੋਂ 10 ਤੋਂ 15 
ਅਣਪਛਾਤ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਸੜਕ 
ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਵਪਾਰੀ ‘ਤ ੇ
ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਘਟਨਾ 
ਸਵਰੇ ੇ11 ਵਜ ਦ ੇਕਰੀਬ ਵਾਪਰੀ। 
ਵਪਾਰੀ ਆਮ ਵਾਂਗ ਆਪਣ ੇਘਰ 
ਤੋਂ ਫੈਕਟਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ।
ਹਮਲਾਵਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੜਕ 
‘ਤ ੇਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। ਜ਼ਖਮੀ 
ਵਪਾਰੀ ਭੱਜ ਗਿਆ ਅਤ ੇਸਿਵਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਡਾਕਟਰੀ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਕ ੇਆਪਣੀ ਜਾਨ 
ਬਚਾਈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥਾਣਾ 
ਡਿਵੀਜ਼ਨ 3 ਅਧੀਨ ਧਰਮਪਰੁਾ 
ਪਲੁਿਸ ਚਕੌੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ ਗਈ।
ਜ਼ਖਮੀ ਵਪਾਰੀ ਵਿਨੋਦ ਕੁਮਾਰ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਮ ਵਾਂਗ 
ਆਪਣ ੇ ਘਰ ਤੋਂ ਫੈਕਟਰੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ, ਸਮਰਾਲਾ 
ਚਕੌ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੜਕ ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹੇ 10 ਤੋਂ 15 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ ੇ ਇੱਕ ਸਮਹੂ ਨੇ 

ਉਸਦੀ ਐਕਟਿਵਾ ਨੰੂ ਰਕੋਿਆ 
ਅਤ ੇਚਾਬੀਆਂ ਖੋਹਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਨੇ ਵਿਰਧੋ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਉਸ 
‘ਤ ੇ ਤੇਜ਼ਧਾਰ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹਮਲੇ ਵਿਚੱ 
ਵਿਨੋਦ ਕੁਮਾਰ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ 
ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋ ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਭੱਜ ਕ ੇ
ਫਰਾਰ ਹ ੋਗਿਆ।
ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਹਮਲਾਵਰ ਦ ੋ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ 
ਨੰੂ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਛੱਡ ਕ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਗਲੀਆਂ ਵਿਚੱੋਂ ਭੱਜ ਗਏ। ਵਿਨੋਜ 
ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਦੀ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਸੁ਼ਮਣੀ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ 
ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਉਸ 
‘ਤ ੇ ਹਮਲਾ ਬਹਤੁ ਚਿਤੰਾਜਨਕ 
ਹ।ੈ ਘਟਨਾ ਦੀ ਸਚੂਨਾ ਮਿਲਦ ੇ
ਹੀ ਏਐਸਆਈ ਰਵੀ ਕੁਮਾਰ 
ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ।ੇ
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ਸਿਧ ਪੀਠ ਮਹਾਬਲੀ 
ਸੰਕਟਮੋਚਨ ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੰੂਮਾਨ ਮੰਦਿਰ, 
ਜੋਸ਼ੀ ਨਗਰ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ 
ਨਗਰ (ਹਬੋੈਵਾਲ ਕਲਾਂ ) ਵਿਖੇ 
ਲਗਾਤਾਰ 1298ਵਾਂ ਹਵਨ 
ਯੱਗ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਹਵਨ ਯੱਗ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਮੰਦਰ 
ਦ ੇਮਖੁੀ ਅਮਨ ਜੈਨ, ਚਅੇਰਮੈਨ 
ਰਿਸ਼ੀ ਜੈਨ ਅਤ ੇ ਉਪ-ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਅਨੁਜ ਮਦਨ ਨੇ ਕੀਤੀ। 1298ਵਾਂ 
ਹਵਨ ਯੱਗ ਸਵਰੇ ੇਕੀਤਾ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ 
ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਭੇਟਾਂ 
ਚੜ੍ਹਾਈਆਂ। ਹਵਨ ਯੱਗ ਮੰਦਰ 
ਦ ੇ ਆਚਾਰਿਆ, ਪੰਡਿਤ ਵਿਸ਼ਨੰੂ 
ਜੀ, ਪੰਡਿਤ ਦਵੇੀ ਦਿਆਲ ਜੀ, 
ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ ਜੀ, ਪੰਡਿਤ ਸੰਜੇ 
ਜੀ, ਪੰਡਿਤ ਸਰੁਸੇ਼ ਜੀ, ਪੰਡਿਤ 
ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਜੀ ਅਤ ੇ ਪੰਡਿਤ 
ਨਾਰਾਇਣ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਮੰਤਰਾਂ 
ਦ ੇਪਰੂ ੇਜਾਪ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਮਨ ਜੈਨ, 
ਚਅੇਰਮੈਨ ਰਿਸ਼ੀ ਜੈਨ ਅਤ ੇਉਪ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਨੁਜ ਮਦਨ ਨੇ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਸਵਰਗੀ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 
ਅਸ਼ੋਕ ਜੈਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹ ੋ ਕ,ੇ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਮੰਦਰ ਪਰਿਸਰ ਵਿਚੱ ਮਫੁ਼ਤ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਡਾ. ਸੋਨਾਲੀ ਅਤ ੇਡਾ. ਰਜਨੀ ਨੇ 
ਮੰਦਰ ਪਰਿਸਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਮਫੁ਼ਤ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ, ਜਿੱਥੇ 
200 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਚੈੱਕਅੱਪ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਡਾ. 
ਸੋਨਾਲੀ ਅਤ ੇ ਡਾ. ਰਜਨੀ ਨੇ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਣੁ ਦਿੱਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਸੀ ਂ
ਸਖ਼ਤ ਜਾਂਚ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਗਣੁ ਰਾਹੀ ਂ, ਅਸੀ ਂ
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚਗੰੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ, ਭਗਵਾਨ 
ਬਾਲਾਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਸਾਨੰੂ 
ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਲਗਾਉਣ 

ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਮੰਦਰ ਕਮੇਟੀ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਵਿਚੱ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤ ੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਦੀ ਮਫੁਤ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਅਤ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਖਰੁਾਕ ਚਾਰਟ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤ ੇਗਏ।
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ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚੱ, 
ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨੇ 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਦ ੇ ਪੱਖੋਵਾਲ ਰਡੋ ‘ਤ ੇ ਸਰਗੋਧਾ 
ਕਲੋਨੀ ਵਿਚੱ ਛਾਪਾ ਮਾਰਿਆ। 
ਸਤੂਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਛਾਪਾ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਪਰਟੀ ਡੀਲਰ ਦ ੇ ਘਰ 
‘ਤ ੇ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਸਵਰੇ ਤੋਂ ਹੀ 
ਜਾਰੀ ਹ।ੈ
ਦਸੱਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ 
ਛਾਪਾ ਮਅੱੁਤਲ ਡੀਆਈਜੀ 
ਹਰਚਰਨ ਸਿਘ ਭੁਲੱਰ ਦ ੇਮਾਮਲੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਟੀਮ 

ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਇਸਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਟੀਮ 
ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰੀ ਅਤ ੇ ਘਰ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਸਰੁਖੱਿਆ ਕਾਰਨਾਂ 
ਕਰਕ ੇ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ ਪਲੁਿਸ 
ਵੀ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਟੀਮ ਨੇ ਘਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇਹਨ।ਧਿਆਨ 
ਦਣੇ ਯੋਗ ਹ ੈ ਕਿ ਡੀਆਈਜੀ 
ਹਰਚਰਨ ਸਿਘ ਭੁਲੱਰ ਨੰੂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਮਦਨ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਕਾਰਨ 
ਮਅੱੁਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਕੱਾ ਹ।ੈ
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ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ 
ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਹਲੱ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ 
ਕਰਨ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ, ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਆਦਿਤਿਆ 
ਦਚੇਵਾਲ ਨੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ 
ਸਰਾਭਾ ਨਗਰ ਸਥਿਤ ਜ਼ੋਨ ਡੀ 
ਦਫਤਰ ਵਿਖੇ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਕੌਂਸਲਰਾਂ 
ਨਾਲ ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ।
ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਬੀ ਐਡਂ ਆਰ, 
ਓ ਐਡਂ ਐਮ ਸੈੱਲ, ਬਾਗਬਾਨੀ, 

ਇਮਾਰਤ, ਤਹਿਬਾਜ਼ਰੀ ਅਤ ੇ
ਲਾਈਟ ਬ੍ਰਾਂਚ ਸਮੇਤ ਸਾਰ ੇ
ਵਿਭਾਗਾਂ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੌਜਦੂ 
ਸਨ। ਕੌਂਸਲਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਵਾਰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੰਗਾਂ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਤਨਵੀਰ ਸਿਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, 
ਗਰੁਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਬੱਬਲ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵਰਸ਼ਾ ਰਾਮਪਾਲ, ਮਨਿੰਦਰ ਕਰੌ 
ਘੰੁਮਣ, ਸਨੁੀਲ ਕਪਰੂ, ਮਹਿਕ 
ਗਰੁਕਰਨ ਤਿਨਾ, ਵੀਰਨ ਬੇਦੀ, 
ਇੰਦ ੂਮਨੁੀਸ਼ ਸ਼ਾਹ, ਸੰਨੀ ਮਾਸਟਰ 
ਅਤ ੇਕਪਿਲ ਸੋਨੰੂ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਭੁਲੱਰ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚੱ ਸੀਬੀਆਈ ਦੇ ਛਾਪੇ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ 
ਕੌਂਸਲਰਾਂ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗ ਕੀਤੀ

ਸੰਵਦੇਨਾ ਟਰਸੱਟ ਨੇ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨੰੂ ਕੰਬਲ, ਚਾਦਰਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਜ਼ਰਰੂੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
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ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਵਿਚੱ, ਸੰਵਦੇਨਾ 
ਟਰਸੱਟ ਨੇ ਅੱਜ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ। ਟਰਸੱਟ 
ਨੇ ਵਿਭਾਗ ਨੰੂ 1,000 ਕੰਬਲ, 
1,500 ਚਾਦਰਾ,ਂ 10 ਸਵੀਪਰ 
ਟਰਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਵਾਟਰ 
ਕੂਲਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸਿਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਰਮਨਦੀਪ 
ਕਰੌ ਨੰੂ ਸੌਂਪੀਆਂ ਗਈਆਂ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਯੋਗਦਾਨ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇ ਆਰਾਮ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ 
ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਏਗਾ। ਡਾ. ਰਮਨਦੀਪ 
ਕਰੌ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਵਖੱ-
ਵਖੱ ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ

ਸੰਵਦੇਨਾ ਟਰਸੱਟ ਦ ੇਪ੍ਰਧਾਨ ਅਤ ੇ
ਚਅੇਰਮੈਨ ਹਮੰੇਤ ਸਦੂ, ਸਭੁਾਸ਼ 
ਗਪੁਤਾ, ਵਿਜੇ ਦਾਦ ੂ(ਕੈਸ਼ੀਅਰ ), 
ਓਜਸਵੀ ਅਰੜੋਾ (ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ ), 
ਅਮਿਤ ਮਿਗਲਾਨੀ (ਟਰਸੱਟੀ ), 
ਅਤ ੇ ਜਜਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ (ਮੈਨੇਜਰ ) 
ਮੌਜਦੂ ਸਨ। ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ 
ਤੋਂ ਡਾ. ਅਖਿਲ ਸਰੀਨ, ਡਾ. 

ਰਹੋਿਤ ਰਾਮਪਾਲ, ਡਾ. ਦੀਪਿਕਾ 
ਗੋਇਲ, ਜਸਕਿਰਨ ਕਰੌ, 
ਗਰੁਪਿਦਰਪਾਲ ਸਿਘ ਸੰਧ ੂਅਤ ੇ
ਮੈਡਮ ਸ਼ਵੇਤਾ ਨੇ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ।
ਇਸ ਮੌਕ ੇ‘ਤ,ੇ ਸੰਵਦੇਨਾ ਟਰਸੱਟ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਮੰੇਤ ਸਦੂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ ਸੰਵਦੇਨਾ ਟਰਸੱਟ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਲੋਕ ਭਲਾਈ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਬਿਹਤਰ 
ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਟਰਸੱਟ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਮਫੁ਼ਤ 
ਐਬਂਲੂੈਂ ਸ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ
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ਪੰਜਾਬ ਓਲੰਪਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, ਕਿਓਰਿਨ 
ਸ਼ੋਟੋਕਨ ਕਰਾਟ ੇਡੂ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਆਫ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਤੀਜੀ ਉਜੱਵਲ 
ਕਰਾਟ ੇ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 2025 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ 
ਦ ੇ 45 ਸਕੂਲਾਂ ਦ ੇ ਲਗਭਗ 
750 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 
ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ। ਸੈਕਰਡ ਹਾਰਟ 
ਕਾਨਵੈਂਟ ਸਕੂਲ, ਸੈਕਟਰ 39 
ਦ ੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, 
ਕਈ ਤਗਮੇ ਜਿੱਤ।ੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ 
ਦਰਸ਼ਨਿਕ ਸਿਘ ਅਤ ੇਗੋਰਿਸ਼ ਨੇ 
ਆਪਣ-ੇਆਪਣ ੇਭਾਰ ਅਤ ੇਉਮਰ 
ਵਰਗ ਵਿਚੱ ਸੋਨੇ ਦ ੇਤਗਮੇ ਜਿੱਤ,ੇ 
ਦਿਵਤੇਜ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਦਰਸ਼ੀਲ 
ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਤਗਮੇ ਜਿੱਤ,ੇ 
ਅਤ ੇ ਦਿਲਾਵਰ ਨੇ ਕਾਂਸੀ ਦਾ 
ਤਗਮਾ ਜਿੱਤਿਆ। ਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਰਵੈਰੈਂਡ ਫਾਦਰ ਸੇਬੇਸਟੀਅਨ 
ਪੈਲਾਸੇਰੀ ਨੇ ਜੇਤੂਆਂ ਅਤ ੇਕੋਚਾਂ 
ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ‘ਤ ੇਵਧਾਈ 
ਦਿੱਤੀ. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਉਜੱਵਲ ਭਵਿਖੱ 
ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ।

ਕਰਾਟੇ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ


