
ਫਰਾਂ ਸ ਦਾ ਆਈਫਲ ਟਾਵਰ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਦਾ ਗੇੜੀ ਰੂਟ…
ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ 25 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ 

ਰਾਹਗੀਰੀ ਆਨੰਦੋਤਸਵ 'ਚ ਹੋਣਗੇ ਸ਼ਾਮਿਲ

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ -ਬੱਦੀ ਲਾਈਨ 

'ਤੇ ਐਲੀਵੇਟਿਡ ਟ੍ਰੈ ਕ 

ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ

ਯੂਪੀ ਹੈਲਥਟੈ ਕ ਕਾਂ ਕਲੇਵ 

1.0 ਦਾ ਆਗਾਜ਼ਉਨਾਓ ਰਪੇ: ਕਰੋਟ ਨੇ ਸੇਂਗਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਅੱੁਤਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਟੀਸ਼ਨ ਖਾਰਜ ਕਰ ਦਿਤੱੀ

ਜਿਸ ਪੀੜਤ ਨੰੂ ਅਗਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਮਹੂਿਕ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਨਾਲੇ ਵਿਚੱ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਦ ੋਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ

ਸਨੁੀਤਾ ਦ ੇਦੋਸ਼ਾਂ 'ਤ ੇ
ਗੋਵਿਦੰਾ ਦਾ ਜਵਾਬ
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ਸੈਕਟਰ 10 ਦਾ ਮਿਨੀ ਆਈਫਲ 
ਟਾਵਰ। ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦਾ 56 ਫੁੱਟ ਉਚੱਾ 
ਆਈਫਲ ਟਾਵਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸੈਲਫੀ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਰਸਤਾ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸੈਕਟਰ 8, 
9, 10 ਅਤ ੇ 11 ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ 
ਵੀਕਐਡਂ ਹਵੋ ੇ ਜਾਂ ਹਫਤ ੇ ਦ ੇ ਦਿਨ, 
ਸਿਟਕ ੋ ਗੇਡੀ ਰਸਤਾ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦਾ 
ਮਾਣ ਬਣਿਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਜਿਵੇਂ ਹੀ 
ਸ਼ਾਮ ਢਲਦੀ ਹ,ੈ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦਾ ਸਹੁਜ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸੜਕ 
'ਤ ੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਿਟਕ ੋ
ਗੇਡੀ ਰਸਤਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਊਰਜਾ 
ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ 
ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਨਾਲੋਂ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
        -ਫੋਟੋ : ਲੱਕੀ ਭਟੱੀ
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ਮੁੱਖ  ਮੰਤਰੀ  ਡਾ.  ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ 
25 ਜਨਵਰੀ  ਨੰੂ  ਆਪਣੇ  ਦਿ ਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੋਠੀ  ਰੋਡ  ‘ ਤੇ  ਆਯੋਜਿਤ 
‘ ਰਾਹਗੀਰੀ  ਆਨੰਦੋਤ ਸਵ ’ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਿ ਲ ਹੋ  ਕੇ  ਕਰਨਗੇ।  ਇਹ 
ਸਮਾਗਮ ਮਨੋਰੰਜਨ,  ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ
ਖੇਡਾਂ  ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇਗਾ।
ਤਰਨ ਤਾਲ ਤੋਂ  ਕੋਠੀ  ਰੋਡ  ਤੱਕ 
ਤਿ ਆਰੀਆਂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਵੱਲੋਂ  
ਅੰ ਤਿ ਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਈਆਂ 
ਜਾ  ਰਹੀਆਂ ਹਨ।  ਕੋਠੀ  ਰੋਡ  ਤੱਕ 
ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ  ‘ ਤੇ  ਆਕਰਸ਼ਕ 
ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ  ਕੀਤੀ  ਜਾ  ਰਹੀ  ਹੈ , 
ਪੌ ਦਿ ਆਂ ਦੀ  ਟ੍ਰਿਮਿ ਗ ਹੋ  ਰਹੀ 
ਹੈ  ਅਤੇ  ਪੇਵਰ ਬਲਾਕ ਲਾਏ ਜਾ 
ਰਹੇ  ਹਨ।  ਪ੍ਰਭਾਰੀ  ਆਯੁਕ ਤ 

ਸੰਤੋ ਸ਼ ਟਾਗੋਰ ਨੇ  ਦੱ ਸਿਆ ਕਿ 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਨੇ  ਰਾਹਗੀਰੀ  ਦ ੇ
ਪੂਰੇ  ਮਾਰਗ ‘ ਤੇ  ਸਫਾਈ,  ਪੇਵਰ 
ਬਲਾਕਾਂ  ਦਾ  ਸੰਭਾਲ,  ਰੌਸ਼ਨੀ , 
ਪਾਣੀ  ਦੀ  ਵਿਆਵ ਸਥਾ,  ਚਲਿ ਤ 
ਸ਼ੌਚਾਲੇ  ਅਤੇ  ਮੰਚ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀਆਂ ਵਿਵ ਸਥਾਵਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ  ਕਰਨ ਦੇ  ਹੁਕ ਮ ਦਿੱਤ ੇ

ਹਨ।
‘ ਰਾਹਗੀਰੀ  ਆਨੰਦੋਤ ਸਵ ’ ਵਿੱਚ 
ਪਾਰੰਪਰਿਕ ਖੇਡਾਂ  ਦੇ  ਨਾਲ ਕ ਈ 
ਮਨੋਰੰਜਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵੀ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਟੀ  ( ਕੰਚੇ ) ,  ਰੱਸੀਕੂ ਦ , 
ਬੋਰਾ  ਦੌੜ,  ਸਿਤੋਲੀਆ ਵਰਗੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ  ਸ਼ਾਮਿ ਲ ਹਨ। ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਿ ਕ 
ਕਾਰਜਕ੍ਰ ਮਾਂ  ਵਿੱਚ ਹਰਿਆਣਵੀ 
ਅਤੇ  ਮਾਲਵੀ  ਨ੍ਰਿ ਤ੍ਯ,  ਗਰਬਾ, 
ਕਥਾ  ਸਾਗਰ,  ਅਖਾੜਾ  ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ, 
ਏਰੋ ਬਿਕ,  ਯੋਗ,  ਬਾਡੀ  ਬਿਲਡਿੰਗ 
ਅਤੇ  ਮਲਖੰਭ ਦਾ  ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ।
ਸਮਾਗਮ ਦੇ  ਮਾ ਧਿਅਮ ਨਾਲ 
ਲੋ ਕ ਾਂ  ਨੰੂ  ਸਿਹਤ ਮੰਦ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ
ਸਮੂਹਿਕ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਦਾ  ਸੁਨੇਹਾ  ਦਿੱਤਾ  ਜਾਵੇਗਾ।
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ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਅਤ ੇ ਬੱਦੀ ਨੰੂ ਰਲੇ 
ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦ ੇ
ਮਹਤੱਵਾਕਾਂਖੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਨੇ ਤੇਜ਼ੀ ਫੜ 
ਲਈ ਹ।ੈ ਦਵੋਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ 31 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਰਲੇ 
ਲਾਈਨ ਦ ੇ ਅੰਦਰ 12 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਐਲੀਵਟੇਿਡ ਟ੍ਰੈਕ ਲਈ ਲੈਵਲਿਗ 
ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਗਿਆ ਹ।ੈ ਨਿਰਮਾਣ 
ਅਧੀਨ ਟ੍ਰੈਕ ਦਾ ਇੱਕ ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਲਗਭਗ 52 ਫੁੱਟ ਉਚੱਾ ਹਵੋਗੇਾ, 
ਜਿਸਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਟ੍ਰੈਕ ਦੀ ਉਚਾਈ 
ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇ 25 ਫੁੱਟ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਰਲੇਵ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਲਗਭਗ 50 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਕੰਮ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਅਤ ੇ
ਲਗਭਗ 20 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਰਿਆਣਾ 
ਵਿਚੱ ਪਰੂਾ ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਕੰਮ 
ਦਸੰਬਰ 2026 ਤੱਕ ਪਰੂਾ ਹਣੋ ਦਾ 
ਟੀਚਾ ਹ।ੈ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ 
3.4 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦ ੇ ਟ੍ਰੈਕ 'ਤ ੇ ਟ੍ਰੈਕ 
ਵਿਛਾਉਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਚੁਕੱਾ 
ਹ।ੈ 
ਹਰਿਆਣਾ ਵਿਚੱ, ਬੱਦੀ ਤੋਂ ਚੰਡੀਮੰਦਰ 
ਤੱਕ ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ 25 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਦ ੇ ਟ੍ਰੈਕ 'ਤ ੇ ਕੰਮ ਸਰੂਜਪਰੁ, ਪਿਜੌਰ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਲੈਵਲਿਗ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲੱ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਲਾਈਨ ਬੱਦੀ ਅਤ ੇ ਸੰਦੋਲੀ ਤੱਕ 
ਫੈਲੇਗੀ। ਪਹਿਲਾ ਸਟਾਪ ਸਰੂਜਪਰੁ 
ਹਵੋਗੇਾ, ਜੋ ਪਿਜੌਰ ਤੋਂ ਚੰਡੀਮੰਦਰ 
ਵਲੱ ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂ 
ਸਥਿਤ ਹ।ੈ ਰਲੇ ਰਟੂ ਫਿਰ ਪਿਜੌਰ-
ਨਾਲਾਗੜ੍ਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੇਗਾ। 
ਸਰੂਜਪਰੁ ਤੋਂ, ਇਹ ਧਮਾਲਾ, ਲੋਹਗੜ੍ਹ, 
ਖੇੜਾ-ਟਾਂਡਾ, ਜੋਲੂਵਾਲ, ਕਨੋਾ, 
ਮਦਨਵਾਲਾ ਰਾਹੀ ਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਗੇਾ, 
ਅਤ ੇ ਫਿਰ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਸ਼ੀਤਲਪਰੁ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਕਟੰੇਨਰ ਡਿਪ,ੂ 
ਕੇਂਦਵੂਾਲਾ ਰਾਹੀ ਂ ਸੰਦੋਲੀ ਪਹੁਚੰਗੇਾ। 
ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਬੱਦੀ-ਬਰਟੋੀਵਾਲਾ-
ਨਾਲਾਗੜ੍ਹ ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੇਤਰ ਦ ੇ
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 

ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਕਟੰੇਨਰ 
ਡਿਪ ੂ ਨੰੂ ਨਵੀ ਂ ਰਲੇ ਲਾਈਨ ਨਾਲ 
ਸਿਧਾ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਲੌਜਿਸਟਿਕਸ 
ਲਾਗਤਾਂ ਘਟਣਗੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਨਿਰਯਾਤ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੇਜ਼ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 'ਤ ੇਲਗਭਗ ₹1,540 
ਕਰੜੋ ਖਰਚ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। 
-ਕਾਲਕਾਜੀ ਮਦੰਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਇੱਕ 
ਆਕਰਸ਼ਕ 11-ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਐਲੀਵੇਟਿਡ ਟ੍ਰੈਕ...
ਇਸ 31-ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵਿਚੱ, 
ਪਿਜੌਰ ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਕਾਲਕਾਜੀ ਮੰਦਰ 
ਤੋਂ ਪਰ ੇ ਲਗਭਗ 11-ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਆਕਰਸ਼ਕ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਇਹ ਟ੍ਰੈਕ ਮੈਟਰ ੋ ਰਲੇ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ 'ਤ ੇ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਟ੍ਰੈਕ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਅਤ ੇ ਆਲੇ 
ਦਆੁਲੇ ਦ ੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਦ ੋ ਨਵੇਂ ਰਲੇਵ ੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੀ ਬਣਾਏ 
ਜਾਣਗੇ। ਅੰਬਾਲਾ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਦ ੇ
ਡੀਆਰਐਮ ਮਨਦੀਪ ਸਿਘ ਭਾਟੀਆ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤਹਿਤ 
ਚੰਡੀਮੰਦਰ ਰਲੇਵ ੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ
ਅਤ ੇਨਾਨਕਪਰੁ ਵਿਚੱ ਦ ੋਨਵੇਂ ਰਲੇਵ ੇ
ਸਟੇਸ਼ਨ ਬਣਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਰਲੇ 
ਪਹੁਚੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਪਰੂਾ ਹਣੋ 'ਤ,ੇ 
ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਫਾਰਮਾਸਿਊਟੀਕਲ ਹਬੱ, 
ਬੱਦੀ-ਬਰੋਟੀਵਾਲਾ-ਨਾਲਾਗੜ੍ਹ , 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ-ਕਲੋਕਾਤਾ ਰਲੇ ਕਰੋੀਡਰੋ 
ਨਾਲ ਜੜੁ ਜਾਵਗੇਾ।
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ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਯੋਗੀ 
ਆਦਿਤਿਆਨਾਥ ਨੇ ਯਪੂੀ ਹਲੈਥਟੈਕ 
ਕਾਂਕਲੇਵ-1.0 ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 
ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਇੰਟੀਗ੍ਰੇਟਡ ਮੈਡੀਕਲ 
ਰਿਸਰਚ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਿਸਟਮ 
ਸਾਫਟਵਅੇਰ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ
“ਸਟੈਂਡਰਡ ਓਪਰਟੇਿਗੰ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰਜ਼ 
ਫੋਰ ਇੰਸਟੀਟਿਊਸ਼ਨਲ ਐਥਿਕਸ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ” ਪਸੁਤਕ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ।
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ 
8-9 ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਸਿਹਤ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਵੱਡ ੇਬਦਲਾਅ ਆਏ ਹਨ। 2017 ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਥੇ ਕੇਵਲ 40 ਮੈਡੀਕਲ 
ਕਾਲਜ ਸਨ, ਅੱਜ 81 ਮੈਡੀਕਲ 
ਕਾਲਜ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਰਗਰ ਹਨ। 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹਸਪਤਾਲਾ,ਂ ਸੀਐਚਸੀ, 
ਪੀਐਚਸੀ ਅਤ ੇਹਲੈਥ ਐਡਂ ਵਲੇਨੈੱ ਸ 
ਸੈਂਟਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂਦਰੂਦਰਾਜ਼ ਖੇਤਰਾਂ ਤੱਕ 
ਸਿਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਪਹੁਚੰਾਈਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਆਯਸੁ਼ਮਾਨ 
ਭਾਰਤ ਯੋਜਨਾ ਤਹਿਤ 5 ਕਰੜੋ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਗੋਲਡਨ ਕਾਰਡ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਸਾਲਾਨਾ 5 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਤੱਕ 
ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਮਿਲ ਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਇੰਸੈਫਲਾਈਟਿਸ ਵਰਗੀ 
ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ‘ਤ ੇ ਨਿਯੰਤਰਣ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਡੇਂਗ,ੂ 
ਮਲੇਰੀਆ ਆਦਿ ‘ਤ ੇ ਵੀ ਕਾਬ ੂ
ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ 
ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ, ਟੈਲੀਮੈਡਿਸਿਨ ਅਤ ੇ
ਏਆਈ ਰਾਹੀ ਂ ਟੀਬੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਨੰੂ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ‘ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਯਮਨੁਾ ਅਥਾਰਟੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਮੈਡੀਕਲ ਡਿਵਾਈਸ ਪਾਰਕ ਅਤ ੇ
ਲਲਿਤਪਰੁ ਵਿਚੱ ਫਾਰਮਾ ਪਾਰਕ 
ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਯਪੂੀ ਵਿਚੱ ਬਿਹਤਰ 
ਇਨਫਰਾਸਟ੍ਰਕਚਰ ਅਤ ੇ ਸਿਗਲ 
ਵਿੰਡ ੋ ਸਹਲੂਤ ਦਾ ਭਰਸੋਾ ਦਿਦੰਿਆਂ 
“ ਮੇਕ ਇਨ ਇੰਡੀਆ ” ਅਤ ੇ “ ਮੇਕ 
ਫੋਰ ਦ ਵਰਲਡ ” ਵਲੱ ਅੱਗੇ ਵਧਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

27 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ 
‘ਯਸੂੀਸੀ ਦਿਵਸ ’ : ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਧਾਮੀ 

ਏਜਸੰੀ | ਨੈਨੀਤਾਲ 

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪਸੁ਼ਕਰ ਸਿਘ ਧਾਮੀ ਨੇ 
ਨੈਨੀਤਾਲ ਵਿਚੱ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਦਰੌਾਨ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 2022 ਦ ੇ ਵਿਧਾਨ 

ਸਭਾ ਚਣੋਾਂ ਦਰੌਾਨ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਮਾਨ 
ਨਾਗਰਿਕ ਸੰਹਿਤਾ 

(ਯਸੂੀਸੀ ) ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਹਣੁ ਪਰੂਾ ਹ ੋਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਅਤ ੇ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਮਲੂਿਆਂ 
ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 27 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਯਸੂੀਸੀ ਲਾਗ ੂ
ਹਏੋ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਰੂਾ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨੰੂ 
ਸਬੇੂ ਭਰ ਵਿਚੱ “ਯਸੂੀਸੀ ਦਿਵਸ ” ਦ ੇ ਤਰੌ 

'ਤ ੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਤ ੇ ਪਿਡਾਂ ਵਿਚੱ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 
ਕੈਂਪ, ਜਨਸੰਵਾਦ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ 
ਹਣੋਗੇ। ਧਾਮੀ ਨੇ ਯਸੂੀਸੀ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦਾ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ, ਸਮਾਜਿਕ ਸਮਾਨਤਾ 
ਅਤ ੇ ਸਾਰ ੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਸਨੁਿਸ਼ਚਿਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇ ਕਾਰਗਰ 
ਅਮਲ ਵਿਚੱ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਵਿਆਹ, 
ਤਲਾਕ ਅਤ ੇਵਸੀਅਤ ਦ ੇਪ੍ਰਾਵਧਾਨਾਂ ਲਈ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਰਜਿਸਟਰਸੇ਼ਨ ਹਏੋ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਯਸੂੀਸੀ ਦਿਵਸ 
ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇ ਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇ ਜਾਣ ੂ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਹਕੱ 
ਅਤ ੇਨਿਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਵੋ।ੇ

6,000 ਫੱੁਟ ਤੋਂ  ਹੇਠਾਂ  ਸੇਬ ਦੀ ਖੇਤੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਵਾਢੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਆਮਦਨ

ਹਿਮਾਚਲ ਵਿਚ ਸੇਬਾਂ  ਤੋਂ  ਨਿਰਾਸ਼ਾ, ਪਰਸੀਮਨ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਉਮੀਦ ਬਣ ਜਾਂ ਦੇ
ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਕੁਲੂੱ

ਹਿਮਾਚਲ ਦਾ ਮਸ਼ਹਰੂ ਸੇਬ, ਜੋ 
ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਕੁਲੂੱ ਦ ੇ ਬਾਗਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਸੀ, ਹਣੁ ਨਵੇਂ ਮਕੁਾਬਲੇ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਚੁਣਤੌੀ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ, ਨਾ ਹੀ ਆਯਾਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਕਿਸਮਾ ਂਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹ ੈ - ਸਗੋਂ 
ਉਸੇ ਘਾਟੀ ਵਿਚੱ ਤਜੇ਼ੀ ਨਾਲ ਫਲੈ 
ਰਹ ੇ "ਜਾਪਾਨੀ ਫਲ ", ਪਰਸੀਮਨ ਤੋਂ 
ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਸੇਬ 
ਦ ੇ ਦਰਖੱਤ ਕਟੱਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਕਾਰਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਨ: ਬਦਲਦਾ 
ਮੌਸਮ, ਘੱਟਦੀ ਠੰਡ, ਵਧਦੀ ਲਾਗਤ, 
ਅਤ ੇ ਪਰਸੀਮਨ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ ਆਮਦਨ। 
ਕੁਲੂੱ ਵਿਚੱ ਇਕੱ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਕਲੋ 
ਇਕੱ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸੇਬ ਦ ੇਦਰਖੱਤ ਸਨ। 

ਅੱਜ, ਸਿਰਫ਼ 200-300 ਦਰਖੱਤ ਬਚ ੇ
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ 7.5 ਤੋਂ 8.75 ਹਕੈਟਅੇਰ 
ਵਾਲਾ ਬਾਗ਼ ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਇਕੱ ਹਜ਼ਾਰ 
ਪਰਸੀਮਨ ਪੌਦਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਕਿਸਾਨ ਠਾਕੁਰ ਦਸੱਦ ੇ
ਹਨ ਕਿ ਵੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਉਸਦ ੇ
ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਗਜੁ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ 
ਲਈ ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਇਕੱ ਰਜੋ਼ਾਨਾ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। 
ਹਣੁ, ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਜਨਵਰੀ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਤਕੱ 
ਤਿਨੰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਫ਼ਸਲ, ਘਰ ਦੀ 
ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹ ੈਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਸਮੀ ਕਮਾਈ 
ਕਾਰਪੋਰਟੇ ਪੈਕਜੇਾਂ ਦ ੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਹ।ੈ 
ਪਰਸੀਮਨ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਗਭਗ ਇਕੱ 
ਦਹਾਕਾ ਪਹਿਲਾ ਂ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹਈੋ ਸੀ, ਜੋ ਕੁਲੂੱ ਵਿਚੱ 

ਕੇਂਦਰਿਤ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਹਣੁ ਮੰਡੀ ਵਰਗੇ 
ਗਆਂੁਢੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਫਲੈ ਗਈ 
ਹ।ੈ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੱ ਵੀ ਤਜੇ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ 
ਹਇੋਆ ਹ—ੈਮੰਗ ਕਰੇਲਾ, ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ, 
ਕਰਨਾਟਕ, ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਅਤ ੇਕਲੋਕਾਤਾ 
ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਵਾਰ "ਅਜੀਬ 
ਟਮਾਟਰ ਵਰਗੀ ਚੀਜ਼ " ਵਜੋਂ ਖਾਰਜ 

ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਇਹ ਫਲ ਹਣੁ 250-300 
ਰਪੁਏ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਵਿਚੱ ਵਿਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਕੀਮਤ 
ਲਗਭਗ 20 ਰਪੁਏ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਸੀ। 
ਕਿਸਾਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਫਸਲ ਆਕਰਸ਼ਕ ਲੱਗ 
ਰਹੀ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ ਇਸਨੰੂ ਸੇਬਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ 
ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਘੱਟ ਅਤ ੇ

ਦਰਮਿਆਨੀ ਉਚਾਈ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿਚੱ 
ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ ਸੇਬ 
ਹਣੁ ਵਧਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇਕੀੜਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਦਬਾਅ ਨਾਲ ਜਝੂ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਮਾਹਿਰਾ ਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 6,000 ਫੁਟੱ 
ਤੋਂ ਹਠੇਾ ਂ ਸੇਬਾ ਂ ਲਈ ਹਾਲਾਤ ਮਸੁ਼ਕਲ 
ਹੁਦੰ ੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈ
ਕਿ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਕਿਸਾਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਲੂਬਖੁਾਰ,ੇ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਅਤ ੇ ਅਨਾਰ 
ਵਲੱ ਮੜੁ,ੇ ਅਤ ੇਹਣੁ ਪਰਸੀਮਨ ਨੰੂ ਇਕੱ 
ਵਧੇਰ ੇ ਸਥਿਰ ਵਿਕਲਪ ਪਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। 
ਲਾਗ ਵਲੈੀ ਅਤ ੇ ਚੁਰਲਾ ਵਰਗੇ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵਿਚੱ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ 
ਤਜੇ਼ ਕੀਤਾ। ਕਿਸਾਨਾ ਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇ ਜਲਦੀ ਆਮਦਨ ਦਣੇ 
ਵਾਲੀ ਫਸਲ ਦ ੇ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਪਰਸੀਮਨ 
ਇੱਕ ਆਖਰੀ ਉਪਾਅ ਬਣ ਗਿਆ। ਅੱਜ, 

ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਡਾ ਂ ਵਿਚੱ 
ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਰਿਹਾ ਹ ੈ- ਨਵੀਆਂ ਕਕੰਰੀਟ 
ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾ,ਂ ਵਧੇ ਹਏੋ ਨਿਵਸੇ਼ 
ਅਤ ੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 'ਤ ੇ ਖਰਚ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਕੱ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਪ੍ਰੋਸੈਸਿਗ ਸਹਲੂਤਾ ਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹ।ੈ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂ'ਤ,ੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੱਕ ੇ
ਫਲ ਖਰਾਬ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਜੈਮ 
ਅਤ ੇਕੈਂਡੀ ਵਰਗੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰੋਸੈਸ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 
'ਤ ੇਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਅਤ ੇਖੋਜ ਦੀ ਘਾਟ 
ਹ।ੈ ਫਿਰ ਵੀ, ਕੁਲੂੱ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਰਸਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈ ਕਿ ਜਲਵਾਯ ੂ ਸੰਕਟ ਨੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦ ੇ
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਦਿਤੱਾ ਹ ੈ - 
ਅਤ ੇ ਹਿਮਾਚਲ ਵਿਚੱ, ਸੇਬ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਪਰਸੀਮਨ ਦੀ ਘਾਟੀ ਬਣ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਏਜਸੰੀ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਦਿੱਲੀ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ 
ਉਨਾਓ ਬਲਾਤਕਾਰ ਮਾਮਲੇ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਫੈਸਲੇ 
ਵਿੱਚ ਭਾਜਪਾ ਤੋਂ ਕੱਢੇ ਗਏ ਵਿਧਾਇਕ 
ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਸੇਂਗਰ ਨੰੂ ਵੱਡਾ 
ਝਟਕਾ ਦਿੱਤਾ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਪੀੜਤਾ 
ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦ ੇ
ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਸੇਂਗਰ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
10 ਸਾਲ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੰੂ ਮਅੱੁਤਲ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਜ਼ਾ 
ਨੰੂ ਮਅੱੁਤਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਠੋਸ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ, ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਕਿਹਾ, " ਰਾਹਤ 
ਦੇਣ ਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਜ਼ਾ 
ਮਅੱੁਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਖਾਰਜ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।" ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਪੀਲ ਦੀ ਜਲਦੀ 
ਸਣੁਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਆਂ ਦਾ ਅੰਤ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਅਗਲੀ ਸਣੁਵਾਈ ਦੀ ਮਿਤੀ 3 
ਫਰਵਰੀ, 2026 ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ। 

-2020 ਵਿੱਚ 10 ਸਾਲ ਦੀ 
ਸਜ਼ਾ ਸਣੁਾਈ ਗਈ ਸੀ... 
ਇਹ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 13 
ਮਾਰਚ, 2020 ਨੰੂ ਹੇਠਲੀ ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਉਨਾਓ ਬਲਾਤਕਾਰ ਪੀੜਤਾ ਦ ੇ
ਪਿਤਾ ਦੀ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦ ੇ
ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਸੇਂਗਰ 
ਨੰੂ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਸਣੁਾਈ ਸੀ। ਉਸਨੰੂ 10 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਜਰੁਮਾਨਾ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਹੇਠਲੀ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ 
ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੀੜਤਾ ਦਾ ਪਿਤਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਅਪਰਾਧ ਵਿੱਚ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਰਮੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸੇਂਗਰ ਦੇ ਭਰਾ, ਅਤੁਲ ਸਿਘ 
ਸੇਂਗਰ ਅਤੇ ਪੰਜ ਹੋਰ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ 
10 ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਣੁਾਈ 
ਗਈ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੰੂ ਪੀੜਤਾ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਹਿਰਾਸਤ 
ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ। 
ਪੀੜਤਾ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਸੇਂਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਹੇਠ ਅਸਲਾ ਐਕਟ ਤਹਿਤ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ 9 ਅਪ੍ਰੈਲ, 

2018 ਨੰੂ ਪਲੁਿਸ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ 
ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਪਲੁਿਸ 

ਦੀ ਬੇਰਹਿਮੀ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਸੀ। 
- ਬਲਾਤਕਾਰ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਉਮਰ 
ਕੈਦ...

ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ ਸੇਂਗਰ 'ਤੇ 2017 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਾਬਾਲਗ ਲੜਕੀ ਨੰੂ 
ਅਗਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਦਸੰਬਰ 
2019 ਵਿੱਚ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਦੋਸ਼ੀ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਮਰ 
ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਣੁਾਈ ਗਈ ਸੀ। 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਮਾਮਲੇ ਅਤੇ ਪੀੜਤਾ 
ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੇਂਗਰ 
ਦੀਆਂ ਅਪੀਲਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਿੱਲੀ ਹਾਈ 
ਕੋਰਟ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਹਨ। 
ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ 23 ਦਸੰਬਰ, 2025 
ਨੰੂ ਬਲਾਤਕਾਰ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਸੇਂਗਰ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੰੂ ਮਅੱੁਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਸਪੁਰੀਮ ਕੋਰਟ ਨੇ 29 ਦਸੰਬਰ, 
2025 ਨੰੂ ਉਸ ਹੁਕਮ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਹੁਣ, ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਵੱਲੋਂ  ਉਸਦ ੇ
ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਰਾਹਤ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਸੇਂਗਰ ਦੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਉਨਾਓ 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਨਿਆਂ ਵੱਲ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਕਦਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਏਜਸੰੀ | ਇੰਫਾਲ 

ਮਈ 2023 ਵਿਚੱ ਮਨੀਪਰੁ ਵਿਚੱ ਹਈੋ 
ਨਸਲੀ ਹਿਸੰਾ ਦਰੌਾਨ ਭੀੜ ਦਆੁਰਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਨਸੀ ਹਿਸੰਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹਈੋ 20 ਸਾਲਾ ਕੁਕੀ-ਜ ੂਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ 
ਔਰਤ ਦੀ 10 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ। 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇ ਕਬਾਇਲੀ 
ਸੰਗਠਨਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹਏੋ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਦਮੇ ਤੋਂ 
ਕਦ ੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹਈੋ। ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਦ ੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ, ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਸਧੁਾਰ ਨਹੀ ਂ ਹਇੋਆ, ਅਤ ੇ
ਉਸਨੇ ਅੰਤ ਵਿਚੱ ਦਮ ਤੜੋ ਦਿੱਤਾ। 
ਦੋਸ਼ ਹ ੈ ਕਿ ਮਈ 2023 ਵਿਚੱ, ਜਦੋਂ ਉਹ 
18 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੰੂ ਇੰਫਾਲ ਦ ੇ
ਨਿਊ ਚਕੈਨ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਏਟੀਐਮ 

ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਤੋਂ ਅਗਵਾ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਐਫਆਈਆਰ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਨਸਲੀ ਝੜਪਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੁਝ 
ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਘਾਟੀ-ਅਧਾਰਤ 
ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਸਮਹੂ ਦ ੇ ਚਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਦ ੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ ਉਸਨੰੂ 

ਇੱਕ ਪਹਾੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਲਿਜਾਇਆ 
ਗਿਆ, ਸਮਹੂਿਕ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਨਾਲੇ ਵਿਚੱ ਸੁੱਟ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਔਰਤ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚ 
ਗਈ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਆਟ ੋ ਡਰਾਈਵਰ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁਚੰੀ। 

ਉਹ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੰਫਾਲ ਤੋਂ 
ਕਾਂਗਪੋਕਪੀ, ਫਿਰ ਕਹੋਿਮਾ ਅਤ ੇਗਹੁਾਟੀ 
ਭਟਕਦੀ ਰਹੀ। ਉਸਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਦਮੇ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 
ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪਿਆ।

ਮੁਬੰਈ | ਬਾਲੀਵੁੱਡ ਅਦਾਕਾਰ ਗੋਵਿਦੰਾ 
ਨੇ ਖਦੁ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਸਨੁੀਤਾ ਆਹਜੂਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਲੈ 
ਕ ੇ ਚਲੱ ਰਹੀ ਬਹਿਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ 
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਇੰਟਰਵਿਊ ਵਿਚੱ ਸਨੁੀਤਾ 
ਦ ੇ ਗੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗੋਵਿਦੰਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਨੰੂ ਅਕਸਰ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਹਣੁ ਇਸ ਲਈ 
ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ ਗੱਲਬਾਤ ਗਲਤ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚੱ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਗੋਵਿਦੰਾ ਨੇ 
ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸਦ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇ
ਕੁਝ ਮੈਂਬਰ ਅਣਜਾਣ ੇ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਸਨੁੀਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ
ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚੱ "ਮੁੱਖ 
ਮੋਹਰਾ " ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਸਾਲ-5     ਅੰਕ-2       ਪੰਨੇ-8      ਮੁੱਲ-5 ਰੁਪਏ ਲੁਧਿਆਣਾ ਬੁਧਵਾਰ 21 ਜਨਵਰੀ 2026 ਗਰੁੱਪ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸਮਰ ਐਗਜ਼ਿਕਿਊਟਿਵ ਐਡੀਟਰ ਚੰਦਨ ਸਵਪਨਿਲ



ਸੋਸਾਇਟੀ ਨੇ 18 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਨ ਵਡੰਿਆ

ਮੁੱਖ ਦੋਸ਼ੀ ਜਗਦੀਸ਼ ਬਿਸ਼ਨੋਈ ਨੰੂ 
ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਤੋਂ ਜ਼ਮਾਨਤ ਮਿਲੀ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਜੈਪਰੁ 

ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ (ਐਸਆਈ ) 
ਭਰਤੀ 2021 ਪੇਪਰ ਲੀਕ ਮਾਮਲੇ 
ਦੇ ਮੁੱਖ ਦੋਸ਼ੀ ਜਗਦੀਸ਼ ਵਿਸ਼ਨੋਈ 
ਨੰੂ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਨੇ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦ ੇ
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਸਟਿਸ ਚੰਦਰਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਸ਼੍ਰੀਮਾਲੀ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਮਲੁਜ਼ਮ 
ਦੀ ਰਿਹਾਈ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ। 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਦੋਸ਼ੀ ਲਈ ਵਧੱ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਤਿਨੰ ਸਾਲ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਉਹ 
ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ ਹੈ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ 
ਕਿ ਜਗਦੀਸ਼ ਨੇ ਪੇਪਰ ਲੀਕ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਭਰਤੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਗਿਰੋਹ ਬਣਾਇਆ। ਉਸਨੇ 
ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਸੰਚਾਲਕ ਨਾਲ ਪੇਪਰ 

ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ 
ਹੱਲਕਰਤਾ ਦਆੁਰਾ ਹੱਲ ਕਰਵਾਇਆ, 
ਅਤ ੇ 25 ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਵੀ 
ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਕੀਤੀ। ਦੋਸ਼ੀ ਕਲੋ ਇੱਕ 
ਲੈਣ-ਦੇਣ ਡਾਇਰੀ ਵੀ ਮਿਲੀ। 
ਲੰਬੀ ਸਣੁਵਾਈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਤਥੱ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿ ਅਜੇ ਤੱਕ ਦੋਸ਼ ਤੈਅ 
ਨਹੀ ਂ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਜਗਦੀਸ਼ ਨੰੂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜੇਈਐਨ ਭਰਤੀ 2020 
ਕੇਸ ਵਿਚੱ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਜਗਦੀਸ਼ ਵਿਸ਼ਨੋਈ ਨੰੂ ਗਿਰੋਹ ਦ ੇ
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਆੁਰਾ “ਗਰੁੂਜੀ ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਉਸਦਾ ਪੇਪਰ ਲੀਕ ਅਤ ੇਧੋਖਾਧੜੀ 
ਦੇ ਕਈ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। 
2005 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਹੁਣ ਤੱਕ ਉਸ ਵਿਰੁੱਧ 
ਕੁਲੱ 13 ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। 
ਹੁਣ ਉਸ ਨੰੂ ਮਕੁੱਦਮੇ ਅਤ ੇਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ 
ਜ਼ਮਾਨਤ ‘ਤ ੇ ਰਿਹਾਅ ਕਰ ਦਿੱਤਾ  
ਗਿਆ ਹੈ।

ਬੀਐਮਸੀ ਮੇਅਰ ਦੇ ਅਹਦੇੁ 
ਲਈ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਲੜਾਈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੁਬੰਈ 

ਬ੍ਰਹਿਨਮੁੰਬਈ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
(ਬੀਐਮਸੀ ) ਚੋਣਾਂ ਵਿਚੱ ਮਹਾਂਯਤੁੀ 
ਦੀ ਜਿਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੁੰਬਈ ਦੇ ਮੇਅਰ 
ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਅਸਲ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਲੜਾਈ ਹੁਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 
ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ (ਭਾਜਪਾ ) ਅਤ ੇ
ਏਕਨਾਥ ਸ਼ਿੰਦੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਵਿਚਕਾਰ ਟਕਰਾਅ ਤੇਜ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਊਧਵ 
ਠਾਕਰੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸ਼ਿਵ 
ਸੈਨਾ (ਯਬੂੀਟੀ ) ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 
ਰਣਨੀਤੀ ‘ਤ ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਿੰਦੇ ਧੜ ੇ ਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਿੰਦੇ ਧੜ ੇ ਨੇ 
ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਲਈ ਮੇਅਰ ਦੇ ਅਹੁਦ ੇ
ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚੱ, ਭਾਜਪਾ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਿੰਦੇ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਦੀ ਸੰਯਕੁਤ 
ਤਾਕਤ 118 ਹੈ, ਜੋ ਕਿ 114 ਦ ੇ
ਬਹੁਮਤ ਦੇ ਅੰਕੜ ੇ ਤੋਂ ਚਾਰ ਵਧੱ ਹੈ। 
ਸਦਨ ਵਿਚੱ ਕਿਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ? 
227 ਮੈਂਬਰੀ ਬੀਐਮਸੀ ਵਿਚੱ 
ਬਹੁਮਤ ਲਈ 114 ਕੌਂਸਲਰਾਂ ਦ ੇ
ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਚੋਣ ਨਤੀਜੇ 
ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ: ਭਾਜਪਾ 89 ਸੀਟਾਂ ਨਾਲ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪਾਰਟੀ ਹੈ, ਸ਼ਿਵ 
ਸੈਨਾ (ਯਬੂੀਟੀ ) ਕਲੋ 65 ਸੀਟਾਂ 
ਹਨ, ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ (ਸ਼ਿੰਦੇ ) ਕਲੋ 29 
ਸੀਟਾਂ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਕਾਂਗਰਸ ਕਲੋ 
24 ਹਨ। ਸਤੂਰਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹ ੈ

ਕਿ ਊਧਵ ਠਾਕਰੇ ਧੜਾ ਮੇਅਰ ਚੋਣ 
ਦੌਰਾਨ ਆਪਣ ੇ ਸਾਰੇ ਕੌਂਸਲਰਾਂ ਤੋਂ 
ਵਾਕਆਊਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਵਟੋਿੰਗ ਸਮੇਂ ਸਦਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਾਕਤ ਘੱਟ ਜਾਵਗੇੀ, 
ਅਤ ੇ ਭਾਜਪਾ ਆਪਣ ੇ ਦਮ ‘ਤ ੇ
ਬਹੁਮਤ ਦੇ ਨੇੜ ੇਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਦੇ ਧੜ ੇ ਦੀ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਮੇਅਰ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਦਾਅਵ ੇ
ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਜੇ ਰਾਉਤ ਦਾ ਭਾਜਪਾ ‘ਤ ੇ ਹਮਲਾ 
ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ (ਯਬੂੀਟੀ ) 
ਦੇ ਨੇਤਾ ਸੰਜੇ ਰਾਉਤ ਨੇ ਭਾਜਪਾ 
ਮੇਅਰ ਵਿਰੁੱਧ ਇੱਕ ਤਿੱਖਾ ਬਿਆਨ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ, “ ਜਿਸ ਦਿਨ ਭਾਜਪਾ ਜਾਂ 
ਗੱਦਾਰ ਦਾ ਮੇਅਰ ਚੁਣਿਆ ਜਾਵਗੇਾ, 
ਮੁੰਬਈ ਦੁੱਖ ਵਿਚੱ ਡੁੱਬ ਜਾਵਗੇੀ।” 
ਰਾਉਤ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਯਬੂੀਟੀ ਧੜਾ ਅਜੇ ਵੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਢੁਕਵਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਮੁੰਬਈ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਲਈ ਨਿਰਣਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਭਾਜਪਾ ਅਤ ੇ ਸ਼ਿੰਦ ੇ
ਧੜ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸਹਿਮਤੀ 
ਨਹੀ ਂ ਬਣਦੀ, ਤਾਂ ਊਧਵ ਠਾਕਰ ੇ
ਦਾ ਰਣਨੀਤਕ ਕਦਮ ਜਾਂ ‘ ਚੁੱਪ 
ਸਮਰਥਨ ’ ਦਹਾਕਿਆਂ ਬਾਅਦ 
ਮੁੰਬਈ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਭਾਜਪਾ 
ਮੇਅਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਸ਼ਿੰਦ ੇ
ਧੜ ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਝਟਕਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  | ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ 

ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੇਵਾ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਨੇ ਸ਼ਿਵਧਾਮ ਮੰਦਿਰ, 
ਨਹਿਰੂ ਗੇਟ ਨੇੜ ੇਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ, ਜਿਥੇ 18 ਲੋੜਵਦੰ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਨ ਵਡੰਿਆ 
ਗਿਆ। ਸਸੁਾਇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਪਰਵਿਦੰਰ ਬੱਤਰਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਸੰਸਥਾ ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 18 ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਰਾਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਤੱਮ ਸਿਘ 
ਸੇਠੀ, ਰਾਜਪਾਲ ਸੈਣੀ, ਕਮਲਜੀਤ 
ਚਾਂਦਲਾ, ਅੰਕੁਸ਼ ਨਿਝਾਵਨ, ਕਰਨ 
ਸ਼ਰਮਾ, ਬਹਾਦਰ ਚੰਦ ਅਰੋੜਾ, ਪੰਡਿਤ 
ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ, ਰਾਕੇਸ਼ ਵਿਜ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਮੈਂਬਰ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ 
ਸਸੁਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 
ਦਹੁਰਾਈ।

ਹਰਿਮਦੰਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 200 ਸਾਲ ਪਰੁਾਣੀ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਪਨੁਰ ਸਰੁਜੀਤ

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲੀਭੁਗਤ ਦੀ ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ ਜਾਂਚ

ਸਿਘਪਰੁਾ ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਫਜੌ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਮਹੁਿਮੰ ਜਾਰੀ, ਤਿਨੰ ਜਵਾਨ ਜ਼ਖਮੀ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਅਮੰ੍ਰਿਤਸਰ 

ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੇਂਟਿਗੰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਤੀ 
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇ ਸਿਰਜਣਾ, ਜੋ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਦਆੁਰਾ 
ਲਗਭਗ ਦ ੋ ਸੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਫਿਰ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਕਾਂਗੜਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ‘ਤ ੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹੀ ਖੇਤਰ ਹ ੈ ਜਿਥੋਂ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਦ ੇਰਾਜ 
ਦਰੌਾਨ ਕਲਾ ਦ ੇਇਸ ਵਿਲੱਖਣ ਕੰਮ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਲੂ ਕਲਾਕਾਰ 
ਨੰੂ ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸੰਜੋਗ ਨੇ 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਅਤ ੇ ਕਾਂਗੜਾ 
ਦੀ ਕਲਾ ਪਰਪੰਰਾ ਵਿਚਕਾਰ ਪਰੁਾਣ ੇ
ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਮੜੁ ਸਰੁਜੀਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀ ਇਸ 
ਦਰੁਲੱਭ ਫ੍ਰੈਸਕ ੋ ਪੇਂਟਿਗੰ ਨੰੂ 
ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਕਾਂਗੜਾ 
ਦ ੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸਿਧ ਪਹਾੜੀ ਲਘੂ 
ਕਲਾਕਾਰ ਅਤ ੇ ਖੋਜਕਰਤਾ 
ਬਲਬਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਨੰੂ ਸੌਂਪੀ ਗਈ 

ਹ।ੈ ਪਹਾੜੀ ਲਘੂ ਪੇਂਟਿਗੰ ਵਿਚੱ 
ਪੀਐਚਡੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਲਬਿੰਦਰ 
ਕੁਮਾਰ ਅਗਸਤ 2025 ਤੋਂ 
ਇਸ ਕੰਮ ਵਿਚੱ ਲੱਗੇ ਹਏੋ ਹਨ। 

ਉਹ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ, ਸ਼ਿਮਲਾ ਦ ੇ
ਇੰਡੀਅਨ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ 
ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਵਿਚੱ 
ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਅਧਿਐਨ 
ਵਿਭਾਗ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ 
ਦਾ ਅਹਦੁਾ ਸੰਭਾਲਦ ੇ ਹਨ। 
ਬਲਬਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਪਹਿਲਾਂ 2021 
ਵਿਚੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੇੜ ੇਇਤਿਹਾਸਕ 
ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਗਰੁਦਆੁਰ ੇ ਵਿਚੱ 
ਨੌਵੇਂ ਸਿਖ ਗਰੁ,ੂ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ ਤਗੇ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪਰੁਾਣੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰ ਚੁਕੱ ੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਕੰਮ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹ ੋਕ,ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਇਸ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਬਲਬਿੰਦਰ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਮੈਂ 
ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇਸ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀਕਐਡਂ ‘ਤ ੇ ਸ਼ਿਮਲਾ ਤੋਂ 
ਆਉਦਂਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਹ ਪੈਸੇ ਲਈ 

ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਗਰੁ ੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਖਦੁ ਇਹ 
ਸੇਵਾ ਮੈਨੰੂ ਸੌਂਪੀ ਹ।ੈ” ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਸੇਵਾ ਦਰੌਾਨ, ਬਲਬਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ 

ਨੇ ਸਿਖ ਪਰਪੰਰਾ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣ ੇ ਵਾਲ ਨਾ ਕਟੱਣ ਦੀ ਸਹੁ ੰ
ਵੀ ਚੁਕੱੀ। ਉਹ ਕਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ “ਇਹ 
ਮੇਰ ੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਫਸੈਲਾ 

ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਕਿਹਾ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਮੈਂ 
ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰੀ ਮਹਿਸਸੂ ਕੀਤਾ ਕਿ 

ਮੈਨੰੂ ਗਰੁ ੂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਇਹ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ” ਬਲਬਿੰਦਰ 
ਕੁਮਾਰ ਨਾਲ ਗਰੁ ੂ ਨਾਨਕ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕ ਜਥਾ, ਇੱਕ ਯਕੂ-ੇ

ਅਧਾਰਤ ਸੰਸਥਾ, ਜੋ ਕਿ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਪਲੇਟਿਗੰ 
ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇ ਕੰਮ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਨੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ। ਜਥੇ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿਘ 
ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਅਸੀ ਂ ਬਲਬਿੰਦਰ 
ਕੁਮਾਰ ਨੰੂ ਚੁਣਿਆ ਕਿਉਕਂਿ ਉਹ 
ਉਸੇ ਕਾਂਗੜਾ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਹ ੈ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਦੀ ਅਸਲ 
ਪੇਂਟਿਗੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਲਾਕਾਰ 
ਨੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਪਰੁਾਣੀ ਪੇਂਟਿਗੰ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਰਖੱਣ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਤੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢਕੁਵਾਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹਵੋਗੇਾ।”
ਪੇਂਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਦਸਵੇਂ ਸਿਖ ਗਰੁ,ੂ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਨੰੂ ਘੋੜ ੇ
‘ਤ ੇ ਸਵਾਰ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਪੰਜ ਪਿਆਰ ੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਪਿਛੇ 
ਪੱਖਾ ਚਲਾਉਦਂ ੇ ਹਏੋ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ
ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਦ ੇਹਥੱ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਬਾਜ਼ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦਜੇੂ ਦ ੇ ਹਥੱ 
ਵਿਚੱ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ ਹ,ੈ ਜਿਸ ‘ਤ ੇ
ਹਥਿਆਰਾਂ ਦ ੇ ਰਵਾਇਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹਨ। ਘੋੜ ੇ ਦ ੇ ਨਾਲ ਦੌੜਦਾ ਇੱਕ 

ਕੁੱਤਾ ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਿਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ ਦੀ ਅਸਲ 
“ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ” ਪੇਂਟਿਗੰ ਕਾਂਗੜਾ 
ਦ ੇ ਰਾਜਾ ਸੰਸਾਰ ਚੰਦ ਦ ੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 
ਵਿਚੱ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ 
ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਸਨ, 
ਪਰ ਰਾਜਾ ਸੰਸਾਰ ਚੰਦ ਨੇ ਇਸਨੰੂ 
ਵੰਡਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਨੇ 
ਉਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਇੱਕ ਚਿਤੱਰਕਾਰ 
ਨੰੂ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਤੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ। ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਅਸਲ ਪੇਂਟਿਗੰ 17ਵੀ ਂ ਸਦੀ 
ਦ ੇ ਅਖੀਰ ਜਾਂ 18ਵੀ ਂ ਸਦੀ ਦ ੇ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਵਿਚੱ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੱ ਸਥਾਪਿਤ 
ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਤੀ 19ਵੀ ਂ ਸਦੀ ਦ ੇ ਪਹਿਲੇ 
ਅੱਧ ਵਿਚੱ ਪਰੂੀ ਹਈੋ ਸੀ। ਅੱਜ, 
ਦ ੋ ਸੌ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਉਸੇ ਕਾਂਗੜਾ 
ਪਰਪੰਰਾ ਦ ੇ ਇੱਕ ਕਲਾਕਾਰ 
ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਇਤਿਹਾਸ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇ ਕਲਾ 
ਦ ੇ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਸੰਗਮ ਦਾ  
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ
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ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀਆਂ 
ਅਤ ੇ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲੀਭੁਗਤ ਦ ੇ ਮਾਮਲੇ ਹਣੁ 
ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ ਬਿਊਰ ੋ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਧੀਨ 
ਹਨ। ਆਰਟੀਆਈ ਕਾਰਕੁਨ 
ਰਵਿਦੰਰ ਪਾਲ ਸਿਘ ਚੱਢਾ ਵਲੱੋਂ  ਦਰਜ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ 
ਬਿਊਰ ੋ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਿਆਨ 
ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਤਲਬ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹ ੈ ਕਿ 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਬੇਲੀਫ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿਲੀਭੁਗਤ ਕਾਰਨ, 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਪਾਬੰਦੀ 
ਦ ੇ ਵਪਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਟਗੋੈਰ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਪਟੇਲ ਚਕੌ ਵਿਚੱ 
ਦ ੋ ਮੰਜ਼ਿਲਾ ਵਪਾਰਕ ਇਮਾਰਤਾ,ਂ 
ਚਾਪ ਵਾਲੀ ਦਕੁਾਨ ਦ ੇ ਨਾਲ ਵਾਲੀ 
ਲੇਨ, ਆਹਜੂਾ ਚਲੇੋ ਭਟਰੂ ੇ ਵਾਲੀ 
ਗਲੀ, ਮਹਿਰਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ, ਸਤਨਾਮ 
ਕਾਰ ਵਾਸ਼, ਗਲੁਾਬਦਵੇੀ ਰਡੋ ਅਤ ੇ
ਭਗਵਾਨਦਾਸਪਰੁਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਧੀਨ 
ਹ।ੈ ਜੇ.ਪੀ. ਨਗਰ ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ ਨਗਰ 
ਵਰਗੀਆਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਕਲੋਨੀਆਂ 

ਵਿਚੱ, ਵੱਡੀਆਂ ਵਪਾਰਕ ਇਮਾਰਤਾਂ 
ਲਈ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰੁਾਣੀਆਂ 
ਹਵਲੇੀਆਂ ਨੰੂ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਨਾਲ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸੜਕਾਂ ‘ਤ ੇ
ਵਾਹਨਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧਿਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਸੜਕਾਂ ‘ਤ ੇ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਜਾਮ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਅਤ ੇ ਵਕੀਲ 
ਬ੍ਰਿਜੇਸ਼ ਚੋਪੜਾ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੋਟਿਸ 
ਭਜੇਿਆ ਹ।ੈ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਨਿਗਮ ਨੇ ਜਲਦੀ ਹੀ 
ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ 
ਪਰੂ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਬੇਲਗਾਮ ਵਪਾਰਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਧ ਜਾਣਗੀਆਂ।
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ਜੰਮ-ੂਕਸ਼ਮੀਰ ਦ ੇ ਕਿਸ਼ਤਵਾੜ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਉਪੱਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲਾਂ ਅਤ ੇ
ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਭਿਆਨਕ 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਹਇੋਆ। ਤਿਨੰ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋ ਗਏ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਰੂ ੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚੱ ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਅਤ ੇ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਮਹੁਿਮੰ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਿਘਪਰੁਾ ਇਲਾਕ ੇ

ਵਿਚੱ ਮਕੁਾਬਲਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ ਜਦੋਂ 
ਫਜੌ, ਪਲੁਿਸ ਅਤ ੇ ਸਪੈਸ਼ਲ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਗਰੁਪੱ (SOG) ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਟੀਮ 
ਜੰਗਲੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਤਲਾਸ਼ੀ ਮਹੁਿਮੰ 
ਚਲਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਖਫੁੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦ ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ ਦ ੋ ਤੋਂ 
ਤਿਨੰ ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ 
ਬਾਰ ੇ ਭਰਸੇੋਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ। 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਦਰੌਾਨ, ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ 
ਨੇ ਅਚਾਨਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲਾਂ ‘ਤ ੇ
ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਪਈ। 
ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਰਾਤ ਦੀ 
ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਧ ੂ

ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲ ਤਾਇਨਾਤ ਕਰ ਦਿੱਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ। ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਚਕੌਸੀ ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਥਾਵਾਂ 
‘ਤ ੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹ ੈ
ਕਿ ਘਿਰ ੇ ਹਏੋ ਅੱਤਵਾਦੀ ਜੈਸ਼-ਏ-
ਮਹੁਮੰਦ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਲੇੇ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲ ਪਰੂ ੇ ਖੇਤਰ ‘ਤ ੇ ਨੇੜਿਓ ਂ
ਨਜ਼ਰ ਰਖੱ ਰਹ ੇਹਨ। ਸਥਿਤੀ ਬਾਰ ੇਪਰੂੀ 
ਅਤ ੇਅਧਿਕਾਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕੁਾਬਲਾ 
ਖਤਮ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹਵੋਗੇੀ।

ਚਰੋੀ ਦ ੇਦੋਸ਼ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ ਫਾਹਾ ਲਿਆ
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ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ, 19 ਸਾਲਾ ਸਤਯਮ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿੱਚ ਫਾਹਾ 
ਲੈ ਲਿਆ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਉਸਦੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ‘ ਤ ੇ
ਚੋਰੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਸੀ, ਅਤ ੇ
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਐਫਆਈਆਰ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੋਸ਼ ਨੇ ਸਤਯਮ ਨੰੂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ। ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਤਯਮ, ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਮਜ਼ਦਰੂ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, 

ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇ
ਪਿਤਾ ਕਲੋ ਕੰਮ ‘ ਤੇ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸਦ ੇ
ਚਾਚੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਤਯਮ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਠੋਸ ਸਬਤੂ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ  ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਸਤਯਮ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਡਰ ਅਤ ੇ
ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਅ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੰੂ 
ਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਮਾਮਲੇ ਦੀ 
ਨਿਰਪੱਖ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਵਿਰੁੱਧ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  | ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ 

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦੇ ਨੰਗਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਿਡ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਖੁਦਾਈ 
ਖ਼ਬਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ। ਪਿਡ ਦ ੇ
ਨੌਜਵਾਨ ਕੇਸ਼ਵ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਭਿਆਨਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ 
ਦੌਰਾਨ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਪਰੂੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਦੌੜ ਗਈ ਹੈ। ਕੇਸ਼ਵ ਕਰੀਬ ਚਾਰ 
ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਟੱਡੀ ਵੀਜ਼ੇ ‘ ਤ ੇ
ਇੰਗਲੈਂਡ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਉਥੇੱ ਉਚੱ 
ਸਿਖਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ 
ਭਵਿੱਖ ਸੰਵਾਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਵੱਡਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਪੁਨੇ ਲੈ ਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਮਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ 
ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਦਸਾ ਇੱਕ ਕਾਰ ਦੀ 
ਟੱਕਰ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕੇਸ਼ਵ ਦੀ ਮੌਕੇ ‘ ਤੇ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ‘ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਟੁੱਟ 
ਪਿਆ। ਕੇਸ਼ਵ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਡਲਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਭਰਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਆਸਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਚਾਚੇ ਅਤੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਵੀ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਘਾਟਾ ਕਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਲਈ ਅਪਰੂਣੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਕੇਸ਼ਵ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੀ ਮੰਗਣੀ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਭਾਰਤ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਕਿਸਮਤ ਨੰੂ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਸੀ। ਕੇਸ਼ਵ ਦੇ ਅਕਾਲ 
ਦੇਹਾਂਤ ਨਾਲ ਨੰਗਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਿਡ 
ਵਿੱਚ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸੋਗ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਹਰ ਅੱਖ ਅੰਸਆਂੂ ਨਾਲ ਭਰੀ 
ਹੋਈ ਹੈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  | ਜਲੰਧਰ

ਭਾਰਗਵ ਕੈਂਪ ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਦ ੋਗੁੱਟਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਝਗੜਾ ਹਿਸੰਕ ਝੜਪ ਵਿਚੱ 
ਬਦਲ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਦਜੇੂ 
‘ਤ ੇਇੱਟਾਂ ਅਤ ੇਪੱਥਰ ਸੁੱਟ ੇਗਏ। ਇਸ 
ਘਟਨਾ ਨੇ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ ਵਿਆਪਕ 
ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਡਰ ਅਤ ੇਦਹਿਸ਼ਤ ਪੈਦਾ ਹ ੋ
ਗਈ। ਪੀੜਤ ਧਿਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ 
ਔਰਤ ਨੇ ਰਾਜ,ੂ ਭਾਲੂ ਅਤ ੇਪੰਜ ਤੋਂ ਛੇ 
ਹਰੋ ਅਣਪਛਾਤ ੇਵਿਅਕਤੀਆਂ ‘ਤ ੇਉਸ 
ਨਾਲ ਕੁਟੱਮਾਰ ਅਤ ੇ ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ। ਦੋਸ਼ੀ 

ਨੌਜਵਾਨ, ਜੋ ਕਿ ਪਲੁਿਸ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚੱ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹਣੋ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਧਮਕੀਆਂ ਦਿਦੰਾ 
ਰਿਹਾ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਇਕਠੱ ਹ ੋ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਦਰੌਾਨ, ਦੋਸ਼ੀ, ਜੋ ਕਿ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਕਮੇਟੀ 
ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹਣੋ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਨੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬੇਬਨੁਿਆਦ ਦੱਸਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 15 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚੱ ਲੱਗੇ ਹਏੋ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਚਤੇਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਦਾ 
ਹ ੈ ਤਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹਣੋਗੇ।

ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨ ਦੀ 
ਮੌਤ, ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ

ਭਾਰਗਵ ਕੈਂਪ ਵਿਚੱ ਦ ੋਗੁੱਟਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਹਿਸੰਕ ਝੜਪ

ਨੰਗਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਿਡ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨ ਦੀ 
ਇੰਗਲੈਂਡ ‘ਚ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ ਵਿਚੱ ਮੌਤ 

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  |  ਮਹਿਲਾ ਕਲਾਂ

ਮਹਿਲਾ ਕਲਾਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕ ੇਦ ੇ
ਪਿਡ ਗਰੁਮ ਦ ੇ 24 ਸਾਲਾ ਨੌਜਵਾਨ 
ਰਾਜਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਦੀ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚੱ 
ਲਾਸ਼ ਮਿਲੀ। ਇਸ ਦਖੁਦਾਈ ਖ਼ਬਰ ਨੇ 
ਪਿਡ ਅਤ ੇਆਸ ਪਾਸ ਦ ੇਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਸੋਗ ਦੀ ਲਹਿਰ ਫੈਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਮ੍ਰਿਤਕ ਦ ੇ ਮਾਪਿਆਂ, ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ 
ਅਤ ੇਬਲਜਿਦਰ ਕਰੌ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਇੱਕ ਛੋਟ ੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਸਨ 
ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 2024 ਵਿਚੱ 
ਆਪਣ ੇ ਇਕਲੌਤ ੇ ਪੁੱਤਰ ਨੰੂ ਸਟੱਡੀ 
ਵੀਜ਼ੇ ‘ਤ ੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਭਜੇਿਆ ਸੀ, ਉਸਦ ੇ

ਉਜੱਵਲ ਭਵਿਖੱ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਲਗਭਗ 1.8 ਮਿਲੀਅਨ 
ਰਪੁਏ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈ ਕ।ੇ ਰਾਜਪ੍ਰੀਤ 
ਬਰੈਂਪਟਨ ਵਿਚੱ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਸਰੀ ਵਿਚੱ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰ 
ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇ 17 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰ ੇਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ 
ਰਾਹੀ ਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਮੌਤ ਦ ੇ ਕਾਰਨਾਂ 
ਦੀ ਅਜੇ ਪਸੁ਼ਟੀ ਨਹੀ ਂ ਹਈੋ ਹ।ੈ 
ਮ੍ਰਿਤਕ ਦ ੇ ਮਾਮਾ ਹਰਜਿਦਰ ਸਿਘ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਤੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲਾਸ਼ 
ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਵਾਪਸ ਲਿਆਉਣ ਵਿਚੱ 
ਅਸਮਰਥੱ ਹ।ੈ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ, 
ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਅਤ ੇਵਿਧਾਇਕ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਪਿਡ 
ਵਾਸੀ ਸੋਗ ਵਿਚੱ ਡੁਬੇੱ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਦੁਖੱ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

ਸ਼ਹੀਦ ਸੇਵਾ ਸਿਘੰ ਦੀ ਰਾਜ ਪਧੱਰੀ 
ਬਰਸੀ ਸਮਾਰੋਹ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  |  ਬਰਨਾਲਾ

ਸ਼ਹੀਦ ਸੇਵਾ ਸਿਘ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ 
ਦੀ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਬਰਸੀ ਮਨਾਉਣ 
ਲਈ ਪਿਡ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਮਾਰਹੋ ਆਯੋਜਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  
ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਸਿਘ ਚੀਮਾ, 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਮਨ ਅਰੜੋਾ ਅਤ ੇ
ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਗਰੁਮੀਤ ਸਿਘ ਮੀਤ 
ਹਅੇਰ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 
ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕ ੇਆਗਆਂੂ ਨੇ 
ਪਿਡ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ ਵਿਚੱ ਬਣ ਰਹ ੇ
ਨਰਸਿਗ ਕਾਲਜ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਰੂਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇਸ਼ਹੀਦ 
ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਲਈ ਵਾਧ ੂਫੰਡਾਂ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸ਼ਹੀਦ ਸੇਵਾ ਸਿਘ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ 
ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਯੋਧਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਅੱਜ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਪ੍ਰਜਾਮੰਡਲ ਲਹਿਰ ਰਾਹੀ ਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਦ ੇ ਹਕੱਾਂ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। 
ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹਰਪਾਲ ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਅਤ ੇਅਮਨ 
ਅਰੜੋਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ 
ਸੇਵਾ ਸਿਘ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ 
ਦ ੇ ਹਕੱਾਂ ਲਈ ਲੜਾਈ ਲੜੀ। 
ਆਗਆਂੂ ਨੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 
‘ਤ ੇਵੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਧਦ ੇਹਏੋ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਪਾਰਟੀ ਕਦ ੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਜੜੁੀ ਹਈੋ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ ਇਹ ਇੱਕ 
ਪਰਿਵਾਰ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ 
ਕਾਨੰੂਨ ਵਿਵਸਥਾ ‘ਤ ੇ ਬੋਲਦਿਆਂ 
ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ 
ਛੱਡਣਾ ਪਵਗੇਾ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। ਇਸ 
ਦਰੌਾਨ, ਅਮਨ ਅਰੜੋਾ ਨੇ ਲਾਰੈਂਸ 

ਬਿਸ਼ਨੋਈ ਵਰਗੇ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਉਠਾਉਦਂ ੇ ਹਏੋ ਇਸਨੰੂ 
ਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਸੱਿਆ ਅਤ ੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। 
ਕਾਂਗਰਸੀ ਆਗਆਂੂ ਵਿਚੱ ਚਲੱ 
ਰਹ ੇ“ਜਾਟ ਬਨਾਮ ਦਲਿਤ ” ਵਿਵਾਦ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿਦੰ ੇ ਹਏੋ, ਅਮਨ 
ਅਰੜੋਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ 
ਪਾਰਟੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵੰਡਣ 
ਲਈ ਜਾਤੀ ਅਤ ੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚੱ ਲੱਗੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਸਿਖਿਆ ਵਿਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚੱ ਖਾਲੀ ਅਸਾਮੀਆਂ ਦ ੇ ਮੁੱਦ ੇ
ਬਾਰ,ੇ ਮੰਤਰੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਯੋਗਤਾ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ 
ਆਗਆਂੂ ਨੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਹਰੋ 
ਮੁੱਦਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਸਟੈਂਡ 
ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ‘ਤ ੇ
ਸਥਾਨਕ ਛੁਟੱੀ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਸੇਵਾ 
ਸਿਘ ਠੀਕਰੀਵਾਲ ਦ ੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਦਿਵਸ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 19 
ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਛੁਟੱੀ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੈਜਿਸਟ੍ਰੇਟ 
ਅਤ ੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਟੀ. 
ਬੇਨਿਥ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਛੁਟੱੀ 
ਨੈਗੋਸ਼ੀਏਬਲ ਇੰਸਟਰਮੂੈਂਟਸ 
ਐਕਟ 1881 ਦ ੇ ਤਹਿਤ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਇਸ ਦ ੇ ਤਹਿਤ, ਸਰਕਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਅਰਧ-ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ, 
ਸਰਕਾਰੀ/ਨਿੱਜੀ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, 
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀਆਂ, ਬੈਂਕ ਅਤ ੇ ਹਰੋ 
ਦਫ਼ਤਰ ਬੰਦ ਰਹਿਣਗੇ। ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਇਹ ਛੁਟੱੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇਲਾਗ ੂ
ਨਹੀ ਂ ਹਵੋਗੇੀ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ 
ਚਲੱ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਵਲੱੋਂ  ਰਾਤ 8:00 ਵਜੇ 
ਦ ੇ ਕਰੀਬ ਇੱਕ ਪ੍ਰੈਸ ਨੋਟ ਅਤ ੇ
ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਅਤ ੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 
ਨੰੂ ਵਰ੍ਹੇ ਗੰਢ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ।

21 ਜਨਵਰੀ 2026 ਪੰਜਾਬ/ਦੇਸ਼



द समर न्यूज़ के मुख्यालय में कीर्तन करता हुआ रागी जत्था।

ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ  ਧੰਨਵਾਦ

21 ਜਨਵਰੀ 2026

55 3ਸਾਲ ਸਫਲਤਾ ਸਾਲ ਸਫਲਤਾ 
ਦਾ ਜਸ਼ਨਦਾ ਜਸ਼ਨ

ਕਦਮ ਖਾਮੋਸ਼ ਸਨ, ਪਰ ਇਰਾਦੇ ਬੁਲੰਦ ਰਹੇ, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਮਨਾਈ 5 ਸਾਲਾਂ  ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇਪੰਜ ਸਾਲ ਪਰੂ ੇਹਣੋ ਦ ੇ
ਇਸ ਪਾਵਨ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਦ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ 
ਦ ੇਮੋਹਾਲੀ ਸਥਿਤ ਮੁਖੱ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚੱ 
ਸ਼੍ਰੀ ਸਖੁਮਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤ ੇਸਰਬੱਤ ਦ ੇ
ਭਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ ਸਾਰ ੇ
ਮਾਣਯੋਗ ਮਹਿਮਾਨਾ,ਂ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀਆਂ 
ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਸ਼ੁਭਚਿਤੰਕਾ ਂਦਾ ਮੈਂ ਤਹਿ 
ਦਿਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ, ਭਰਸੋਾ ਅਤ ੇ
ਸਹਿਯੋਗ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੱੀ 
ਤਾਕਤ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਵਚਨਬੱਧ ਹਾ ਂਕਿ 
ਅੱਗੇ ਵੀ ਨਿਰਪੱਖ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਜਨਹਿਤ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਪੱਤਰਕਾਰਿਤਾ ਨੰੂ 
ਪਰੂੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਖੱਾਗੇਂ।

ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘੰ ਸਮਰ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇਪੰਜ ਸਾਲ ਪਰੂ ੇਹਣੋ 
ਦ ੇਉਪਲੱਖ ਵਿਚੱ ਆਯੋਜਿਤ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿਚੱ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰਕ ੇਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇ
ਸ਼ੁਭਚਿਤੰਕਾ ਂਅਤ ੇਮਾਣਯੋਗ ਮਹਿਮਾਨਾਂ 
ਦਾ ਮੈਂ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾ।ਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਸਹਿਯੋਗ ਹੀ 
ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦੀ ਅਸਲ ਪਛਾਣ ਹ।ੈ 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾ ਂਦਰੌਾਨ ਸਾਡਾ 
ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ ਰਿਹਾ ਹ ੈਕਿ ਹਰ 
ਖ਼ਬਰ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ 
ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਵੀ ਅਸੀ ਂਉਸੇ ਨਿਸ਼ਠਾ 
ਅਤ ੇਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਹਿਤ 
ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਤਕੱ 
ਪਹੁਚੰਾਉਦਂ ੇਰਹਾਂਗੇ।

ਪਾਇਲ ਮੋਹਿਦੰਰਾ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ



ਮਜ਼ਦਰੂ ਯਨੂੀਅਨ ਸੀਆਈਟੀਯ ੂ
12 ਫਰਵਰੀ ਨੰੂ ਹੜਤਾਲ ਕਰਗੇੀ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮਡੰੀ 

ਮਜ਼ਦਰੂ ਯਨੂੀਅਨ ਸੀਆਈਟੀਯ ੂ ਦੀ 
ਸਬੂਾ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਮੀਟਿਗੰ ਮੰਡੀ ਵਿਚੱ ਸਬੂਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਵਿਜੇਂਦਰ ਮਹਿਰਾ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹਠੇ 
ਹਈੋ। ਸੀਆਈਟੀਯ ੂ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਸਕੱਤਰ ਡਾ. ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਘ ਠਾਕੁਰ, ਸਬੂਾ 
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪ੍ਰੇਮ ਗੌਤਮ, ਕੁਲਦੀਪ 
ਕੁਮਾਰ, ਭੂਪੇਂਦਰ ਸਿਘ, ਰਵਿਦੰਰ ਕੁਮਾਰ, 
ਜਗਤ ਰਾਮ, ਸਵਦੇਸ਼ ਠਾਕੁਰ ਅਤ ੇਵਖੱ-
ਵਖੱ ਯਨੂੀਅਨਾਂ ਦ ੇਲਗਭਗ 45 ਕਮੇਟੀ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ। 
ਮੀਟਿਗੰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਲ 2026 ਲਈ 
ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨਾ, ਮਜ਼ਦਰੂ 
ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਭਵਿਖੱ 
ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। 
ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਕੇਂਦਰ 

ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਖਤਮ ਕੀਤ ੇਗਏ 29 
ਕਿਰਤ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤ ੇ ਮਨਰਗੇਾ ਕਾਨੰੂਨ 
ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ 
12 ਫਰਵਰੀ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਵਿਆਪੀ ਹੜਤਾਲ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਹੜਤਾਲ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਤ ੇ ਯਨੂੀਅਨ 
ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਜਨ ਸੰਪਰਕ 
ਮਹੁਿਮੰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, 8 ਮਾਰਚ, ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮਹਿਲਾ ਦਿਵਸ ‘ਤ,ੇ ਮਹਿਲਾ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇ
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲੰਬਿਤ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣਗੇ। 23 
ਮਾਰਚ ਨੰੂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਮੌਕ ੇ ਸਾਰ ੇ
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਤ ੇਯਨੂੀਅਨ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕਰਕ ੇਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ 
ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ ੇਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਿਚੱੋਂ 5.21 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 
ਭਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਾਈਬਰਇੋਡ ਕਢੱਿਆ ਗਿਆ

ਤਸਕਰੀ ਅਤ ੇਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧਾਂ 
‘ਤ ੇਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ । ਮਡੰੀ 

ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਮੰਡੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  
ਵਿਚੱ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦ ੇ
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ ੇ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਿਚੱੋਂ 5.21 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 
ਭਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਾਈਬਰਇੋਡ 
ਸਫਲਤਾਪਰੂਵਕ ਕੱਢ ਕ,ੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਨੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਸਗੋਂ ਦੇਸ਼ 
ਭਰ ਵਿਚੱ ਡਾਕਟਰੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਆਪਣ ੇ ਵਲੱ ਖਿਚਿਆ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਰਜਰੀ 
ਮੰਡੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਗਟੁਕਰ ਦ ੇ ਮੰਡਵ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਸੀਨੀਅਰ 
ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜਿਸਟ ਅਤ ੇ
ਐਡਵਾਂਸਡ ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਸਰਜਨ 
ਡਾ. ਉਦ ੈ ਭਾਨੂ ਰਾਣਾ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ 
ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਤੋਂ ਤਿਨੰ ਘੰਟ ੇਚਲੱੀ। 
ਫਾਈਬਰਇੋਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਇੰਨਾ 
ਵੱਡਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਪਰੂ ੇ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ ਬਰਾਬਰ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਬਹਤੁ 
ਚੁਣਤੌੀਪਰੂਨ ਹ ੋ ਗਈ। ਇਸ ਦ ੇ
ਬਾਵਜਦੂ, ਡਾ. ਉਦ ੈਭਾਨੂ ਰਾਣਾ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਆਧਨੁਿਕ 3D 
ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਤਕਨੀਕਾ,ਂ ਸਟਜੇਡ 

ਡਿਸੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਡੀਵੈਸਕੁਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕ ੇ ਇਸ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ 
ਸਫਲਤਾਪਰੂਵਕ ਕੀਤਾ। ਔਰਤ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਫਾਈਬਰਇੋਡ ਦੀ 
ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ। 
ਉਹ ਪੇਟ ਵਿਚੱ ਅਸਧਾਰਨ ਵਾਧਾ, 
ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖਨੂ 
ਵਹਿਣਾ, ਅਤ ੇ ਪੇਟ ਵਿਚੱ ਭਾਰੀਪਨ 
ਅਤ ੇਦਬਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੀ 

ਸੀ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਉਸਦੀ ਰਜੋ਼ਾਨਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਬਰੁੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ 
ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇ
ਫਾਈਬਰਇੋਡ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤ ੇ ਤੁਰਤੰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਔਰਤ ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਹਮਲਾਵਰ ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਸਰਜਰੀ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 

ਡਾ. ਉਦ ੈ ਭਾਨੂ ਰਾਣਾ, ਡਾ. ਪ੍ਰਿਯੰਕਾ 
ਸ਼ਰਮਾ (ਫੈਲੋ ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜਿਸਟ ), 
ਡਾ. ਅੰਸ਼ਿਤ ਪਠਾਨੀਆ 
(ਐਨੇਸਥੀਸੀਓਲੋਜਿਸਟ ), ਸਕ੍ਰਬ 
ਨਰਸਾਂ ਸ਼ਿਵਾਨੀ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤ ੇ
ਹਰਸ਼ਿਤਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਅਤ ੇ ਓਟੀ 
ਸਹਾਇਕ ਮਹਸੇ਼ ਅਤ ੇ ਜਤਿਨ ਦ ੇ
ਨਾਲ, ਨੇ 7 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਹਈੋ ਸਰਜਰੀ 
ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। ਪਰੂੀ 

ਟੀਮ ਦ ੇ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੇ ਯਤਨਾਂ 
ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵੱਡੀ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ‘ਤ ੇ ਨਵੀ ਂ
ਲੀਜ਼ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ 
ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਰਿਕਾਰਡ ਵਜੋਂ 
ਦਖੇਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਪਲਬਧ 
ਅੰਕੜਿਆਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ 
ਵਿਚੱ ਹਣੁ ਤੱਕ ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਵਿਧੀ 
ਦਆੁਰਾ ਹਟਾਏ ਗਏ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 
ਫਾਈਬਰਇੋਡ ਦਾ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਭਾਰ 

ਲਗਭਗ 4.5 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚੱ, ਮੰਡੀ ਵਿਚੱ 
5.21 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਫਾਈਬਰਇੋਡ 
ਨੰੂ ਲੈਪਰਸੋਕਪੋਿਕ ਹਟਾਉਣ ਨੰੂ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਸਗੋਂ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਵੀ ਇੱਕ 
ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਫਲਤਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ 
ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਵਾਂ 
ਮਿਆਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਡਾ. ਉਦੈ ਭਾਨੂ ਰਾਣਾ ਇੱਕ 
ਸੀਨੀਅਰ ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜਿਸਟ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਐਡਵਾਂਸਡ 
ਲੈਪਰੋਸਕੋਪਿਕ ਅਤੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਹਮਲਾਵਰ ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜੀਕਲ 
ਸਰਜਰੀ ਵਿੱਚ 14 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਮਹੁਾਰਤ ਐਡਂੋਮੈਟ੍ਰੋਸਿਸ, 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪੇਡੂ ਸਰਜਰੀ, ਅਤ ੇ
ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜੀਕਲ ਕੈਂਸਰ 
ਸਰਜਰੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਮਲਾ ਨਹਿਰੂ ਹਸਪਤਾਲ, 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਅਤੇ ਜ਼ੋਨਲ ਹਸਪਤਾਲ, 
ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਮੰਡਵ 
ਹਸਪਤਾਲ, ਗਟੁਕਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ 8,000 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ 10,000 ਸਫਲ 
ਲੈਪਰੋਸਕੋਪਿਕ ਸਰਜਰੀਆਂ ਕਰ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ।
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ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ 
ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸਜ਼ਾ ਦਰ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਨਾਲ, ਸ਼ਿਮਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਨੇ ਹਟੋਲ ਹਾਲੀਡ ੇ ਹਮੋ ਵਿਖੇ 
NDPS ਐਕਟ 1985, SC/ST 
ਐਕਟ 1989, ਅਤ ੇ POCSO 
ਐਕਟ 2012 ‘ਤ ੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ਕੀਤਾ। ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਆਯੋਜਿਤ ਇਸ ਵਿਆਪਕ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿਚੱ ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਤਸਕਰਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਸਜ਼ਾ ਦਣੇ ਅਤ ੇਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਸਮੇਂ 
ਸਿਰ ਨਿਆਂ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ‘ਤ ੇ
ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਵਿਚੱ ਸਾਰ ੇSDM, DSP, SHO, 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਵਕੀਲ, ਪ੍ਰੌਸੀਕਿਊਸ਼ਨ 
ਅਫਸਰ, ਸਹਾਇਕ ਵਕੀਲ, 
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ, ਫੋਰੈਂਸਿਕ ਮਾਹਿਰ 
ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਸਬੰਧਤ ਵਿਭਾਗਾਂ ਦ ੇ
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ। 
ਹਿਮਾਚਲ ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ ਮਕੁਤ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ 
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਏਜੰਸੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਬਿਹਤਰ ਤਾਲਮੇਲ ‘ਤ ੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਅਨੁਪਮ ਕਸ਼ਯਪ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਸਿਰਫ਼ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂ
ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਪੀੜਤਾਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਨਿਆਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀ ਂਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਨਤਾ ਦਾ 
ਨਿਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚੱ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਖਤਮ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਜਾਂਚ 
ਚਗੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥਾਪਿਤ ਹਵੋਗੇੀ 
ਤਾਂ ਹੀ ਕੇਸ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚੱ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰ ੇ ਵਿਭਾਗਾਂ ਨੰੂ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅਤ ੇਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੀਨੀਅਰ 
ਪਲੁਿਸ ਸਪੁਰਡੈਂਟ ਸੰਜੀਵ ਕੁਮਾਰ 
ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਜਾਂਚ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਨਿਰਪੱਖ, ਤਥੱਾਂ ਅਤ ੇ ਪੱਖਪਾਤ 
ਰਹਿਤ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤ।ੇ

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚੱ ਪੌਂਗ ਡੈਮ ਬਣਿਆ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪਛੰੀਆਂ ਲਈ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਅਤ ੇਆਕਰਸ਼ਕ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ

ਪੌਂਗ ਡੈਮ ‘ਚ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪਛੰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ
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ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪਸੰਦੀਦਾ ਸਥਾਨ, ਪੌਂਗ ਡੈਮ, 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਸਰੁਖੀਆਂ ਵਿਚੱ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ, ਪੌਂਗ 
ਡੈਮ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਦ ੋ ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ 
ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਦਰਜ 
ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜੰਗਲੀ 
ਜੀਵ ਵਿਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦ ੇ ਮਾਹਰਾਂ ਅਤ ੇ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦ ੇਮਾਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ 

ਵਿਭਾਗ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਹਣੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ 
ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਅਤ ੇਪਸੁ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਜੇਕਰ ਜਾਂਚ ਦਰੌਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਹ ੋ​​
ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੌਂਗ ਡੈਮ 
ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਜੈਵ ਵਿਭਿਨੰਤਾ 
ਰਿਕਾਰਡਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਵਿਭਾਗ 

ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਰਿਕਾਰਡਾਂ ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੀ ਂ
ਪ੍ਰਜਾਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਸਦੀਕ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਹਰ ਸਾਲ, ਸਰਦੀਆਂ 
ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਦਰੌਾਨ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਪੰਛੀ ਸਾਇਬੇਰੀਆ, ਮੱਧ ਏਸ਼ੀਆ 
ਅਤ ੇਹਰੋ ਠੰਡ ੇਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪੌਂਗ ਡੈਮ 
‘ਤ ੇ ਆਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ 
ਵਿਚੱੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਬਾਰ-
ਹੈੱਡਡ ਗੀਜ਼ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੰਛੀ 
ਆਪਣ ੇ ਸਿਰਾਂ ‘ਤ ੇ ਦ ੋ ਕਾਲੀਆਂ 
ਧਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਹਿਮਾਲੀਅਨ 
ਪਹਾੜੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯੋਗਤਾ ਲਈ 
ਜਾਣ ੇ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਪੋਂਗ ਡੈਮ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਵੱਡਾ ਸਥਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਪੌਂਗ 
ਡੈਮ ‘ਤ ੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਗਿਣਤੀ ਦਾ 
ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਜੰਗਲੀ 
ਜੀਵ ਵਿਭਾਗ ਹਰ ਸਾਲ ਜਨਵਰੀ 
ਦ ੇ ਅੰਤ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਜਨਗਣਨਾ ਮਹੁਿਮੰ ਚਲਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਮਹੁਿਮੰ ਦ ੇਤਹਿਤ, ਡੈਮ ਖੇਤਰ 
ਨੰੂ 21 ਭਾਗਾਂ ਵਿਚੱ ਵਡੰਿਆ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਰਕੇ ਭਾਗ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਤੋਂ ਚਾਰ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਤਾਇਨਾਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ 
ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬੰਬੇ ਨੈਚੁਰਲ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸੋਸਾਇਟੀ (BNHS), 
ਵਾਈਲਡਲਾਈਫ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ 

ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ, ਅਤ ੇਹਰੋ ਨਾਮਵਰ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦ ੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਸਥਾਨਕ ਪੰਛੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵੀ 
ਇਸ ਜਨਗਣਨਾ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਪੌਂਗ ਡੈਮ ਦੀ ਜੈਵ ਵਿਭਿਨੰਤਾ 
ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਰਾਜ ਲਈ ਸਗੋਂ ਦੇਸ਼ 
ਲਈ ਵੀ ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਪੰਛੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇ
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਨਵੀਆਂ 
ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਸਬਤੂ ਹ ੈਕਿ ਪੌਂਗ ਡੈਮ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਅਤ ੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 
ਬਣਿਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

ਭਾਜਪਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਚਣੋ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੀ ਪਰਪੰਰਾ

ਭਾਜਪਾ ਸਗੰਠਨਾਤਮਕ ਲੋਕਤਤੰਰ ਦੀ ਟੱਕਰ ਸਣੁ ਰਹੀ ਹੈ
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ਭਾਜਪਾ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਚਣੋ 
ਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਬੂਾ ਭਾਜਪਾ ਟੀਮ ਦੀ 
ਭਾਜਪਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖੇ ਮੌਜਦੂਗੀ 
ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਢਾਂਚ ੇ ਅਤ ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ 
ਲੋਕਤੰਤਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ, ਭਾਜਪਾ ਦ ੇ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ 
ਤਿਉਹਾਰ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ, ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਤੰਤਰੀ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਿਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਪਰਪੰਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਵਿਰਧੋੀ ਧਿਰ ਦ ੇ ਨੇਤਾ ਅਤ ੇ
ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਜੈ ਰਾਮ ਠਾਕੁਰ, 
ਸਾਬਕਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਅਤ ੇਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ 
ਅਨੁਰਾਗ ਠਾਕੁਰ, ਹਿਮਾਚਲ ਭਾਜਪਾ 
ਦ ੇ ਸਹਿ-ਇੰਚਾਰਜ ਸੰਜੇ ਟੰਡਨ, ਸੰਸਦ 
ਮੈਂਬਰ ਸਰੁਸੇ਼ ਕਸ਼ਯਪ, ਇੰਦ ੂ ਗੋਸਵਾਮੀ, 
ਡਾ. ਸਿਕੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਸਾਬਕਾ ਮੰਤਰੀ 
ਗੋਵਿਦੰ ਠਾਕੁਰ, ਸਬੂਾ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਅਤ ੇ ਵਿਧਾਇਕ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਕਾਜਲ, 
ਬਿਹਾਰੀ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ, ਰਸ਼ਿਮ ਧਰ 
ਸਦੂ, ਸਬੂਾ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੰਜੀਵ 
ਕਟਵਾਲ, ਪਾਇਲ ਵਦੈਿਆ, ਸੀਨੀਅਰ 
ਬਲੁਾਰ ੇ ਤ੍ਰਿਲੋਕ ਕਪਰੂ, ਮਹਿਲਾ ਮੋਰਚਾ 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਡੇਜ਼ੀ ਠਾਕੁਰ ਅਤ ੇ ਸਾਬਕਾ 
ਸਬੂਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਰੁਸੇ਼ ਚੰਦੇਲ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। 
ਭਾਜਪਾ ਦ ੇਸਬੂਾ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੰਜੀਵ 
ਕਟਵਾਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਜਪਾ ਦਾ ਸੰਗਠਨ 
ਉਤਸਵ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਹ,ੈ 
ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ ੈਕਿ ਭਾਜਪਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪਾਰਟੀ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 
ਇੱਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ-ਅਧਾਰਤ, ਕਾਡਰ-
ਅਧਾਰਤ ਅਤ ੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਸੰਗਠਨ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦਜੂੀਆਂ 
ਪਾਰਟੀਆਂ ਵਿਚੱ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦਾ 
ਫਸੈਲਾ ਭਾਈ-ਭਤੀਜਾਵਾਦ ਜਾਂ ਬੰਦ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਪਿਛੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਭਾਜਪਾ ਵਿਚੱ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਇੱਕ 
ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਰਾਹੀ ਂ ਨਿਰਧਾਰਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਰਕਰਾਂ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕ ੇ ਸਿਖਰਲੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਤੱਕ। 
ਸੰਜੀਵ ਕਟਵਾਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਚਣੋ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸਮਹੂਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈ ਕਿ ਭਾਜਪਾ ਵਿਚੱ ਸੰਗਠਨ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਕਾਰਨ 
ਹ ੈ ਕਿ ਭਾਜਪਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਅਤ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰਸੇੋਮੰਦ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਪਾਰਟੀ ਵਜੋਂ ਵਧਦੀ ਰਹਿਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ 

ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿਦੰੀ ਹ ੈ ਕਿ ਰਾਜ ਸੰਗਠਨ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨਾਲ ਮੋਢੇ ਨਾਲ 
ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕ ੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਪਾਰਟੀ 
ਵਰਕਰ ਸੰਗਠਨ ਉਤਸਵ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਜਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਦਖੇਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸੰਗਠਨ ਦ ੇ
ਫਸੈਲਿਆਂ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂ
ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਸੰਜੀਵ ਕਟਵਾਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਜਪਾ 
ਦਾ ਇਹ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਨਰਿਦੰਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ 
ਵਿਕਸਤ ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਹਂ ਹ।ੈ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਏਕਤਾ, 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਪਰਪੰਰਾਵਾਂ 
ਹੀ ਭਾਜਪਾ ਨੰੂ ਦਜੂੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਤੋਂ 
ਵਖੱਰਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ।
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ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਭਾਜਪਾ ਟੀਮ ਨੇ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ 
ਚੋਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਨਵੀ ਂ
ਦਿੱਲੀ ਸਥਿਤ ਭਾਜਪਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਦਫਤਰ ਵਿਖੇ ਆਯੋਜਿਤ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਮੌਜਦੂਗੀ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਕੇ ਪਾਰਟੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 

ਮੌਕੇ ‘ ਤੇ ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਦੇ ਨੇਤਾ ਅਤ ੇ
ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਜੈ ਰਾਮ ਠਾਕੁਰ, 
ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਅਨੁਰਾਗ ਠਾਕੁਰ, ਸਹਿ-
ਇੰਚਾਰਜ ਸੰਜੇ ਟੰਡਨ, ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ 
ਸਰੁੇਸ਼ ਕਸ਼ਯਪ, ਇੰਦ ੂ ਗੋਸਵਾਮੀ, ਡਾ. 
ਸਿਕੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਸਾਬਕਾ ਮੰਤਰੀ 
ਗੋਵਿੰਦ ਠਾਕੁਰ, ਵਿਧਾਇਕ ਪਵਨ 
ਕੁਮਾਰ ਕਾਜਲ, ਬਿਹਾਰੀ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ, 
ਰਸ਼ਿਮ ਧਰ ਸਦੂ, ਸਬੂਾ ਜਨਰਲ 
ਸਕੱਤਰ ਸੰਜੀਵ ਕਟਵਾਲ, ਪਾਇਲ 
ਵੈਦਿਆ, ਸੀਨੀਅਰ ਬਲੁਾਰੇ ਤ੍ਰਿ ਲੋਕ 
ਕਪਰੂ, ਮਹਿਲਾ ਮੋਰਚਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡੇਜ਼ੀ 

ਠਾਕੁਰ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਸਬੂਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸਰੁੇਸ਼ ਚੰਦੇਲ ਸਮੇਤ ਸਬੇੂ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਨੇਤਾ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। 
ਭਾਜਪਾ ਦਾ ਇਹ “ ਸੰਗਠਨ 
ਉਤਸਵ ” ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਤਾਕਤ ਵਜੋਂ ਉਭਰਿਆ 
ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਜਪਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਪਾਰਟੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਅਧਾਰਤ 
ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਸੰਗਠਨ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਚੋਣ ਬੰਦ ਕਮਰਿਆਂ 

ਜਾਂ ਭਾਈ-ਭਤੀਜਾਵਾਦ ‘ ਤੇ ਅਧਾਰਤ 
ਨਹੀ ਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਰਕਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ
ਸਿਖਰਲੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਤੱਕ ਇੱਕ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਰਾਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਇਹ ਚੋਣ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸਮਹੂਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ “ ਸੰਗਠਨ ਪਹਿਲਾਂ ” ਦ ੇ
ਸਿਧਾਂਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ।
 ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹਿਮਾਚਲ ਦੇ ਨੇਤਾਵਾਂ 
ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਨੇ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ ਸੰਗਠਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੇ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਨਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੇ “ ਵਿਕਸਤ 

ਭਾਰਤ ” ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਹਂ ਬਣੇਗੀ। ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਜੈ ਰਾਮ ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਨਵੀ ਂਦਿੱਲੀ 
ਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਊਰਜਾ, ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਮੰਤਰੀ ਮਨੋਹਰ ਲਾਲ 
ਖੱਟਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨਿਵਾਸ 
ਸਥਾਨ ‘ ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਮਲੁਾਕਾਤ 
ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮਲੁਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ, 
ਰਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 
ਮੁੱਦਿਆਂ ‘ ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇ
ਅਰਥਪਰੂਨ ਚਰਚਾ ਹੋਈ।

ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚੱ ਕਿਸਾਨ 
ਸਭਾ ਦਾ ਵਿਰਧੋ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  | ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 

ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ, ਹਿਮਾਚਲ ਕਿਸਾਨ 
ਸਭਾ ਬਲਾਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਰਾਜ ਕਿਸਾਨ 
ਸਭਾ ਦੇ ਸੱਦੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ , 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੈਲੀ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਰੈਲੀ ਡਾਕਘਰ 
ਤੋਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ ਦਫ਼ਤਰ ਤੱਕ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਰੈਲੀ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸਬੂਾਈ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸ਼ੌਕੀਨੀ ਕਪਰੂ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਕਾਂਗੜਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਜੱਗੀ ਅਤੇ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤਰੌ ‘ ਤੇ ਕੀਤੀ। 
ਵਿਰੋਧ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਕਿਸਾਨ 
ਆਗਆਂੂ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਅਪੀਲ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ 
ਬੇਦਖਲ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਪੁਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦ ੇ
16 ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨੀਤੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 
ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲਈ 
ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੰਗਲਾਤ ਸੰਭਾਲ 
ਐਕਟ, 1980 ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਲਈ ਕੇਂਦਰ 
ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ 
ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਹਿਮਾਚਲ ਸਰਕਾਰ 
ਜੰਗਲਾਤ ਜ਼ਮੀਨ ਅਲਾਟ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਜੰਗਲਾਤ ਅਧਿਕਾਰ 
ਐਕਟ, 2005 ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ 

ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੱਦੀ ਕਿੱਤਿਆਂ ਨੰੂ 
ਨਿਯਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ 10 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦ ੋ
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਉਜਾੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਰੈਲੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਸਮਾਰਟ 
ਮੀਟਰ ਲਗਾਉਣ ‘ ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਰੋਕ 
ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਕਿਉਕਂਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਬਿਜਲੀ ਖਪਤਕਾਰਾਂ 
ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨਰੇਗਾ 
ਐਕਟ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 200 
ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਗਰੀਬ ਸ਼ਹਿਰੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨੰੂ 100 ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨਰੇਗਾ ਵਰਗੀ 
ਯੋਜਨਾ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਆਗਆਂੂ ਨੇ ਅਵਾਰਾ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵੱਲ ਵੀ 
ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਮੰਗ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਫੜ 
ਕੇ ਗਊਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਰੈਲੀ ਵਿੱਚ ਹਿਮਾਚਲ ਕਿਸਾਨ ਸਭਾ ਦ ੇ
ਬਲਾਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਰੁੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਸਕੱਤਰ 
ਧਨਵੀਰ ਸਿਘ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

72ਵੀ ਂਮਹਿਲਾ ਰਾਜ ਕਬੱਡੀ 
ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  | ਹਮੀਰਪਰੁ 

ਐਮਚਿਓਰ ਕਬੱਡੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਆਫ਼ ਹਮੀਰਪਰੁ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹੇਠ ਆਯੋਜਿਤ 72ਵੀ ਂ ਸੀਨੀਅਰ 
ਮਹਿਲਾ ਰਾਜ ਕਬੱਡੀ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 
2026 ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹਮੀਰਪਰੁ 
ਦੇ ਟਾਊਨ ਹਾਲ ਵਿਖੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤ ੇ
ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਵਿਧਾਇਕ ਅਸ਼ੀਸ਼ 
ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ 
ਵਧਾਇਆ। ਇਸ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਸਬੇੂ ਦੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮਹਿਲਾ ਕਬੱਡੀ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਵਿਸ਼ਵ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤ ੇ ਰਾਜ 
ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ 

ਖਿਡਾਰਨਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
ਮੈਚਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਖੇਡ ਅਤ ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੀਤਾ। ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ 
ਵਿਧਾਇਕ ਅਸ਼ੀਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਖੇਡਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਮਾਧਿਅਮ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 
ਅਤ ੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਫਲ 
ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕਬੱਡੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਅਤ ੇ ਸਾਰ ੇ
ਭਾਗੀਦਾਰ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦ ੇ
ਉਜੱਵਲ ਭਵਿਖੱ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਦੇਰ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਜਾਰੀ 
ਰਿਹਾ।
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ਸੰਗਠਨ ਉਤਸਵ ਪਾਰਟੀ ਦੀ 
ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਵਜੋਂ ਉਭਰਿਆ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਭਾਜਪਾ ਟੀਮ ਨੇ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਫਿਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਚਣੋ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ 
ਸਥਿਤ ਭਾਜਪਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਫਤਰ 
ਵਿਖੇ ਆਯੋਜਿਤ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਸਮਾਰਹੋ 
ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਮੌਜਦੂਗੀ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾ ਕ ੇਪਾਰਟੀ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਲੋਕਤੰਤਰ 
ਅਤ ੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਢਾਂਚ ੇ
ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਵਿਰਧੋੀ ਧਿਰ ਦ ੇ
ਨੇਤਾ ਅਤ ੇ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਜੈ ਰਾਮ 
ਠਾਕੁਰ, ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਅਨੁਰਾਗ ਠਾਕੁਰ, 
ਸਹਿ-ਇੰਚਾਰਜ ਸੰਜੇ ਟੰਡਨ, ਸੰਸਦ 
ਮੈਂਬਰ ਸਰੁਸੇ਼ ਕਸ਼ਯਪ, ਇੰਦ ੂ ਗੋਸਵਾਮੀ, 
ਡਾ. ਸਿਕੰਦਰ ਕੁਮਾਰ, ਸਾਬਕਾ ਮੰਤਰੀ 
ਗੋਵਿਦੰ ਠਾਕੁਰ, ਵਿਧਾਇਕ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ 
ਕਾਜਲ, ਬਿਹਾਰੀ ਲਾਲ ਸ਼ਰਮਾ, ਰਸ਼ਿਮ 
ਧਰ ਸਦੂ, ਸਬੂਾ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੰਜੀਵ 
ਕਟਵਾਲ, ਪਾਇਲ ਵਦੈਿਆ, ਸੀਨੀਅਰ 
ਬਲੁਾਰ ੇ ਤ੍ਰਿਲੋਕ ਕਪਰੂ, ਮਹਿਲਾ ਮੋਰਚਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਡੇਜ਼ੀ ਠਾਕੁਰ ਅਤ ੇ ਸਾਬਕਾ ਸਬੂਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਰੁਸੇ਼ ਚੰਦੇਲ ਸਮੇਤ ਸਬੇੂ ਦ ੇਕਈ 

ਹਰੋ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਨੇਤਾ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। ਭਾਜਪਾ 
ਦਾ ਇਹ “ ਸੰਗਠਨ ਉਤਸਵ ” ਪਾਰਟੀ ਦੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਤਾਕਤ ਵਜੋਂ 
ਉਭਰਿਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਭਾਜਪਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਪਾਰਟੀ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਅਤ ੇ
ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਸੰਗਠਨ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ 
ਦੀ ਚਣੋ ਬੰਦ ਕਮਰਿਆਂ ਜਾਂ ਭਾਈ-
ਭਤੀਜਾਵਾਦ ‘ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 
ਵਰਕਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਸਿਖਰਲੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ 
ਤੱਕ ਇੱਕ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਰਾਹੀ ਂ
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ ਇਹ 
ਚਣੋ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸਮਹੂਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਅਤ ੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ,ੈ ਜੋ “ ਸੰਗਠਨ ਪਹਿਲਾਂ ” ਦ ੇ
ਸਿਧਾਂਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚੱ 
ਹਿਮਾਚਲ ਦ ੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਨੇ 
ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈ ਕਿ ਰਾਜ 
ਸੰਗਠਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦ ੇ ਨਾਲ 
ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਏਕਤਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿਦੰਰ ਮੋਦੀ ਦ ੇ“ ਵਿਕਸਤ 
ਭਾਰਤ ” ਦ ੇਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਨੀਹਂ ਬਣਗੇੀ।

ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਚੱ 5,460 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਦੇ ਨਿਵੇਸ਼ ਦਾ ਮੌਕਾ
ਔਨਲਾਈਨ ਬੋਲੀ 11 ਫਰਵਰੀ ਤਕੱ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ; ਘਰ ਖਰੀਦਦਾਰਾਂ ਅਤ ੇਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਡੱਾ ਮੌਕਾ

ਸਮਾਰਟ ਇੰਡੀਆ ਹੈਕਾਥਨ ਗ੍ਰੈਂਡ ਫਿਨਾਲੇ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਡਿਵਲੈਪਰ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਬਜਟ 2026 ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ

ਹਾਊਸਿਗੰ ਸੈਕਟਰ ਇੱਕ ਮੋੜ ‘ਤੇ

ਡਿਵੈਲਪਰ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤੋਂ ਕਿਉ ਂਝਿਜਕ 
ਰਹੇ ਹਨ ਸਮੱਸਿਆ ਮੰਗ ਦੀ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁਾਫ਼ੇ ਦੀ ਹੈ। 
ਡਿਵੈਲਪਰ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ 10-12 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਾਰਜਿਨ ਕਮਾਉਦਂੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਲਗਜ਼ਰੀ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਵਿੱਚ 25-30 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਚੱੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾ,ਂ ਨਿਰਮਾਣ 
ਲਾਗਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਕਿਫਾਇਤੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ ਅਸੰਭਵ ਬਣਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 2017 ਦੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ ਤ,ੇ 
ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਕੀਮਤ ਸੀਮਾ ₹45 ਲੱਖ ‘ ਤ ੇ
ਅਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੁੰਬਈ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ ਇੱਕ 600 ਵਰਗ 
ਫੁੱਟ ਦਾ ਘਰ ਅੱਜ ₹60-75 ਲੱਖ ਵਿੱਚ ਵਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਾ 80-IBA ਅਧੀਨ ਟੈਕਸ ਛੁੱਟੀ 2021 ਵਿੱਚ ਖਤਮ 
ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਬਹਾਲ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦੀ 
ਵਿਵਹਾਰਕਤਾ ਹੋਰ ਘਟਦੀ ਹੈ।

ਅਨੁਜ ਪਰੁੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਬਜਟ 2026 ਇਸ ਸੰਕਟ 
ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਫਸੈਲਾਕੁਨੰ ਮੌਕਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਮੁੱਖ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਸ਼ਹਿਰੀ ਬਨੁਿਆਦੀ 
ਢਾਂਚ ੇਵਿਚੱ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਿਵੇਸ਼: ਮੈਟਰ,ੋ ਰਿਗੰ ਰਡੋ, 
ਉਪਨਗਰੀ ਰਲੇ, ਅਤ ੇਲੌਜਿਸਟਿਕਸ ਕਰੋੀਡਰੋ ਨਵੇਂ 
ਹਾਊਸਿਗ ਜ਼ੋਨ ਖੋਲ੍ਹਣਗੇ। ਧਾਰਾ 80-IBA ਦ ੇਤਹਿਤ 
ਟੈਕਸ ਛੁਟੱੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ: ਇਹ ਕਦਮ, ਸੀਮਤ 
ਸਮੇਂ ਲਈ, ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ 
ਤੁਰਤੰ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕਿਫਾਇਤੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ 
ਨਵੀ ਂਪਰਿਭਾਸ਼ਾ: ਮੁੰਬਈ/MMR: ਸੀਮਾ ₹85 ਲੱਖ, 
ਦਿੱਲੀ-NCR, ਬੰਗਲੁਰ,ੂ ਪਣੁ,ੇ ਅਤ ੇਹਦੈਰਾਬਾਦ: ₹75 
ਲੱਖ। ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਲਿਕਡ ਸਬਸਿਡੀ ਸਕੀਮ (CLSS) ਦਾ 
ਵਿਸਥਾਰ: ਵਿਆਜ ਸਬਸਿਡੀਆਂ, ਵਧੀਆਂ ਹਈੋਆਂ 
ਕਰਜ਼ ਸੀਮਾਵਾ,ਂ ਅਤ ੇਸਰਲ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲੱਖਾਂ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਘਰ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਭਾਰਤ ਦਾ ਹਾਊਸਿਗ ਮਾਰਕੀਟ ਅੱਜ 
ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਚਰੌਾਹ ੇ‘ਤ ੇਖੜ੍ਹਾ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਹਿਗੇੰ ਘਰ ਸਿਰਫ਼ ਉਚੱ 
ਆਮਦਨ ਵਰਗ ਲਈ ਹੀ ਉਪਲਬਧ 
ਦਿਸ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਇੱਕ 
ਐਸਾ ਰਾਹ ਹ ੈਜੋ ਸੰਤੁਲਿਤ, ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ 
ਵਿਕਾਸ ਰਾਹੀ ਂਮੱਧ ਅਤ ੇਘੱਟ ਆਮਦਨ 
ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦ ੇਘਰ ਦ ੇਸਪੁਨੇ 
ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰੀਅਲ 
ਐਸਟਟੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗਿਆਨ ਅਨੁਜ ਪਰੁੀ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 ਇਸ 

ਸੈਕਟਰ ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਰਣਾਇਕ ਮੋੜ 
ਸਾਬਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਵਧੀਆਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਦੀ ਆਮਦਨ ਉਸ ਅਨੁਪਾਤ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ
ਵਧੀ। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਘਰ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਹਣੁ 
ਕਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਦਰੂ ਦਾ ਸਪੁਨਾ 
ਬਣ ਗਈ ਹ।ੈ ਜੇ ਨੀਤੀਆਂ ਵਿਚੱ ਸਮੇਂ 
ਸਿਰ ਸਧੁਾਰ ਨਾ ਕੀਤ ੇਗਏ, ਤਾਂ ਹਰ ਸਾਲ 
ਦੀ ਦਰੇੀ ਲੱਖਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਹੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚੱ ਹਾਸਿਏ ‘ਤ ੇਧੱਕਦੀ 

ਰਹਗੇੀ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਹਰੋ 
ਡੂਘੰੀ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ। ਬਜਟ 2026 ਵਿਚੱ 
ਅਫੋਰਡਬੇਲ ਹਾਊਸਿਗ ਲਈ ਵਿੱਤੀ 
ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਨ, ਟੈਕਸ ਛੂਟਾਂ ਅਤ ੇਡਿਵਲੈਪਰਾਂ 
ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦ ੇਕ ੇਸਰਕਾਰ ਇੱਕ 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਹਾਊਸਿਗ ਇਕਸੋਿਸਟਮ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਗੇਾ, ਸਗੋਂ 
ਲੱਖਾਂ ਭਾਰਤੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਅਤ ੇਇਜ਼ਤਦਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਹਂ ਵੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੋਹਾਲੀ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਰੀਅਲ ਅਸਟਟੇ ਦ ੇ
ਮੌਕਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਵਧਾਉਣ ਵਲੱ 
ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਕਦਮ ਚੁਕੱਦ ੇ
ਹਏੋ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ 
ਸਿਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਅੱਜ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਗ੍ਰੇਟਰ ਮੋਹਾਲੀ ਏਰੀਆ 
ਡਿਵਲੈਪਮੈਂਟ ਅਥਾਰਟੀ (GMA-
DA) ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਰਾਹੀ ਂ5,460 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦੀਆਂ 
42 ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿਲਾਮੀ 
ਕਰਗੇੀ। 2026 ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਮੈਗਾ ਨਿਲਾਮੀ 14 ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ 
11 ਫਰਵਰੀ, 2026 ਤੱਕ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਆਨਲਾਈਨ ਨਿਲਾਮੀ ਲਈ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵਿਚੱ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਪਲਾਟ, SCO, ਮਿਸ਼ਰਤ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਸਮਹੂ ਰਿਹਾਇਸ਼, 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇ ਹਟੋਲ ਜ਼ਮੀਨ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਪਹਿਲ ਭਗਵੰਤ 
ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀਆਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਤਰਕਸੰਗਤ ਬਣਾਉਣ, 
ਪਰੂੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਘਰ ਖਰੀਦਦਾਰਾ,ਂ ਉਦੱਮੀਆਂ 

ਅਤ ੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਪਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਨਿਵੇਸ਼ਕ-ਅਨੁਕੂਲ 
ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀ ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ 
ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਦੀਪ ਸਿਘ ਮੁੰਡੀਆਂ 
ਨੇ ਅੱਜ ਗ੍ਰੇਟਰ ਮੋਹਾਲੀ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਵਿਕਾਸ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀਆਂ 42 ਥਾਵਾਂ 
ਦੀ ਔਨਲਾਈਨ ਨਿਲਾਮੀ ਲਈ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਔਨਲਾਈਨ 
ਨਿਲਾਮੀ ਵਿਚੱ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਪਲਾਟਾ,ਂ 
ਐਸ.ਸੀ.ਓ., ਮਿਸ਼ਰਤ ਭੂਮੀ ਵਰਤੋਂ, 
ਸਮਹੂ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇ
ਹਟੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, 
ਸਬੇੂ ਦ ੇ ਸਰਵਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਨਿਰਤੰਰ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਨਿਵੇਸ਼ਕ-ਪੱਖੀ ਨੀਤੀਆਂ ਕਾਰਨ 
ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਰੀਅਲ ਅਸਟਟੇ ਸੈਕਟਰ 
ਵਿਚੱ ਵੱਡ ੇਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਨਿਵੇਸ਼ ਹਇੋਆ 
ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸ ਸੈਕਟਰ ਨੰੂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹਲੁਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਵਿਕਾਸ ਵਿਭਾਗ ਅਧੀਨ ਵਿਕਾਸ 

ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਵਲੱੋਂ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ‘ਤ ੇ
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਈ-ਨਿਲਾਮੀਆਂ 
ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਹੁਗੰਾਰਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਰਝੁਾਨ ਨੰੂ ਜਾਰੀ 
ਰਖੱਦ ੇਹਏੋ, ਗ੍ਰੇਟਰ ਮੋਹਾਲੀ ਏਰੀਆ 
ਡਿਵਲੈਪਮੈਂਟ ਅਥਾਰਟੀ 14 
ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤੋਂ 11 ਫਰਵਰੀ, 
2026 ਤੱਕ ਸਾਲ 2026 ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਮੈਗਾ ਨਿਲਾਮੀ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ, ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਪਿਛਲੀ ਕੈਬਨਿਟ ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ 
ਲਏ ਗਏ ਫਸੈਲੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ 
ਨਿਲਾਮੀ ਵਿਚੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਤਰਕਸੰਗਤ ਬਣਾਇਆ 

ਗਿਆ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਵਰਗ ਦ ੇਲੋਕ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਇਦਾਦਾਂ 
ਖਰੀਦ ਸਕਣ ਅਤ ੇ ਘਰ ਰਖੱਣ 
ਜਾਂ ਨਵਾਂ ਕਾਰਬੋਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ 
ਦ ੇ ਆਪਣ ੇ ਸਪੁਨੇ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਨਿਲਾਮੀ 
ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 

ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦ ੇ ਦਿਲ ਵਿਚੱ 
ਸਥਿਤ ਹਨ ਅਤ ੇ ਆਵਾਜਾਈ 
ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਾਧਨਾ,ਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਵਾਈ ਅੱਡਾ, 
ਰਲੇਵ ੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਸੜਕ ਰਾਹੀ ਂ
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁਚੰਯੋਗ ਹਨ। 
ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਰੂੀ ਨਿਲਾਮੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਗਮਾਡਾ ਦਆੁਰਾ ਪਰੂੀ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੋਲੀ ਯੋਗਤਾ, 
ਸਾਈਟਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਸਮਾਂ-
ਸਾਰਣੀ, ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ,ਂ 
ਅਤ ੇ ਨਿਯਮ ਅਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਨਿਲਾਮੀ 
ਪੋਰਟਲ puda.enivida.com 
‘ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਬੋਲੀਕਾਰ ਇਸ ਪੋਰਟਲ ‘ਤ ੇ
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਕ ੇ ਨਿਲਾਮੀ ਵਿਚੱ 
ਹਿਸੱਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਬੋਲੀਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਲੂਤ 
ਲਈ, GMADA ਨੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ 
ਈਮੇਲ ਪਤਾ, invest.gma-
da@punjab.gov.in ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜਿਥੋਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕੈਬਨਿਟ 
ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਉਮੀਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਇਹ ਨਿਲਾਮੀ, ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਸਫਲ ਨਿਲਾਮੀਆਂ ਵਾਂਗ, ਵੀ 
ਸਫਲ ਹਵੋਗੇੀ, ਰਾਜ ਦ ੇ ਆਰਥਿਕ 
ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਹਰੋ ਤੇਜ਼ ਕਰਗੇੀ, ਅਤ ੇ
ਇਹ ਕਿ GMADA ਆਪਣ ੇ
ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਿਕਾਸ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ‘ਤ ੇ ਨਿਲਾਮੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਮਾਲੀਏ ਨੰੂ ਖਰਚ 
ਕਰਕ ੇ ਨਵੇਂ ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਗੇਾ। “ਇਨਵੈਸਟ ਮੋਹਾਲੀ 
2026” ਨਿਲਾਮੀ ਨੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ 
ਅਤ ੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਨਵੇਂ ਮੌਕ ੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇ ਹਨ, 
ਮੋਹਾਲੀ ਨੰੂ ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ 
ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹ ੇਨਿਵੇਸ਼ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਆਪਣ ੇਆਰਥਿਕ 
ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇ ਇੱਕ 
ਨਿਰਣਾਇਕ ਪੜਾਅ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ 
ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ 
ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਵਿਕਾਸ ਮਾਡਲ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਹ ੈ ਜੋ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ 
ਅਤ ੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਮਾਪਦੰਡਾਂ 
ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵੋ।ੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹਠੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸਬੇੂ ਦ ੇ
ਸਰਵਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹ।ੈ ਨਿਵੇਸ਼ਕ-ਅਨੁਕੂਲ 
ਨੀਤੀਆਂ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇ
ਸੰਸਥਾਗਤ ਸਧੁਾਰਾਂ ਦ ੇ ਨਤੀਜੇ 
ਵਜੋਂ ਰੀਅਲ ਅਸਟਟੇ ਸਮੇਤ ਕਈ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਵਿਕਾਸ ਹਇੋਆ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇ ਨੰੂ 
ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਅਤ ੇਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ

2019 ਵਿਚੱ ਕਿਫਾਇਤੀ ਘਰਾਂ ਦੀ 
ਮਾਰਕੀਟ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ 38 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਸੀ, ਜੋ 2025 ਤੱਕ ਘਟ ਕ ੇਸਿਰਫ਼ 
18 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਰਹਿ ਗਈ। 2018 
ਵਿਚੱ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੱਤ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਵਿਚੱ 52 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਨਵੇਂ ਘਰਾਂ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ₹50 ਲੱਖ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ, 
ਪਰ 2025 ਤੱਕ, ਇਹ ਅੰਕੜਾ 17 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਡਿਗੱ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚੱ 9.4 

ਮਿਲੀਅਨ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਯਨੂਿਟਾਂ ਦੀ 
ਘਾਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਨੀਤੀਗਤ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 2030 
ਤੱਕ 30 ਮਿਲੀਅਨ ਯਨੂਿਟ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
‘ਤ ੇਬੋਝ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਔਸਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਆਮਦਨੀ 
ਤੋਂ ਈਐਮਆਈ ਅਨੁਪਾਤ 43 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕ ੇ60 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੱਧ ਵਰਗ ਵਿਚੱ, 

ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ 28 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਕ ੇ40 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਐਨਾਰੌਕ ਉਪਭਗੋਤਾ ਸਰਵਖੇਣ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੰਗਲੁਰੂ ਵਿਚੱ 42 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਲੋਕ ਜੋ ₹1 ਕਰੋੜ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਘਰ ਖਰੀਦਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਬਜਟ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਸਾਲਾਨਾ 
13 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਧੀ ਹੈ।
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ਭਾਰਤ ਦਾ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਮੋੜ ‘ ਤ ੇ
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਰਿਕਾਰਡ ਵਿਕਰੀ 
ਅਤੇ ਲਗਜ਼ਰੀ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਧਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਸਰੁਖੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ 
ਹਨੇਰੀ ਹਕੀਕਤ ਉਭੱਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਦੇਸ਼ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦ-ੋਪੱਧਰੀ 
ਹਾਊਸਿਗ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵੱਲ ਵਧ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀਆਂ 
ਲਈ ਘਰ ਖਰੀਦਣਾ ਲਗਭਗ 
ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।
ਐਨਾਰੌਕ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਅਨੁਜ ਪਰੁੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ 
ਅੱਧੇ-ਉਪਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੇਂਦਰੀ ਬਜਟ 2026 
ਵਿੱਚ ਠੋਸ ਅਤੇ ਦਲੇਰਾਨਾ 
ਕਦਮ ਨਹੀ ਂ ਚੁੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਲਗਜ਼ਰੀ ਪੈਂਟਹਾਊਸ 
ਖਰੀਦਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬਨੁਿਆਦੀ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਤਰਸ ਰਹ ੇ
ਮੱਧ ਅਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ 
ਸਮਹੂਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਪਾੜਾ ਹੋਰ ਵਧ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
ਐਨਾਰੌਕ ਰਿਸਰਚ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
2025 ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੇਚ ੇ
ਗਏ ਘਰਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਕੀਮਤ ₹6 
ਲੱਖ ਕਰੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਸੀ, ਜੋ ਕਿ 2024 ਤੋਂ 
6% ਵੱਧ ਹੈ। ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ 
ਵਿੱਚ ਸੰਸਥਾਗਤ ਨਿਵੇਸ਼ 2024 
ਵਿੱਚ $8.9 ਬਿਲੀਅਨ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਜੋ ਕਿ 51% 
ਸਾਲਾਨਾ ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗਲੁਾਬੀ ਤਸਵੀਰ 
ਦੇ ਪਿਛੇ ਇੱਕ ਕਠੋਰ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। 
2025 ਵਿੱਚ ਵਿਕਰੀ ਕੀਮਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਵੇਚ ੇ
ਗਏ ਘਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ 14 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਆਈ।

ਮਹਿਗੇੰ ਘਰਾ ਂਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧੀ, ਸਸਤ ੇਘਰਾ ਂਦੀ ਦਰੁਲੱਭਤਾ ਵਧੀਪਲੁਿਸ ਡਰਨੋਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਹਥਿਆਰਾਂ 
ਅਤ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ‘ਤ ੇਸ਼ਿਕੰਜਾ ਕੱਸੇਗੀ
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ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਹਦੱ ਪਾਰੋਂ ਡਰਨੋਾਂ 
ਰਾਹੀ ਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਅਤ ੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਤਸਕਰੀ ਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦ ੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਇਸ 
ਖ਼ਤਰ ੇ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਅਤ ੇ ਹਮਲਾਵਰ 
ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
2026 ਤੱਕ ਡਰਨੋ ਰਕੂੋ ਸਮਰਥੱਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਲਈ, ਪਲੁਿਸ ਲਗਭਗ 
₹150 ਕਰੜੋ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਵੱਡੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਹੈਂਡਹਲੈਡ, ਸਟਟੈਿਕ 
ਅਤ ੇ ਵਾਹਨ-ਅਧਾਰਤ ਐਟਂੀ-ਡਰਨੋ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਗੇੀ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇਜ਼ ਡਰਨੋ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਡ ਰਖੱਿਆ ਕਮੇਟੀਆਂ 
ਨਾਲ ਡਰਨੋ ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਹਨ। 2025 ਤੱਕ, ਬੀਐਸਐਫ, 
ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਕੇਂਦਰੀ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੇ ਸਰਹਦੱੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਲਗਭਗ 300 ਡਰਨੋਾਂ ਨੰੂ ਰਕੋਿਆ ਹ।ੈ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਜਨਰਲ ਆਫ਼ 
ਪਲੁਿਸ (ਡੀਜੀਪੀ ) ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਲੁਿਸ 106 ਹੈਂਡਹਲੈਡ 
ਐਟਂੀ-ਡਰਨੋ ਬੰਦਕੂਾਂ ਖਰੀਦਗੇੀ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਰਡੇੀਓ ਫ੍ਰੀਕੁਐਸਂੀ ਅਤ ੇ
ਜੀਪੀਐਸ-ਅਧਾਰਤ ਖੋਜ ਅਤ ੇ ਜੈਮਿਗ 
ਸਮਰਥੱਾਵਾਂ ਹਣੋਗੀਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, 14 ਸਟਟੈਿਕ ਅਤ ੇ ਵਾਹਨ-
ਅਧਾਰਤ ਐਟਂੀ-ਡਰਨੋ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 
(ਖੋਜ ਅਤ ੇ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ) ਵੀ ਤਾਇਨਾਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇੱਕ ਸਥਿਰ ਜਾਂ 
ਵਾਹਨ-ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਕੀਮਤ 
₹10-12 ਕਰੜੋ (100 ਮਿਲੀਅਨ 
ਰਪੁਏ ) ਹਵੋਗੇੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਇੱਕ ਹਥੱ ਵਿਚੱ 
ਫੜੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਐਟਂੀ-ਡਰਨੋ ਗੰਨ ਦੀ 

ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ ₹1 ਮਿਲੀਅਨ (100 
ਮਿਲੀਅਨ ਰਪੁਏ ) ਹਵੋਗੇੀ। ਪਲੁਿਸ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਰੀਦਾਂ ਲਈ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ₹153 ਕਰੜੋ (153 ਮਿਲੀਅਨ 
ਰਪੁਏ ) ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱੋਂ 
ਮੌਜਦੂਾ ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ ਵਿਚੱ ₹50 ਕਰੜੋ 
(500 ਮਿਲੀਅਨ ਰਪੁਏ ) ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 
ਰਕਮ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦ ੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਡੀਜੀਪੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ 
ਬੀਐਸਐਫ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਨੇੜਿਓ ਂਤਾਲਮੇਲ ਵਿਚੱ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਪਲੁਿਸ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਕਈ ਸੰਯਕੁਤ ਅਭਿਆਸਾਂ ਵਿਚੱ 
ਡਰਨੋ ਵਿਰਧੋੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਅਭਿਆਸ ਮਿਲਾਪ, 
ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ, ਬਲਾਸਟ ਸ਼ੀਲਡ, 
ਕਲੱਸਟਰਡ ਜਆੁਇੰਟ ਕਾਊਟਂਰ 
ਟਰੈਰੋਿਜ਼ਮ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼, ਅਤ ੇ
ਕਾਊਟਂਰ ਟਰੈਰੋਿਜ਼ਮ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬੀਐਸਐਫ 
ਦ ੇ ਅੰਕੜਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਦੀ ਇੰਟਰ-ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ 
(ਆਈਐਸਆਈ ) ਨੇ ਡਰਨੋ ਅਤ ੇ ਹਰੋ 
ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀ ਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾ,ਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਅਤ ੇ ਗੋਲਾ 

ਬਾਰਦੂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਹਨ। 2024 ਵਿਚੱ 36 ਹਥਿਆਰ ਜ਼ਬਤ 
ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਰ 2025 ਵਿਚੱ ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ 200 ਤੋਂ ਵਧੱ ਹ ੋ ਗਈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸਰਹਦੱ ‘ਤ ੇ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਗੋਲਾ-ਬਾਰਦੂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 2004 ਵਿਚੱ 
414 ਰਾਉਡਂ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕ ੇ 2025 ਵਿਚੱ 
ਲਗਭਗ 3,630 ਰਾਉਡਂ ਹ ੋ ਗਈ। 
ਸਰਹਦੱੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਕਰਨ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਲਗਭਗ 
₹49.58 ਕਰੜੋ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਦਜੂੀ ਰਖੱਿਆ ਲਾਈਨ (SLD) ਅਧੀਨ 
585 ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ 2,367 ਸੀਸੀਟੀਵੀ 
ਕੈਮਰ ੇ ਲਗਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਸਰਹਦੱੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਸਪੈਸ਼ਲ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਗਰੁਪੱ (SOG), 
ਹਿਟੱ, ਘਟਕ, SSG ਅਤ ੇ ARP 
ਦੀਆਂ ਕੁਲੱ 896 ਟੀਮਾਂ ਤਾਇਨਾਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਡੀਜੀਪੀ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਫੀਲਡ ਪਲੁਿਸਿਗ ਅਤ ੇ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ-ਅਧਾਰਤ ਨਿਗਰਾਨੀ ਦ ੇ
ਇਸ ਏਕੀਕਰਨ ਨੇ ਰਾਜ ਦ ੇਸਰੁਖੱਿਆ 
ਗਰਿਡੱ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਸੀਨੀਅਰ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਤਿਨੰ 
ਵਿੱਤੀ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਪਲੁਿਸ ਦ ੇ
ਆਧਨੁਿਕੀਕਰਨ ‘ਤ ੇ ₹800 ਕਰੜੋ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਖਰਚ ਕੀਤ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇੀ। ਸਾਰ ੇਫੀਲਡ 
ਐਸਪੀ-ਰੈਂਕ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵੇਂ 
ਵਾਹਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਸਾਰ ੇ ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਅਤ ੇ ਚਕੌੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵੀ ਨਵੇਂ ਵਾਹਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ ₹426 ਕਰੜੋ ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ 
ਇੱਕ ਮੈਗਾ ਪਲੁਿਸ ਇਮਾਰਤ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਗਲੇ ਤਿਨੰ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵਿਚੱ ਫਜੇ਼ 4, ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਸਾਈਬਰ ਕ੍ਰਾਈਮ ਡਿਵੀਜ਼ਨ 
ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਅਤ ੇ
ਮਲੇਰਕਟੋਲਾ ਵਿਚੱ ਨਵੀਆਂ ਪਲੁਿਸ 
ਲਾਈਨਾਂ ਅਤ ੇ 11 ਨਵੀਆਂ ਪਲੁਿਸ 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਵੋਗੇੀ। ਲੁਧਿਆਣਾ, ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਅਤ ੇ
ਜਲੰਧਰ ਵਿਚੱ ਨਵੇਂ ਏਐਨਟੀਐਫ ਰੇਂਜ 
ਦਫਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ  ਜਾਣਗੇ, ਅਤ ੇ ਮੌਜਦੂਾ 
ਦਫਤਰ ਆਧਨੁਿਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇ
ਫੋਰੈਂਸਿਕ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹਣੋਗੇ।

ਭਾਰਤ ਅਤ ੇਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਾਰੀਗਰ ਆਪਣੀਆਂ ਹਥੱ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ

ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਿਲ ਵਿਖੇ 21 ਫਰਵਰੀ ਤੋਂ 2 ਮਾਰਚ ਤਕੱ ਕਰਾਫਟ ਮੇਲਾ ਲਗੇਗਾ
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ਇਸ ਸਾਲ, ਕਰਾਫਟ ਮੇਲਾ ਅਤ ੇ
ਸਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੇਲਾ 21 ਫਰਵਰੀ ਤੋਂ 
2 ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਪਟਿਆਲਾ ਦ ੇ
ਵਿਰਾਸਤੀ ਇਮਾਰਤ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਿਲ 
ਵਿਖੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਧੀਕ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ (ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ) 
ਦਮਨਜੀਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ ਮੇਲੇ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰਡੋਮੈਪ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨੋਡਲ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿਚੱ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਦ ੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਰਗੰਲਾ 
ਪੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ ਸੰਕਲਪ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਕਰਾਫਟ ਮੇਲੇ ਅਤ ੇਸਖੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਮੇਲੇ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਚੁਕੱੀਆਂ ਹਨ। 
ਦਮਨਜੀਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ ਮੇਲੇ ਦ ੇ
ਆਯੋਜਨ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦ ੇ
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੌਂਪੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇ
ਦਸੱਿਆ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਤਿਆਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਕੋਈ 
ਢਿਲ ਨਾ ਵਰਤੀ ਜਾਵ ੇ ਅਤ ੇ ਸਾਰ ੇ

ਪ੍ਰਬੰਧ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਰੂ ੇਕੀਤ ੇਜਾਣ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਲੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪੇਂਡੂ 
ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਏਡੀਸੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਏਡੀਸੀ ਮਾਨ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਡਾ. ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਯਾਦਵ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, ਦੇਸ਼-

ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ 110 ਤੋਂ ਵਧੱ ਕਾਰੀਗਰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹਥੱ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੇਲੇ ਵਿਚੱ ਵਿਕਰੀ ਲਈ 
ਲਿਆਉਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਜੰਨ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਪ੍ਰਸਿਧ ਗਾਇਕਾਂ ਅਤ ੇਲੋਕ 
ਗਾਇਕਾ,ਂ ਉਤੱਰੀ ਖੇਤਰੀ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਭਰ 
ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਰਾਜਾਂ ਦ ੇ125 ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਨਾਚਾਂ ਦੀ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਬਾਜ਼ੀਗਰ ਅਤ ੇਨਾਚਰ, 
ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਬੀਨ ਜੋਗੀ, 
ਰਾਜਸਥਾਨ ਦ ੇ ਕੱਚੀ ਘੋੜੀ, 
ਬਹਰੁਪੂੀਆ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਵਨੰਗੀਆਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਦਮਨਜੀਤ ਸਿਘ 
ਮਾਨ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਮੇਲੇ ਦਰੌਾਨ 
ਹਥੱ ਨਾਲ ਬਣ ੇ ਧਾਤ ਦ ੇ ਕੰਮ, 
ਪੇਂਟਿਗੰਾ,ਂ ਪੱਥਰ ਦਾ ਕੰਮ, ਅਤ ੇ
ਮੀਨਾਕਾਰੀ ਗਹਿਣ,ੇ ਚਿਕਨਕਾਰੀ 
ਸਮੇਤ ਟੈਕਸਟਾਈਲ, ਗਜੁਰਾਤੀ 
ਕਢਾਈ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਕੰਮ, ਬਲਾਕ 
ਪ੍ਰਿੰਟਿਗੰ, ਕਲਾਕਾਰੀ, ਜ਼ਰੀ, ਸੋਜਨੀ 
ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਕੱਪੜ ੇਵਿਕਰੀ ਲਈ ਹਣੋਗੇ।

21 ਜਨਵਰੀ 2026ਦੇਸ਼ 



ਇੱਕ ਸਫ਼ਰ ਜੋ ਕਦੇ ਰੁਕਿਆ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਕਾਫ਼ਲਾ ਜੋ ਬਣਦਾ ਹੀ ਚੱਲਿਆ ਗਿਆ

21 ਜਨਵਰੀ 2026 ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ
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ਵਾਲ ਝੜਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਫਦੈ ਵਾਲ ਹਣੋ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਹਰ ਕਈੋ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
‘ਹਅੇਰ ਡਿਟਕੌਸ ’ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਘੱਟ 
ਲੋਕ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਡਿਟਕੌਸ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਲਾ ਂਨੰੂ ਡਿਟਕੌਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਡੈਂਡਰਫ਼ ਅਤ ੇ
ਸਿਰ ਦੀ ਖਜੁਲੀ ਘਟਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਵਾਲਾ ਂਦੀ ਖੋਈ ਹਈੋ ਚਮਕ ਵਾਪਸ 
ਆ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇਿਕ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਹਅੇਰ ਡਿਟਕੌਸ ਸਿਰਫ਼ ਵਾਲਾਂ 
ਦੀ ਉਪੱਰੀ ਦਖੇਭਾਲ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ 
ਇਸ ਰਾਹੀ ਂ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਖਤਮ ਕਰ ਕ ੇ ਸਥਾਈ ਹਲੱ ਦਿਤੱਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਜੇ ਸਕਲੈਪ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਤਲੇੀਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ 
ਰਸੂੀ ਵਧ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਲ ਝੜਨ 
ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹਣੋ ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਸਿਰਫ਼ 4 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੱ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਕਾਬ ੂ
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਅੇਰ 
ਡਿਟਕੌਸ ਸਕਲੈਪ ਦੀ ਗੰਦਗੀ 
ਅਤ ੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕ ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ 
ਸਫਾਈ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਾਲਾਂ 
ਨੰੂ ਨਵੀ ਂ ਤਾਕਤ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਹਣੁ 
ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 
ਪਹਿਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਾਲਾ ਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ 
ਕਰ।ੋ ਇਸ ਲਈ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਦ ੋ
ਵਾਰ ਨਿਮ ਅਤ ੇਨਿਬ ੂਦ ੇਤਲੇ ਨਾਲ 

ਵਾਲਾ ਂਦੀ ਚਗੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਲਿਸ ਕਰ।ੋ 
ਤਲੇ ਗਨੁਗਨੁਾ ਹਣੋਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਫਿਰ ਕਮੇਿਕਲ ਵਾਲੇ ਸ਼ੈਂਪ ੂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਰੀਠਾ-ਸ਼ਿਕਾਕਾਈ ਦਾ ਪਾਊਡਰ 
ਭਿਉ ਂ ਕ ੇ ਪੇਸਟ ਤਿਆਰ ਕਰ।ੋ 
ਪੇਸਟ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਾਲਾਂ 
‘ਤ ੇ ਲਗਾ ਰਹਿਣ ਦਿਓ ਅਤ ੇ ਫਿਰ 
ਧੋ ਦਿਓ। ਇਹ ਵਾਲਾ ਂਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ 
ਸਫਾਈ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਕਲੀਨਜ਼ਰ ਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਦਜੇੂ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਾਲਾ ਂ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਦਿਓ। 
ਇਸ ਲਈ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਐਲੋਵਰੇਾ ਜੈਲ ਅਤ ੇ ਦਹੀ ਂ ਮਿਲਾ 
ਕ ੇ ਵਾਲਾ ਂ ‘ਤ ੇ ਲਗਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਰਖੂਾਪਣ ਘਟਗੇਾ ਅਤ ੇ ਵਾਲ 

ਚਮਕਣਗੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ 
ਬਦਲਾਅ ਕਰ—ੋਤਿਖੱਾ, ਤਲਿਆ 
ਹਇੋਆ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਚੀਨੀ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰ।ੋ ਜਿਨਾ ਹ ੋਸਕ ੇ
ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰ।ੋ 
ਤੀਜੇ ਹਫ਼ਤ ੇਵਾਲਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ‘ਤ ੇ
ਕਮੰ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਲਈ ਭ੍ਰ ਿੰਗਰਾਜ ਦ ੇ
ਤਲੇ ਨਾਲ ਮਾਲਿਸ ਕਰ।ੋ ਭ੍ਰ ਿੰਗਰਾਜ 
ਦਾ ਤਲੇ ਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਨਵੇਂ 
ਵਾਲ ਉਗਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੇਥੀ ਦਾਣ ੇਨੰੂ 
ਰਾਤ ਭਰ ਭਿਉ ਂ ਕ ੇ ਪੇਸਟ ਬਣਾਕ ੇ
ਨਾਰੀਅਲ ਤਲੇ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ 
ਨਾਲ ਵੀ ਵਾਲ ਘਣ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ

ਆਜ ਦੀ ਭਜੱਦੜੌ ਭਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਸਵਰੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ਤਾ 
ਛੱਡ ਦਿਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਤ ੇ
ਵਿਗਿਆਨ ਦਵੋਾ ਂਮੰਨਦ ੇਹਨ ਕਿ ਸਵਰੇ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਸਾਡੀ ਪਰੂੀ ਦਿਨਚਰਿਆ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਤਅੈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਰਾਤ ਦੀ 
8 ਤੋਂ 10 ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਲੰਬੇ ਫਾਸਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਊਰਜਾ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹ ੋਚੁਕੱੀ 
ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਵੀ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਹੀ 
ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਟਿਕ ਨਾਸ਼ਤਾ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਤਾਂ 
ਦਿਨ ਭਰ ਥਕਾਵਟ, ਚਿੜਚਿੜਾਪਣ, 
ਧਿਆਨ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤ ੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਭੁਖੱ ਲੱਗਣ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ ੋ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਆਯਰੁਵਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਸਵਰੇ ਦਾ ਸਮਾ ਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚੱ ਅਗਨੀ (ਪਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ) ਨੰੂ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਭਾਰੀ ਜਾ ਂਬਹਤੁ ਤਲਿਆ-
ਭੁਨੰਿਆ ਖਾਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਦਕਿ ਪੋਸ਼ਕ ਤਤੱਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪਰੂ 
ਅਤ ੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਚਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਸ਼ਤਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਿਦੰਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਸਵਰੇ ੇ ਉਠਣ ਦ ੇ ਇਕੱ ਤੋਂ ਡਢੇ 
ਘੰਟ ੇ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੁਲਿਤ ਨਾਸ਼ਤਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਲੈਵਲ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ 

ਐਕਟਿਵ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਸਵਰੇ ਦ ੇ ਨਾਸ਼ਤ ੇ
ਵਿਚੱ ਕਦੱ ੂਦ ੇਬੀਜ ਅਤ ੇਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ 
ਵਰਗੇ ਬੀਜ ਸਰੀਰ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਕਦੱ ੂਦ ੇਬੀਜਾ ਂ ਵਿਚੱ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਜ਼ਿੰਕ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇ
ਆਇਰਨ ਭਰਪਰੂ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ 
ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 

ਬੀਜ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਰੂ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਸਾ ਂਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਮਤੁਾਬਕ ਕਦੱ ੂ ਦ ੇ ਬੀਜ ਦਿਲ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਫਾਇਦਮੰੇਦ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਫਾਈਬਰ 

ਅਤ ੇ ਓਮੇਗਾ-3 ਫਟੈੀ ਐਸਿਡ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੇਟ ਵਿਚੱ 
ਜਾ ਕ ੇ ਪਾਣੀ ਸੋਖ ਲੈਂਦ ੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪੇਟ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਭਰਿਆ 
ਮਹਿਸਸੂ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਭੁਖੱ ਨਹੀ ਂਲੱਗਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇਹ 
ਵਜ਼ਨ ਕਟੰਰਲੋ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ 

ਮੰਨੇ ਜਾਦਂ ੇਹਨ। ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਆਂਤਾਂ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਠੋਸ 
ਨਾਸ਼ਤਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਬੇਸਨ 
(ਚਣ ੇ ਦਾ ਆਟਾ ) ਨਾਲ ਬਣਿਆ 
ਨਾਸ਼ਤਾ ਇਕੱ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਹ।ੈ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ ਚਣ ੇਨੰੂ ਬਲਵਰਧਕ 
ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਤ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਬੇਸਨ 
ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ 
ਊਰਜਾ ਦਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਦਕਿ ਫਾਈਬਰ 
ਪਚਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਰਖੱਦਾ 
ਹ।ੈ ਸਵਰੇ ੇ ਬੇਸਨ ਦਾ ਚੀਲਾ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ 
ਊਰਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਭੁਖੱ ਕਾਬ ੂ
ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰੀ ਹ।ੈ ਗਿਆਨ ਮਤੁਾਬਕ 
ਬੇਸਨ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਪਚਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਲੈਵਲ ਸੰਤੁਲਿਤ 
ਰਹਿਦੰਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਵੀ ਘਟਦਾ ਹ।ੈ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਨਾਲ ਬਣਿਆ ਬੇਸਨ ਚੀਲਾ ਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤ ੇਮਿਨਰਲ ਵੀ ਦਿਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਗ੍ਰੀਕ ਯੋਗਰਟ ਸਵਰੇ ਦ ੇ ਨਾਸ਼ਤ ੇ
ਨੰੂ ਹਰੋ ਵੀ ਖਾਸ ਬਣਾ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਗ੍ਰੀਕ 
ਯੋਗਰਟ ਆਮ ਦਹੀ ਂ ਦ ੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਾੜ੍ਹਾ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ 
ਦਹੀ ਂ ਨੰੂ ਪਚਣ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਬਸ਼ਰਤ ੇ ਇਸਨੰੂ 
ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ 
ਖਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਗ੍ਰੀਕ ਯੋਗਰਟ ਵਿਚੱ 
ਮੌਜਦੂ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ ਪੇਟ ਦ ੇਚਗੇੰ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂ ੇਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪਚਣ ਤਤੰਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੁਬੰਈ

ਫਿਲਮੀ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਚਮਕ-ਦਮਕ 
ਤੋਂ ਦਰੂ Asin Thottumkal 
ਇਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਚਰਚਾ ਵਿਚੱ ਹਨ। 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੀ 
10ਵੀ ਂ ਸਾਲਗਿਰਹ ਦ ੇ ਜਸ਼ਨ ਦੀ 
ਝਲਕ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬਹਤੁ ਖਾਸ ਅਤ ੇ ਰਮੋਾਟਂਿਕ ਅੰਦਾਜ਼ 
ਵਿਚੱ ਮਨਾਇਆ। ਸਾਊਥ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ
ਬਾਲੀਵੁਡੱ ਤਕੱ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਐਕਟਿਗੰ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਅਸਿਨ ਭਾਵੇਂ ਹਣੁ ਫਿਲਮਾਂ 
ਵਿਚੱ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂੀ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਦਾ ਫੈਨਸ ਅੱਜ ਵੀ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਖਾਸ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ
ਅਸਿਨ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀ ਂ
ਆਪਣੀਆਂ ਖਸੁ਼ੀਆਂ ਲੋਕਾ ਂ ਨਾਲ 
ਸਾਝਂੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 10ਵੀ ਂ
ਵਡੈਿਗੰ ਐਨੀਵਰਸਰੀ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ
ਇਸੰਟਾਗ੍ਰਾਮ ਸਟਰੋੀਜ਼ ਵਿਚੱ ਕਈ 
ਤਸਵੀਰਾ ਂ ਅਤ ੇ ਵੀਡੀਓ ਪੋਸਟ 
ਕੀਤੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਪਤੀ 
ਅਤ ੇ ਬਿਜ਼ਨਸਮੈਨ ਰਾਹਲੁ ਸ਼ਰਮਾ 
ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਏ। ਇਕੱ ਵੀਡੀਓ ਵਿਚੱ 
ਰਾਹਲੁ ਸ਼ਰਮਾ ਅਸਿਨ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ 
ਗਾਇਕ ਜੌਨ ਲੈਜੰਡ ਦਾ ਗੀਤ ‘ਆਲ 
ਆਫ਼ ਮੀ ’ ਗਾਉਦਂ ੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿਤੱ।ੇ 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਅਸਿਨ ਦੀ ਹਸੰੀ ਸਾਫ਼ 
ਦਖੇੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਅਸਿਨ ਨੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ ਇਕੱ ਖਬੂਸਰੂਤ ਸੈਂਡ 
ਆਰਟ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ, ਜੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਦੁ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਇਸ ‘ਤ ੇ

ਲਿਖਿਆ ਸੀ ‘ਏ+ਆਰ = ਏਆਰ ’, 
ਅਤ ੇਕਪੈਸ਼ਨ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ, 
“ਵਿਆਹ ਦ ੇ10 ਸਾਲ ਪਰੂ ੇਹ ੋਚੁਕੱ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਫ਼ਰ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ”
 ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਿਨ ਨੇ ਕੁਝ 
ਵੀਡੀਓਜ਼ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਐਨੀਵਰਸਰੀ ਸੈਲੀਬ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਜਾਵਟ ਦਿਖਾਈ 

ਦਿਤੱੀ। ਇਕੱ ਰਮੋਾਟਂਿਕ ਕਨੋੈਪੀ 
ਨੰੂ ਲਾਈਟਿਗੰ, ਪਰਦਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਗਲੁਾਬ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਨਾਲ ਖਾਸ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਕੱ ਵੀਡੀਓ ਦ ੇ ਬੈਕਗ੍ਰਾਊਡਂ ਵਿਚੱ 
ਹਾਲੀਵੁਡੱ ਫਿਲਮ ਟਾਈਟਨੈਿਕ ਦਾ 
ਮਸ਼ਹਰੂ ਗੀਤ ‘ਮਾਈ ਹਾਰਟ ਵਿਲ 
ਗੋ ਆਨ ’ ਵਜੱ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਖਾਸ 

ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਅਸਿਨ ਨੇ ਧੀ ਆਰਿਨ ਦਾ 
ਨੋਟ ਵੀ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੀ 
ਨੇ ਆਪਣ ੇਹਥੱਾ ਂਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਸੀ— 
“ਹਪੈੀ ਐਨੀਵਰਸਰੀ ਮੰਮੀ-ਪਾਪਾ, ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹਾ।ਂ 
ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ ਤੁਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਮੰਮੀ-ਪਾਪਾ ਹ।ੋ” ਅਸਿਨ ਅਤ ੇ
ਰਾਹਲੁ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਜਨਵਰੀ 

2016 ਵਿਚੱ ਹਈੋ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਆਹ ਇਸਾਈ ਰੀਤ-ਰਿਵਾਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਹਇੋਆ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਹਿਦੰ ੂ
ਪਰਪੰਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਵਿਆਹ ਸੰਪੰਨ 
ਹਇੋਆ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਿਨ 
ਨੇ ਫਿਲਮੀ ਦਨੁੀਆ ਤੋਂ ਦਰੂੀ ਬਣਾ 
ਲਈ। ਸਾਲ 2017 ਵਿਚੱ ਦਵੋਾਂ ਨੰੂ ਧੀ 
ਆਰਿਨ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਮਿਲਿਆ।
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ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚੱ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਰਗੰ-ਬਿਰਗੰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰ 
ਜਾਦਂ ੇਹਨ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ 
ਬਹਤੁਾਤ ਹਣੋ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ ਅਕਸਰ 
ਇਕੱ ਸਬਜ਼ੀ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਰਹਿ 
ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਹ ੈਸ਼ਲਗਮ। ਇਹ 
ਗੋਲ-ਮਟਲੋ, ਸਫਦੈ ਜਾ ਂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ
ਬੈਂਗਨੀ ਰਗੰ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਦਿਖਣ ਵਿਚੱ 
ਸਧਾਰਣ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦ ੇ
ਫਾਇਦ ੇ ਦਖੇ ਕ ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਰੈਾਨ ਰਹਿ 
ਜਾਓਗੇ। ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਤ ੇ ਆਧਨੁਿਕ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਵੋਾ ਂ ਇਸਨੰੂ ਸਪੁਰਫਡੂ 
ਮੰਨਦ ੇਹਨ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸਨੰੂ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਮੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ ਸ਼ਲਗਮ 
ਨੰੂ ਵਾਤ ਅਤ ੇਕਫ ਦਸੋ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਸਬਜ਼ੀ ਦਸੱਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ 
ਹਲਕਾ ਅਤ ੇ ਗਰਮ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ 
ਸਭੁਾਅ ਪਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ 
ਹ,ੈ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਚਗੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਚਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪੇਟ ਦਰਦ 
ਜਾ ਂ ਦਿਲ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਸ਼ਲਗਮ 
ਖਾਣ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ 
ਹਲਕਾ ਪਕਾ ਕ ੇ ਸਬਜ਼ੀ, ਸਪੂ, ਪਰਾਠਾ 
ਜਾ ਂ ਭੁਜੀਆ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਘੀ 
ਵਿਚੱ ਪਕਾ ਕ ੇ ਇਸਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ 

ਹਰੋ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਾਇਦਮੰੇਦ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੱੀ ਖਾਸੀਅਤ ਇਹ ਹ ੈਕਿ 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਕਲੋੈਰੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ 
ਲਗਭਗ 28 ਕਲੋੈਰੀ ਪ੍ਰਤੀ 100 ਗ੍ਰਾਮ, 
ਪਰ ਪੋਸ਼ਕ ਤਤੱਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ, ਪੋਟਸੈ਼ੀਅਮ, 
ਕਲੈਸ਼ੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇ
ਫਾਈਬਰ ਵਧੱ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਸ਼ਲਗਮ ਦਿਲ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕਰਨ, ਪਚਣ ਸਧੁਾਰਨ ਅਤ ੇ ਹਡੱੀਆਂ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਅਕਸਰ ਲੋਕ ਸਿਰਫ਼ ਜੜ੍ਹ ਖਾਦਂ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇ ਪੱਤਿਆਂ ਨੰੂ ਫੇਂਕ ਦਿਦੰ ੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਸ਼ਲਗਮ ਦ ੇ ਪੱਤਿਆਂ ਵਿਚੱ ਜੜ੍ਹ 
ਦ ੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਦਸ ਗਣੁਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਅਤ ੇ ਕ ੇ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਅੱਖਾ ਂ ਦੀ ਰਸੋ਼ਨੀ ਵਧਾਉਦਂ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਖਨੂ ਦ ੇਥੱਕ ੇਬਣਨ ਤੋਂ ਰਕੋਦ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਲਗਮ ਵਿਚੱ ਕੁਦਰਤੀ 
ਡਿਟਕੌਸ ਗਣੁ ਵੀ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਸ ਵਿਚੱ 
ਮੌਜਦੂ ਗਲੂਕਰੋਾਫਨੈਿਨ ਤਤੱ ਜਿਗਰ 
ਨੰੂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾ ਂ ਤੋਂ ਮਕੁਤ 
ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਲਗਮ ਨੰੂ ਅਦਰਕ 
ਅਤ ੇਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨਾਲ ਹਲਕਾ ਪਕਾ 
ਕ ੇ ਖਾਣਾ ਹਰੋ ਵੀ ਫਾਇਦਮੰੇਦ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਬੈਂਗਨੀ ਸ਼ਲਗਮ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ 
ਐਥੋਂਸਾਇਨਿਨ ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ 
ਹਲੌੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇਪਾਣੀ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਪੇਟ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਭਰਿਆ ਰਖੱਦਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਰਦੀ 
ਆਪਣੀ ਡਾਇਟ ਵਿਚੱ ਸ਼ਲਗਮ ਨੰੂ 
ਜ਼ਰਰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ
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ਨੇਸ਼ਨਲ ਰਿਕਾਰਡ ਹਲੋਡਰ ਦਵੇ 
ਮੀਨਾ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਸਾਥੀ ਐਥਲੀਟ 
ਕੁਲਦੀਪ ਯਾਦਵ ਨੰੂ ਪਨਵਲੇ ਸਟਸੇ਼ਨ 
‘ਤ ੇ ਟੀਟੀਈ ਵਲੱੋਂ  ਟਰਨੇ ਤੋਂ ਉਤਰਣ 
ਲਈ ਕਹ ੇਜਾਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹਣੁ ਤੂਲ 
ਫੜਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਘਟਨਾ ਨਾਲ 
ਜੜੁੀ ਵੀਡੀਓ ਵਾਇਰਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵਿਵਾਦ ਹਰੋ ਗਹਿਰਾ ਹ ੋਗਿਆ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਰਲੇਵ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ‘ਤ ੇ ਸਵਾਲ ਉਠੱ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਨੇਸ਼ਨਲ ਰਿਕਾਰਡ ਹਲੋਡਰ ਦਵੇ 
ਮੀਨਾ ਇਕੱ ਮਕੁਾਬਲੇ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆ 
ਰਹ ੇਸਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਖੇਡ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਸਾਮਾਨ ਟਰਨੇ ਵਿਚੱ ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇ ਜਾ 
ਰਹ ੇਸਨ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਇੱਕ ਟ੍ਰੈਵਲਿਗ 
ਟਿਕਟ ਐਗਜ਼ਾਮਿਨਰ (ਟੀਟੀਈ ) ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਨਵਲੇ ਸਟਸੇ਼ਨ ‘ਤ ੇ ਟਰਨੇ 
ਤੋਂ ਉਤਰਣ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿਤੱਾ। ਇਸ 
ਘਟਨਾ ਦੀ ਵੀਡੀਓ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ
ਵਾਇਰਲ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਮੀਨਾ 
ਨੇ ਇੰਡੀਅਨ ਰਲੇਵ ੇ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਵਤੀਰ ੇ ਬਾਰ ੇ ਖਲੁ੍ਹ ਕ ੇ
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਮੀਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰ ਰਹ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਟਪੌ ਪੋਲ ਵਾਲਟਰ 
ਕੁਲਦੀਪ ਯਾਦਵ ਨੰੂ ਵੀ ਟੀਟੀਈ ਨੇ 
ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਟਰਨੇ ਵਿਚੱ ਪੋਲ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਦਵੋੇਂ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਇਟੰਰ-
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਚੈਂਪਿਅਨਸ਼ਿਪ ਵਿਚੱ 
ਹਿਸੱਾ ਲੈ ਕ ੇ ਆਪਣ ੇ ਬੇਸ ‘ਤ ੇ ਵਾਪਸ 
ਆ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ 
ਭਾਰਤੀ ਰਲੇਵ ੇ ਵਿਚੱ ਖੇਡ ਸਾਮਾਨ ਲੈ 
ਕ ੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 

ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲਾ ਂ ਅਤ ੇ
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਵਤੀਰ ੇ ‘ਤ ੇ ਵਡੱੀ 
ਬਹਿਸ ਛੇੜ ਦਿਤੱੀ ਹ।ੈ ਸਪੋਰਟਸ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਐਨਐਨਆਈਐਸ ਨੇ 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਪਰੂੀ ਵੀਡੀਓ ਸਾਝਂੀ 
ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਮੀਨਾ ਨੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਵਤੀਰ ੇ ‘ਤ ੇ ਸਵਾਲ 
ਉਠਾਉਦਂ ੇ ਹਏੋ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਰਗੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦ ੇ
ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱ ਟੀਟੀਈ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
‘ਤ ੇ ਟਰਨੇ ਤੋਂ ਉਤਰਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਜਨੂੀਅਰ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹ ੋਜਿਹ ੇਦਬਾਅ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਰਲੇਵ ੇ
ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ੇਵਤੀਰ ੇ
ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਵਤੀਰ ੇਦੀ, ਜੋ ਦਸੇ਼ ਲਈ ਮੈਡਲ ਜਿਤਦ ੇ
ਹਨ। ਦਵੇ ਕੁਮਾਰ ਮੀਨਾ ਮੱਧ ਪ੍ਰਦਸੇ਼ 
ਦ ੇ ਇਕੱ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ 
ਪੋਲ-ਵਾਲਟਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 2025 
ਵਿਚੱ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਕਾਰਡ ਤੜੋਿਆ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦਸੇ਼ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਹਨੋਹਾਰ ਟਰਕੈ 
ਐਡਂ ਫੀਲਡ ਐਥਲੀਟਾ ਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੋਹਾਲੀ

ਆਜ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ ਸਿਹਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੁੱਦਾ 
ਬਣ ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ ਗਲਤ ਖਾਣ-ਪੀਣ, 
ਅਨਿਯਮਿਤ ਦਿਨਚਰਿਆ, ਤਣਾਅ 
ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਰੀਰਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਸਿਧਾ ਅਸਰ ਸਾਡ ੇ
ਪਚਣ ਅਤ ੇ ਸਾਹ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਗੈਸ, 
ਅਪਚ, ਪੇਟ ਫਲੂਣਾ ਅਤ ੇ ਵਾਰ-
ਵਾਰ ਹਿਕਕੀਆਂ ਆਉਣਾ ਹਣੁ ਆਮ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਹਿਕਕੀ ਆਉਣਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇੱਕ 
ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਹਣੋ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਅਣਦਖੇਾ 
ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਾਹਿਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਕਕੀ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਡਾਇਫ੍ਰੈਮ ਅਚਾਨਕ 
ਸੰਕੁਚਿਤ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਹ ਲੈਣ 
ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚੱ ਰਕੁਾਵਟ ਪੈਦਾ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਵਜ੍ਹਾ 
ਪਚਣ ਤੰਤਰ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਣਾ, 
ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ, 
ਤਲਿਆ-ਭੁਨੰਿਆ ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਭੋਜਨ, 
ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇ ਸੇਵਨ, ਤਣਾਅ 
ਅਤ ੇ ਘਬਰਾਹਟ ਹਿਕਕੀ ਨੰੂ ਵਧਾ 
ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਯ ੂ

ਦਾ ਵਰਣਨ ਹ,ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਅਪਾਨ 
ਵਾਯ ੂ ਪੇਟ ਦ ੇ ਨੀਚਲੇ ਹਿਸੇੱ ਨਾਲ 
ਜੜੁੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਾਯ ੂ ਮਲ-
ਮਤੂਰ ਨਿਕਾਸ, ਗੈਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ 
ਅਤ ੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਲੇ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂ ਅਸੰਤੁਲਿਤ 
ਹ ੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਗੈਸ, ਕਬਜ਼, 
ਅਪਚ ਅਤ ੇ ਹਿਕਕੀ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹ ੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂ ਮਦੁਰਾ ਇਸ ਵਾਯ ੂ
ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਈ 

ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਦੁਰਾ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਅੰਦਰਨੂੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਦਿਦੰੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪਚਣ ਤੰਤਰ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ 
ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਹ ੈ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤ ੇ
ਆਸਨ ਲਗਾ ਕ ੇ ਜਾਂ ਕੁਰਸੀ ‘ਤ ੇ
ਸਿਧੇ ਬੈਠ ਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਪਹਿਲਾਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਸਿਧੀ ਰਖੋੱ 
ਤਾਂ ਜੋ ਊਰਜਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਠੀਕ ਰਹ।ੇ 
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਕ ੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਗਹਿਰੀ ਅਤ ੇਹਲੌੀ ਸਾਹ ਲਓ। ਫਿਰ 
ਹਥੱਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਨਾਲ ਮਦੁਰਾ 

ਬਣਾਓ ਤਜਨੀ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜ,ੋ 
ਮੱਧ ਅਤ ੇ ਅਨਾਮਿਕਾ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ 
ਅੰਗਠੇੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ ਅਤ ੇ ਛੋਟੀ 
ਉਗਂਲੀ ਸਿਧੀ ਰਖੋੱ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਸਾਹ ‘ਤ ੇ
ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਹਿਕਕੀ ਜਦੋਂ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਕੁਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਲਵ,ੇ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦ ੇ ਹਲੱ 
ਲਈ ਯੋਗ ਅਤ ੇ ਆਯਰੁਵਦੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਆਯਸੁ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਮਦੁਰਾ ਹਿਕਕੀ ਅਤ ੇ
ਪਚਣ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਦਿਕ਼ਤਾਂ ਵਿਚੱ 
ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਮਦੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹਥੱਾਂ 
ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਰਾਹੀ ਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇ
ਖਾਸ ਊਰਜਾ ਬਿਦ ੂ ਸਰਗਰਮ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੇਟ ਅਤ ੇ ਛਾਤੀ 
ਦਰਮਿਆਨ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਡਾਇਫ੍ਰੈਮ ਢਿਲਾ ਹਣੋ ਲੱਗਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਿਕਕੀ ਹਲੌੀ-
ਹਲੌੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰਕੁ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਮਦੁਰਾ ਪੇਟ ਵਿਚੱ ਫਸੀ ਗੈਸ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਪਚਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਅਪਾਨ ਵਾਯ ੂਮਦੁਰਾ ਦ ੇਫਾਇਦ ੇ
ਸਿਰਫ਼ ਹਿਕਕੀ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ। ਨਿਯਮਿਤ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
ਪੇਟ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ 
ਗੈਸ, ਐਸਿਡਿਟੀ ਅਤ ੇਕਬਜ਼। ਇਹ 
ਮਦੁਰਾ ਦਿਲ ਲਈ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਸ ਨਾਲ 
ਖਨੂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਬਿਹਤਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਘਟਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਂਦ ੇ ਹਏੋ ਇਹ ਮਦੁਰਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਗੋ-ਰਧੋਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਰੀਰ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਯੋਗ ਬਣਦਾ 
ਹ।ੈ

ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰੋ ਵਾਲਾਂ  ਦਾ ਡਿਟੌਕਸ

ਇਹ ਚਾਰ ਸਟੈਪਸ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲਾਂ  ਦੀ ਰੰਗਤ ਬਦਲ ਦੇਣਗੇ

ਇਨ੍ਹਾਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ  ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਤਾਕਤ

‘ਵਿਆਹ ਦੇ 10 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ’

ਕੈਲੋਰੀ ਘੱਟ, ਪਰ ਪੋਸ਼ਣ ਭਰਪੂਰ, ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ 

ਆਪਣੀ ਡਾਇਟ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਸ਼ਲਗਮ

ਭਾਰਤ ਦੇ ਟੌਪ ਪੋਲ-ਵਾਲਟਰ ਨੰੂ ਟੀਟੀਈ ਨੇ ਟਰੇਨ ਤੋਂ  

ਉਤਾਰਿਆ, ਵਾਇਰਲ ਵੀਡੀਓ ਨਾਲ ਵਿਵਾਦ ਸ਼ੁ ਰੂ

ਸਵੇਰੇ ਦੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੀ ਊਰਜਾ

ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਮੁਦਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲੇਗੀ ਰਾਹਤ

ਆਸਿਨ ਨੇ ਐਨੀਵਰਸਰੀ ਸੈਲੀਬ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਦੀ ਝਲਕ ਦਿਖਾਈ।

ਸਿਹਤ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਪੇਟ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

ਲਾਈਫ ਸਟਾਈਲ/ਖੇਡ
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