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ਸਪੁਰੀਮ ਕਰੋਟ ਨੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ 
ਆਵਾਰਾ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ ਹਮਲਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ ਕਟੱਣ ਦੀ 
ਵਧਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਤ ੇ ਸਖ਼ਤ ਰਖੁ਼ 
ਅਪਣਾਇਆ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ
ਕਟੱਣ, ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇ ਹਰ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿਚੱ, ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਵੱਡਾ ਮਆੁਵਜ਼ਾ ਦਣੇਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਸਪੁਰੀਮ ਕਰੋਟ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਸਬੰਧਤ 
ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਲਾਗ ੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਲਈ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਿਧੇ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਇਹ ਵੀ 
ਚਤੇਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਥਿਤੀ 
ਜਲਦੀ ਨਹੀ ਂ ਸਧੁਰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹਰੋ 
ਸਖ਼ਤ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਸਣੁਵਾਈ ਦਰੌਾਨ, ਜਸਟਿਸ ਵਿਕਰਮ 
ਨਾਥ, ਸੰਦੀਪ ਮਹਿਤਾ ਅਤ ੇਐਨ.ਵੀ. 
ਅੰਜਾਰੀਆ ਦੀ ਬੈਂਚ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਆਵਾਰਾ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ 
ਸਿਰਫ਼ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ 
ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਦਖੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਬੈਂਚ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਆਵਾਰਾ ਕੁੱਤ ੇ ਆਮ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 
ਲਈ ਡਰ ਅਤ ੇ ਖ਼ਤਰ ੇ ਦਾ ਸਰਤੋ 
ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
ਟਿਪੱਣੀ ਕੀਤੀ, " ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੁਤੱਿਆਂ ਨੰੂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸੜਕਾਂ 
'ਤ ੇ ਛੱਡਣ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਟੱਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਡਰਾਉਣ ਅਤ ੇ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।" 
ਬੈਂਚ ਨੇ ਅਵਾਰਾ ਕੁਤੱਿਆਂ ਨੰੂ 
ਖਆੁਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
'ਤ ੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਉਠਾਇਆ ਅਤ ੇ
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਬੱਚ ੇ ਜਾਂ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤ ੇ ਹਮਲਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਜਵਾਬਦਹੇ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਕੁਤੱਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ 

ਵਾਇਰਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀ ਂ ਹੁਦੰਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਜਾਨ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਕਈ ਗਣੁਾ ਵਧੱ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਜਸਟਿਸ ਸੰਦੀਪ ਮਹਿਤਾ ਨੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ 
'ਤ ੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜ਼ਾਹਰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ 

"ਹਜ਼ਾਰ ਗਣੁਾ " ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ 
ਸਪੁਰੀਮ ਕਰੋਟ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਰਖੱਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਪਿਤ ਨਿਯਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ। ਸਕੂਲਾ,ਂ 
ਹਸਪਤਾਲਾ,ਂ ਰਲੇਵ ੇ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਅਤ ੇ
ਬੱਸ ਸਟੈਂਡਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਜਨਤਕ 

ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇ ਅਵਾਰਾ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦੀ 
ਮੌਜਦੂਗੀ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਆਮ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਡਰ ਦ ੇ ਸੜਕਾਂ 'ਤ ੇ ਘੰੁਮਣ 
ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਮਝਤੌਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਸਿਟਾ ਕਢੱਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਬਨਾਮ ਜਾਨਵਰ 
ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇ ਕਾਨੰੂਨ 
ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ।ੈ 
ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇ ਜਾਨਵਰ ਭਲਾਈ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਨ, ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਨ। ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ 
ਅਤ ੇਸਬੰਧਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਠੋਸ 
ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਦਮ ਚੁਕੱਣ ਦ ੇ
ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਸਨ। ਮਾਮਲੇ ਦੀ 
ਅਗਲੀ ਸਣੁਵਾਈ 20 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ 
ਦਪੁਹਿਰ 2 ਵਜੇ ਹਵੋਗੇੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਅਤ ੇ ਜਵਾਬ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ

 ਏਜਸੰੀ | ਟੋਰਾਂਟੋ/ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਟਰੋਾਂਟ ੋਵਿਚੱ ਕਨੇੈਡੀਅਨ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੋਨੇ 
ਦੀ ਚਰੋੀ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਸ਼ੱਕੀ ਅਰਸਲਾਨ 
ਚੌਧਰੀ (43) ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਚਰੋੀ 17 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2023 
ਨੰੂ ਪੀਅਰਸਨ ਹਵਾਈ ਅੱਡ ੇ 'ਤ ੇ
ਹਈੋ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ 
ਦ ੇ ਜ਼ਿਊਰਿਖ ਤੋਂ ਆ ਰਹੀ ਇੱਕ 
ਫਲਾਈਟ ਦ ੇਕਾਰਗੋ ਹਲੋਡ ਤੋਂ 400 
ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਸੋਨਾ ਅਤ ੇ ਲਗਭਗ 
2.5 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਮਦੁਰਾ ਗਾਇਬ ਹ ੋ ਗਈ ਸੀ। 
ਪਲੁਿਸ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਚੌਧਰੀ 
'ਤ ੇ 5,000 ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵਧੱ ਦੀ 
ਚਰੋੀ, ਅਪਰਾਧ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਜਾਇਦਾਦ 'ਤ ੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਰਚਣ ਦ ੇ ਦੋਸ਼ ਹਨ। 
ਉਸਨੰੂ ਨਿਆਂਇਕ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚੱ 
ਰਖੱਿਆ ਗਿਆ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜ਼ਮਾਨਤ 
ਦੀ ਸਣੁਵਾਈ ਤੈਅ ਹ।ੈ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ 
ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਕਿ ਚਰੋੀ ਵਿਚੱ 

ਦ ੋ ਸਮਹੂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ - ਏਅਰ 
ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅੰਦਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ, 
ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਵਾਈ 
ਅੱਡ ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ 
ਦਿੱਤਾ। ਚੌਧਰੀ ਬਾਹਰੀ ਸਮਹੂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਚਰੋੀ ਹਏੋ ਸੋਨੇ ਨੰੂ ਵਚੇਣ ਅਤ ੇ
ਇਸਨੰੂ ਕਨੇੈਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ 
ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। 
ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਵਿਚੱ ਉਸਦ ੇ ਟਿਕਾਣ ੇ
ਤੋਂ 9 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਨਕਦੀ, ਸਿਮ ਕਾਰਡ, 
ਕਈ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤ ੇ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇ ਗਏ। 
ਪਲੁਿਸ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਸਨੇ ਚਰੋੀ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸੈਂਕੜ ੇ ਵਾਰ ਦਜੇੂ 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ। 
ਫਰਾਰ ਮਲੁਜ਼ਮ ਦੀ ਭਾਲ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ 
33 ਸਾਲਾ ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰੀਤ ਪਨੇਸਰ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਲੁਕੀ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਸਾਰ ੇਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਨਿਆਂ ਦ ੇਕਟਹਿਰ ੇ
ਵਿਚੱ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਜਾਰੀ ਹ।ੈ
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ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਡਨੋਾਲਡ 
ਟਰਪੰ ਵਲੱੋਂ  ਈਰਾਨ ਨਾਲ ਵਪਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ‘ਤ ੇ ਵਾਧ ੂ 25 
ਫੀਸਦੀ ਟਰੈਿਫ ਲਗਾਉਣ ਦ ੇਐਲਾਨ 
ਨੇ ਪਰੂ ੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਭਾਈਚਾਰ ੇ
ਵਿਚੱ ਚਿਤੰਾ ਅਤ ੇਅਣਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਦਾ 
ਮਾਹਲੌ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਫਸੈਲਾ ਈਰਾਨ ਵਿਚੱ ਚਲੱ ਰਹ ੇ
ਦੇਸ਼ ਵਿਆਪੀ ਵਿਰਧੋ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ
ਸਖ਼ਤ ਰਵੱਈਏ ਦ ੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚੱ 
ਲਿਆ ਗਿਆ ਦਸੱਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਅਮਰੀਕਾ ਇਸ ਕਦਮ ਰਾਹੀ ਂਈਰਾਨ 
‘ਤ ੇ ਆਰਥਿਕ ਅਤ ੇ ਕੂਟਨੀਤਕ 
ਦਬਾਅ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ 
ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਤ ੇ
ਵਿਦੇਸ਼ ਨੀਤੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਮੜੁ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
ਟਰਪੰ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਤੁਰਤੰ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਨਾਲ ਲਾਗ ੂ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤ ੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦੇਸ਼ ਜੋ ਈਰਾਨ ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਜਾਰੀ 
ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅਮਰੀਕਾ ਨਾਲ 
ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਵਪਾਰ ‘ਤ ੇ25 ਫੀਸਦੀ 
ਵਾਧ ੂ ਟਰੈਿਫ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
‘ਤ ੇਜਾਰੀ ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ ਇਸ ਫਸੈਲੇ 
ਨੰੂ “ਅੰਤਮ ਅਤ ੇਫਸੈਲਾਕੁਨੰ ” ਕਰਾਰ 
ਦਿਦੰਿਆਂ ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਹਰੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਖ਼ਤ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਨੀਤੀ ਦਾ ਸਿਧਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਚੀਨ, ਰਸੂ, 
ਤੁਰਕੀ, ਬ੍ਰਾਜ਼ੀਲ ਅਤ ੇਭਾਰਤ ਵਰਗੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ‘ਤ ੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਈਰਾਨ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵਪਾਰਕ 

ਅਤ ੇਆਰਥਿਕ ਸਬੰਧ ਬਣ ੇਹਏੋ ਹਨ। 
ਭਾਰਤ ਲਈ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਖਾਸ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਚੁਣਤੌੀਪਰੂਨ ਬਣ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ ਭਾਰਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਮਰੀਕਾ 
ਨੰੂ ਨਿਰਯਾਤ ਕੀਤ ੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਸਮਾਨ ‘ਤ ੇਕੁਲੱ 50 ਫੀਸਦੀ ਟਰੈਿਫ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਵਿਚੱ ਰਸੂ ਤੋਂ ਕੱਚ ੇਤਲੇ ਦੀ ਦਰਾਮਦ 
‘ਤ ੇ ਲੱਗੀ 25 ਫੀਸਦੀ “ਪਰਸਪਰ 
ਡਿਊਟੀ ” ਅਤ ੇ25 ਫੀਸਦੀ ਦੰਡਕਾਰੀ 
ਡਿਊਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਜੇ ਈਰਾਨ ਨਾਲ 
ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ‘ਤ ੇ
ਹਰੋ 25 ਫੀਸਦੀ ਟਰੈਿਫ ਲਗਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਿਧਾ ਅਸਰ ਭਾਰਤੀ 
ਨਿਰਯਾਤਕਾ,ਂ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ 
ਅਤ ੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ‘ਤ ੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਭਾਰਤ ਅਤ ੇ ਈਰਾਨ ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਪਾਰਕ ਸਬੰਧ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਮਜ਼ਬਤੂ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਈਰਾਨ 
ਨੰੂ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਬਾਸਮਤੀ ਚਲੌ, 
ਚਾਹ, ਖੰਡ, ਦਵਾਈਆਂ, ਫਾਈਬਰ, 
ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇ
ਗਹਿਣ ੇਨਿਰਯਾਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦ ੇ
ਬਦਲੇ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ ਈਰਾਨ ਤੋਂ ਸੁੱਕ ੇ
ਮੇਵ,ੇ ਰਸਾਇਣਕ ਉਤਪਾਦ ਅਤ ੇ
ਕੱਚ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮਾਨ ਆਯਾਤ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਲ 2023 ਵਿਚੱ ਸਿਰਫ਼ 
ਬਾਸਮਤੀ ਚਲੌਾਂ ਦੀ ਨਿਰਯਾਤ ਹੀ 
700 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਰਹੀ, ਜੋ ਇਸ ਵਪਾਰ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਕੁਲੱ ਵਪਾਰ 
ਦ ੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਈਰਾਨ ਭਾਰਤ ਦ ੇ
ਚਟੋੀ ਦ ੇ ਪੰਜ ਵਪਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੁਝ 
ਖਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਲਈ 
ਇਹ ਵਪਾਰ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਅਹਿਮ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਏਜਸੰੀ | ਦੇਹਰਾਦਨੂ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪਸੁ਼ਕਰ ਸਿਘ ਧਾਮੀ 
ਨੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਚੰਪਾਵਤ ਦ ੇ
ਪਾਵਨ ਮਾਤਾ ਰਣਕੋਚੀ ਮੰਦਰ 
ਵਿਚੱ ਵਿਧੀ-ਵਿਧਾਨ ਨਾਲ ਪਜੂਾ 
ਅਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਮੰਦਰ 
ਪ੍ਰੰਗਣ ਵਿਚੱ ਹਏੋ ਜਨ ਸਮਾਰਹੋ 
ਵਿਚੱ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਸੰਵਾਦ 
ਕੀਤਾ।
ਧਾਮੀ ਨੇ “ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਸੰਵਰਧਨ ਪਹਲ ” ਅਧੀਨ 
ਚੰਪਾਵਤ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸਕ ਮੰਦਰਾਂ 
ਦ ੇ ਪਜੁਾਰੀ ਨੰੂ “ਕਲਾ, ਪਰਪੰਰਾ 
ਅਤ ੇ ਪਛਾਣ” ਕਿਟੱ ਵੰਡ।ੇ ਇਸ 
ਵਿਚੱ ਵਾਦਯ ਯੰਤਰ, ਧਾਰਮਿਕ 
ਪਸੁਤਕਾ,ਂ ਪਜੂਾ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤ ੇ
ਹਰੋ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮੱਗਰੀ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਸੀ।
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਚੰਪਾਵਤ ਲਈ 
₹170.15 ਕਰੜੋ ਲਾਗਤ 
ਵਾਲੀਆਂ 20 ਵਿਕਾਸ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਵਿਚੱ ₹33.95 ਕਰੜੋ ਦੀਆਂ 
9 ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 

ਅਤ ੇ ₹136.20 ਕਰੜੋ ਦੀਆਂ 
11 ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹ।ੈ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚੰਪਾਵਤ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ 7 ਮੁੱਖ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਬਾਢ਼ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਕੰਮ, ਮੰਦਰਾਂ ਦਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਕੰਮ, 
ਪਰੂਨਾਗਿਰੀ ਮੇਲਾ 2026 
ਲਈ ₹2.5 ਕਰੜੋ, ਰਸਤ ੇ ਦ ੇ
ਡਾਮਰੀਕਰਨ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਵਿਚੱ ਵਾਧਾ ਅਤ ੇ
ਇੰਟੀਗਰਟੇਡ ਸੈਨਾ ਕੰਪਲੈਕਸ 
ਲਈ 15 ਨਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹ।ੈ
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਧਾਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਚੰਪਾਵਤ ਆਸਥਾ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ 
ਅਤ ੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਸਮਿਥ 
ਧਰਤੀ ਹ।ੈ ਮੰਦਰਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਸਿਰਫ਼ ਨਿਰਮਾਣ ਨਹੀ ਂ, ਬਲਕਿ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪਨੁਰਜਾਗਰਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਯਾਸ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ “ਜਨ-
ਜਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, ਜਨ-ਜਨ ਦ ੇ
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ” ਹ ੈਅਤ ੇਜਨਪਦ ਵਿਚੱ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਲੱ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਏਜਸੰੀ | ਬਾਗਪਤ

ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਬਾਗਪਤ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇ
ਹਰੈਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਮਲਾ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਇਆ ਹ।ੈ ਕਥਿਤ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤ ੇ
ਸਰੀਰਕ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਤੋਂ ਦਖੁੀ, ਹਜ਼ਾਰੀ 
ਲਾਲ ਇੰਟਰ ਕਾਲਜ ਵਿਚੱ ਤਾਇਨਾਤ 
ਇੱਕ ਮਹਿਲਾ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੇ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨੰੂ ਖਨੂ ਨਾਲ ਲਿਖ ਪੱਤਰ 
ਰਾਹੀ ਂ ਇੱਛਾ ਮੌਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਉਸਨੇ ਇਹ ਪੱਤਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੈਜਿਸਟ੍ਰੇਟ 
ਨੰੂ ਸੌਂਪਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਰੂ ੇ
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿਚੱ ਹਗੰਾਮਾ ਮਚ ਗਿਆ। 
ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ, ਪੀੜਤਾ, ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ 
ਅਤ ੇ ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇ ਨਾਲ, 
ਕਲੈਕਟਰਟੇ ਪਹੁਚੰੀ। ਉਥੇੱ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇੱਕ ਵਿਰਧੋ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਦੋਸ਼ੀ 
ਕਾਲਜ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿਰੁਧੱ ਨਾਅਰਬੇਾਜ਼ੀ 
ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪੀੜਤਾ 
ਲਈ ਤੁਰਤੰ, ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤ ੇ
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਮੰਗ 
ਪੱਤਰ ਵਿਚੱ, ਮਹਿਲਾ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਆਖਰੀ ਰਾਹ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਕਿਉਕਂਿ ਉਸਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮੀਦ ਗਆੁ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। 
ਪੀੜਤ, ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਬਲੰੁਦਸ਼ਹਿਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ, ਨੰੂ 2022 
ਵਿਚੱ ਅਧਿਆਪਨ ਦ ੇ ਅਹਦੁ ੇ ਲਈ 
ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਬਾਗਪਤ 
ਵਿਚੱ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਦੋਸ਼ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਪੋਸਟਿਗੰ 

ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੀ, ਜੋ ਹਣੁ ਕਾਲਜ 
ਮੈਨੇਜਰ ਹ,ੈ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਮਾਨਸਿਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਤਸੀਹ ੇਦਿੱਤ।ੇ 
ਉਸਨੇ ਇਸ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਬਾਰ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ, ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇ
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਕੋਈ ਠੋਸ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਮਨੱੁਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ 
ਗੰਭੀਰ ਦਸੱਿਆ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸਿਖਿਆ 

ਵਰਗੇ ਪਵਿੱਤਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਅਜਿਹਾ ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਰੂੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾਰ ੇ
ਗੰਭੀਰ ਸਵਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੈਜਿਸਟਰਟੇ ਅਸਮਿਤਾ ਲਾਲ 
ਨੇ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ
ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦਾ 
ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਰੂੀ ਘਟਨਾ ਦੀ 

ਨਿਰਪੱਖ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ 
ਅਤ ੇ ਜਾਂਚ ਰਿਪੋਰਟ ਦ ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ
ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਪੀੜਤਾ 
ਨੰੂ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ। 
ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਪਰੂ ੇਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿਚੱ ਚਰਚਾ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨਿਕ ਕਾਰਵਾਈ 
'ਤ ੇਹਨ।

ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਕੱਟਣ 'ਤੇ ਭਾਰੀ ਮੁਆਵਜ਼ਾ
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ 20 ਮਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦੀ ਸੋਨਾ 

ਚੋਰੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਮੁਲਜ਼ਮ ਗ ਰ੍ਿ ਫ਼ਤਾਰ

ਡੋਨਾਲਡ ਦਾ ਈਰਾਨ ਨਾਲ ਵਪਾਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ  'ਤੇ ਨਵਾਂ  ਹਮਲਾ

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਧਾਮੀ ਨੇ ਰਣਕੋਚੀ 

ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਪੂਜਾ 

ਰੋਸ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਮੰਗ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀਂ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ 

ਯੂਪੀ ਦੀ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਨੰੂ 

ਖੂਨ ਨਾਲ ਪੱਤਰ ਲਿਖ ਕੀਤੀ ਮੌਤ ਦੀ ਮੰਗ  

 ਕੈਬਿਨੇਟ ਮੰਤਰੀ ਦੀ ਧੀ ਦੀ 

ਵਿਆਹ ਸਮਾਰੋਹ 'ਚ ਸੀਐਮ 

ਡਾ. ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਹੋਏ ਸ਼ਾਮਿਲ

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਯੋਗੀ ਵੱਲੋਂ  

ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਨੰੂ 

ਸ਼ਰਧਾਂ ਜਲੀ 

ਏਜਸੰੀ । ਕਾਂਪਰੁ

ਯਪੂੀ ਦੇ ਕੈਬਿਨੇਟ ਮੰਤਰੀ ਰਾਕੇਸ਼ 
ਸਚਾਨ ਦੀ ਧੀ ਦੀ ਵਿਆਹ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਐਮਪੀ ਦੇ ਸੀਐਮ 
ਡਾ. ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਵੀ ਐਤਵਾਰ 
ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ। ਹੇਲੀਪੈਡ ਸਥਲ 
CSA ਗ੍ਰਾਊਡਂ ’ਤੇ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਸੀਐਮ ਨੇ 
ਕਾਂਗਰਸ ਵਿਧਾਇਕ ਫਲੂ ਸਿਘ 
ਬਰੈਯਾ ਦੇ SC-ST ਮਹਿਲਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਬਲਾਤਕਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 
ਬਿਆਨ ’ਤੇ ਪਲਟਵਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਬਿਆਨ 
“ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ” ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਸਬੰਧੀ ਰਾਹੁਲ ਗਾਂਧੀ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ੀ 
ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।” ਡਾ. ਯਾਦਵ 
ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਕਿ ਕਾਂਗਰਸ ਦ ੇ
ਵਿਧਾਇਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਸਦਾ 
ਮਾਤਾ-ਭੈਣਾਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਵਿਧਾਇਕ ਨੰੂ ਕਾਂਗਰਸ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਗੰਦਾ ਬਿਆਨ ਪਰੂੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਸੀਐਮ 
ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਹ ਵਿਧਾਇਕ ਰਾਕੇਸ਼ ਸਚਾਨ 
ਦੀ ਧੀ ਰਾਸ਼ੀ ਸਚਾਨ ਦੇ ਵਿਆਹ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣ ਆਏ।
ਹੇਲੀਪੈਡ ’ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 
ਕਿਸਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸਰੂਯ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸ਼ਾਹੀ, ਮੇਅਰ ਪ੍ਰਮਿਲਾ ਪਾਂਡ,ੇ 
ਵਿਧਾਇਕ ਸਰੁੇੰਦਰ ਮੈਥਾਨੀ, 
ਸਾਂਸਦ ਰਮੇਸ਼ ਅਵਸਥੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
BJP ਆਗਆਂੂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਚੰਦਰਸ਼ੇਖਰ ਆਜ਼ਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਮਾ 
’ਤੇ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, 
ਪਰੂਵ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਰਾਮਨਾਥ 
ਕੋਵਿੰਦ ਦਾ ਕਾਫ਼ਿਲਾ CSA ਕੈਂਪਸ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਸੀਐਮ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰਕ ੇ
ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛੇ।

ਏਜਸੰੀ । ਲਖਨਊ

ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਯੋਗੀ 
ਆਦਿਤਿਆਨਾਥ ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਵੁਾ 
ਦਿਵਸ ਮੌਕੇ ਸਵਾਮੀ ਵਿਵਕੇਾਨੰਦ ਜੀ 
ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਅਰਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ‘ ਤ ੇ
ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਨਾਤਨ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤ ੇ
ਆਧਿਆਤਮਿਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਨਵੀ ਂ
ਪਹਿਚਾਣ ਦਿੱਤੀ।  ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਉਲੇਖਣੀਯ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਯਵੁਾਂ ਨੰੂ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਵਿਵਕੇਾਨੰਦ 
ਯਥੂ ਅਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ 
ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ “ ਉਠੋੱ, ਜਾਗੋ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੱਕ ਨਾ ਰੁਕੋ ”ਅੱਜ ਵੀ ਯਵੁਾਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਸਰਕਾਰ ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਰ ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਵਿੱਚ 
ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ ਹਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿੱਚ 
ਵੱਡਾ ਸਟੇਡੀਅਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, 
ਯਵੁਾ ਉਦਯਮੀ ਵਿਕਾਸ ਅਭਿਆਨ 
ਰਾਹੀ ਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਬਿਆਜ 
ਮਕੁਤ ਰਿਣ ਦੇ ਕੇ ਆਤਮਨਿਰਭਰ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਤੇਜ਼ ਵਪਾਰ ਮਾਡਲ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ

ਬਲਿਕਿਟ ਨੇ 10-ਮਿਟ ਡਿਲੀਵਰੀ ਦਾਅਵੇ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ 
ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਤੁਰਤੰ ਵਪਾਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਅਤ ੇ ਦਰੂਗਾਮੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਵਿਚੱ, ਬਲਿਕਿਟ ਨੇ 
ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਬਹਤੁ 
ਪ੍ਰਚਾਰਿਤ "10-ਮਿਟ ਡਿਲੀਵਰੀ " 
ਦਾਅਵ ੇਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਿਆ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਫਸੈਲਾ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸਵਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੜਤਾਲ, 
ਵਧ ਰਹ ੇ ਸੜਕ ਹਾਦਸਿਆਂ 'ਤ ੇ
ਚਿਤੰਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ
ਸਖ਼ਤ ਰਖੁ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿਆ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਉਚੱ-ਪੱਧਰੀ 
ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ, ਬਲਿਕਿਟ ਨੇ ਸਵਿਗੀ 
ਅਤ ੇਜ਼ੈਪਟ ੋਵਰਗੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਤੇਜ਼ 
ਵਪਾਰ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇ
ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਹ ਹਣੁ ਕੋਈ 
ਵੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਮਹੁਿਮੰ 
ਨਹੀ ਂ ਚਲਾਉਣਗੇ ਜੋ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਦ ੇ ਅੰਦਰ 
ਡਿਲੀਵਰੀ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਕੇਂਦਰੀ ਕਿਰਤ ਅਤ ੇਰਜੁ਼ਗਾਰ ਮੰਤਰੀ 
ਮਨਸਖੁ ਮੰਡਾਵੀਆ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੰਪਨੀ 

ਦਾ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਮਾਡਲ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਅਤ ੇ
ਗਿਗ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਜੋਖਮ 
ਵਿਚੱ ਪਾਉਣ 'ਤ ੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ। ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
"10-ਮਿਟ ਡਿਲੀਵਰੀ " ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਵਾਂ ਡਿਲੀਵਰੀ ਸਵਾਰਾਂ 
'ਤ ੇ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਨਸਿਕ 

ਅਤ ੇ ਸਰੀਰਕ ਦਬਾਅ ਪਾਉਦਂੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, 
ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਅਣਦਖੇੀ 
ਅਤ ੇ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ ਡਰਾਈਵਿਗੰ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਮਜਬਰੂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਵਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰ ੇ ਵਿਚੱ 

ਪਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਬਲਕਿ ਆਮ ਸੜਕ 
ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਮੀਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ, ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਗਿਗ 
ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ 
ਨੀਤੀ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ 

ਵਧ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸਮਾਜਿਕ 
ਸਰੁਖੱਿਆ, ਬੀਮਾ ਕਵਰਜੇ, ਘੱਟ-ੋ
ਘੱਟ ਉਜਰਤ ਦਾ ਭਰਸੋਾ, ਅਤ ੇ
ਬਿਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਸਥਿਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਵਿਖੱ 
ਵਿਚੱ, ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੀ ਜਵਾਬਦਹੇੀ 
ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ 
ਹਰੋ ਸਖ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਸੰਚਾਲਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਤੇਜ਼ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣਗੀਆਂ, 
ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਰਕੀਟਿਗੰ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋਧਣਗੀਆਂ। 
ਸੜਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਮਾਹਿਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਜ਼ਦਰੂ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਇਸ ਮਾਡਲ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਇਸਨੰੂ ਅਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਅਤ ੇ ਅਵਿਵਹਾਰਕ ਕਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ 
ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਡਿਲੀਵਰੀ 
ਸਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗਾ 
ਬਲਕਿ ਤੇਜ਼ ਵਪਾਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵਧੇਰ ੇਸੰਤੁਲਿਤ ਅਤ ੇਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਵਪਾਰਕ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕਰਗੇਾ।
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ਵਿਤੱ ਮਤੰਰੀ ਹਰਪਾਲ ਸਿਘੰ ਚੀਮਾ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ

ਪਜੰਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਭ ਰ੍ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਿਰੁਧੱ ਜ਼ੀਰੋ ਟਾਲਰੈਂਸ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ ਦੀ ਪਹਿਲ: 881 ਆਮ ਆਦਮੀ 
ਕਲੀਨਿਕਾਂ ‘ਤ ੇਐਟਂੀ-ਰਬੇੀਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਪਲਬਧ

ਜਲੰਧਰ-ਪਠਾਨਕਟੋ ਤ ੇਐਕਟਿਵਾ 
ਦੀ ਟਰਕੱ ਨਾਲ ਟੱਕਰ, ਦੋ ਜ਼ਖਮੀ

ਅਧਰੇੂ ਨਿਰਮਾਣ ਲਈ ਰਾਹਤ ਲਈ ਨਵੀ ਂ ਵਿਡੰੋ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ ਮਜੀਠੀਆ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ‘ਤ ੇਸਖ਼ਤੀ ਕੀਤੀ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਜਲੰਧਰ 

ਜਲੰਧਰ-ਪਠਾਨਕੋਟ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਰਾਜਮਾਰਗ ‘ਤ ੇ ਅੱਡਾ ਕਾਲਾ 
ਬਖਰਾ ਨੇੜ ੇ ਗੜ੍ਹੀ ਬਖਸ਼ਾ ਮੋੜ 
‘ਤ ੇ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵਰੇੇ ਇੱਕ 
ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ ਨੇ ਹਫੜਾ-
ਦਫੜੀ ਮਚਾ ਦਿੱਤੀ। ਭਗੋਪਰੁ 
ਤੋਂ ਜਲੰਧਰ ਜਾ ਰਹੀ ਇੱਕ 
ਐਕਟਿਵਾ ਕਾਰ ਸੜਕ ਕਿਨਾਰ ੇ
ਖੜ੍ਹੇ ਇੱਕ ਟਰੱਕ ਨਾਲ ਟਕਰਾ 
ਗਈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਦੋ ਔਰਤਾਂ 
ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਈਆਂ। 
ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, 
ਰਾਹਗੀਰਾਂ ਅਤ ੇ ਸਥਾਨਕ 
ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਸੜਕ ਸਰੁੱਖਿਆ 
ਬਲ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਏਐਸਆਈ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਟੀਮ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਪਹੁੰਚੀ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁੱਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਨਿੱਜੀ ਐਬਂਲੂੈਂ ਸ ਰਾਹੀ ਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਦੋਵਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਚੱਲ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੜਕ ਸਰੁੱਖਿਆ ਬਲ 
ਨੇ ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਹਾਦਸੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ 
ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤ ੇ
ਹੋਰ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਸਰੁੱਖਿਅਤ 
ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਲਹੱਡਾ 
ਚੌਕੀ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਏਐਸਆਈ 
ਸਰਬਜੀਤ ਸਿਘ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਨਾ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਡੂਘੰਾਈ 
ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਟਰੱਕ ਸੜਕ 
ਕਿਨਾਰੇ ਕਿਉ ਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ। 
ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਨੇ ਹਾਈਵਅੇ ‘ ਤ ੇ
ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ ਸਾਵਧਾਨੀ 

ਵਰਤਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ‘ ਤ ੇ ਮੜੁ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸੜਕ ਕਿਨਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਵਾਹਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣ ਅਤ ੇਸਰੁੱਖਿਆ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹੇ ਹਾਦਸਿਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ
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ਡਾਇਰਕੈਟਰੋਟੇ ਆਫ਼ ਰਵੈਨੇਿਊ 
ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਨੇ ਬੀਤੀ ਦਰੇ ਰਾਤ 
ਸੀਕਰ ਹਾਈਵਅੇ ‘ਤ ੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ 81 
ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦ ੇ ਐਮਡੀ ਡਰਗੱਜ਼ 
ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇ ਗਏ। ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਚੂਨਾ ਮਿਲੀ ਕਿ ਤਸਕਰ ਇੱਕ 
ਵਾਹਨ ਵਿਚੱ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਢੋਆ-ਢਆੁਈ 
ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਡੀਆਰਆਈ ਅਤ ੇ
ਸਥਾਨਕ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਸਾਂਝੀ ਨਾਕਾਬੰਦੀ 
ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਰਕੋਿਆ। 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ‘ਤ ੇ 270 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 
ਐਮਡੀ ਡਰਗੱਜ਼ ਦਾ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ। 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਤਸਕਰਾਂ ਨੰੂ 
ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚੱ ਲੈ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ 
ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਸਥਾਨਕ 
ਪਲੁਿਸ ਦ ੇ ਨਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਗਿਛ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਫੋਰੈਂਸਿਕ ਸਾਇੰਸ 
ਲੈਬਾਰਟਰੀ (ਐਫਐਸਐਲ ) ਟੀਮ ਨੇ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇਨਮਨੇੂ ਲਏ ਹਨ ਅਤ ੇਜਾਂਚ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਡੀਆਰਆਈ 
ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਤਸਕਰੀ ਕਿਸੇ 
ਵੱਡ ੇਗਿਰਹੋ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ 
ਕਿ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਤਸਕਰੀ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਨਾਕਾਬੰਦੀ 
ਅਤ ੇਜਾਂਚ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇੀ।
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ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ
ਭ੍ਰਿ ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿੱਤ 
ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਨੇ 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿੱਤ 
ਵਿਭਾਗ ਵਿਚੱ ਭ੍ਰਿ ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਸਖ਼ਤ ਅਤ ੇ ਮਿਸਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਰੈਂਕ ਜਾਂ ਅਹਦੁ ੇ ਦਾ ਹਵੋ,ੇ 
ਨੰੂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਨਹੀ ਂ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਸਿਘ 
ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 2022 ਦ ੇ

ਅੱਧ ਵਿਚੱ, ਖਜ਼ਾਨਾ ਅਤ ੇ ਲੇਖਾ 
ਸ਼ਾਖਾ (ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ) ਅਤ ੇ
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਦਫਤਰਾਂ 
ਵਿਚੱ ਚਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਭ੍ਰਿ ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਮਿਲਣ ‘ਤ,ੇ ਚਾਰਾਂ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਮਅੱੁਤਲ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਮਾਮਲਾ 
ਸਤੁੰਤਰ ਜਾਂਚ ਲਈ ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ 
ਬਿਊਰ ੋ ਨੰੂ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਪਲੁਿਸ ਅਤ ੇ ਵਿਭਾਗੀ ਜਾਂਚ ਦ ੇ
ਨਤੀਜਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਦਸੰਬਰ 
2025 ਵਿਚੱ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਇੱਕ ਸਪੁਰਡੈਂਟ ਗ੍ਰੇਡ-
2 ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਬਰਖਾਸਤ ਕਰ 

ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਤਿਨੰ 
ਹਰੋ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ 
ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਭ੍ਰਿ ਸ਼ਟਾਚਾਰ 
ਵਿਰੁਧੱ ਜ਼ੀਰ-ੋਟੌਲਰੈਂਸ ਨੀਤੀ ਦੀ 
ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ ਹ।ੈ 
ਚੀਮਾ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾਂਚ 
ਦਰੌਾਨ, ਚਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦ ੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤਿਆਂ ਤੋਂ 22 
ਹਰੋ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਸ਼ੱਕੀ ਵਿੱਤੀ ਲੈਣ-ਦਣੇ ਦਾ 
ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੈਣ-
ਦਣੇ ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਸੇਵਾਮਕੁਤ ਜੱਜ ਨੰੂ 
ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਹਣੁ ਇਨ੍ਹਾਂ 22 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵਿਭਾਗੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਵਿੱਤ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਜਵਾਬਦਹੇ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ ਜਿਥੇ ਵੀ 
ਭ੍ਰਿ ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, 
ਤੁਰਤੰ ਅਤ ੇ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, ਭਾਵੇਂ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਦਾ ਅਹਦੁਾ ਕੁਝ ਵੀ ਹਵੋ।ੇ” 
ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਕਾਰਵਾਈ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਦਿਦੰੀ ਹ ੈਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਭਿਆਸਾਂ ਅਤ ੇ
ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।
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ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ ਕਟੱਣ 
ਨਾਲ ਹਣੁ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 
300,000 ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ ਕਟੱਣ 
ਦ ੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਉਦਂ ੇ
ਹਨ, ਰਬੇੀਜ਼ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਇੱਕ ਮੰਡਰਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਇਲਾਜ ਸਿਰਫ਼ 48 ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਸੀ, 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ - ਅਕਸਰ 
ਬੱਚ,ੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤ ੇ ਰਜੋ਼ਾਨਾ 
ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ - ਨੰੂ ਲੰਬੀ 
ਦਰੂੀ ਤੈਅ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ, 
ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣ ੇ
ਪੰਜ-ਖਰੁਾਕ ਵਾਲੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਅਧਰੂ ੇ ਛੱਡਣ ੇ ਪੈਂਦ ੇ ਸਨ। 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, ਇਹ ਸਥਿਤੀ 
ਹਣੁ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਪਿਛਲੇ ਤਿਨੰ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਸਥਾਪਿਤ 881 ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਂਐਟਂੀ-
ਰਬੇੀਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਣੁ 
ਹਰ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚੱ ਲਿਆਂਦੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਿਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. 
ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, “ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦ ੇ
ਵਿਜ਼ਨ ਹਠੇ, ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਹਰ ਜਾਨ 
ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਲਈ ਕਿਫਾਇਤੀ ਅਤ ੇ
ਪਹੁਚੰਯੋਗ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਹਰ ਸਾਲ 
ਲਗਭਗ 300,000 ਕੁਤੱਿਆਂ ਦ ੇ
ਕਟੱਣ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਦਂ ੇ
ਹਨ, ਅਤ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਂ, 

ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਣੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਘਰ 
ਦ ੇ ਨੇੜ,ੇ ਪੰਜ ਖਰੁਾਕਾਂ ਦਾ ਪਰੂਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਮਫੁ਼ਤ ਮਿਲੇਗਾ।” 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਨੇ ਹਣੁ 
ਤੱਕ 46 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਧੱ ਬਾਹਰੀ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇ ਦਰੌ ੇ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਰਜੋ਼ਾਨਾ ਲਗਭਗ 70,000 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਮਰੀਜ਼ ਹਣੁ ਮਿਟਾਂ ਵਿਚੱ ਇਲਾਜ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਰਬੇੀਜ਼ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ 
ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਛਲੇ 
ਚਾਰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ, ਹਰ ਮਹੀਨੇ 
ਔਸਤਨ 1,500 ਕੁੱਤ ੇ ਦ ੇ ਕਟੱਣ 
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਵਿਚੱ ਆ 
ਰਹ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਰੂਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰੋਸ ਪਰੂਾ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ।
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ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਚਿਤੰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਚੁਕੱਿਆ 
ਹ।ੈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਵਿਕਾਸ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਐਮਨੈਸਟੀ 
ਨੀਤੀ 2025 ਨੰੂ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਡਿਫਾਲਟ 
ਅਲਾਟੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ 
ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਸਿਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੈਬਨਿਟ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਕੀਮਾਂ ਅਧੀਨ ਅਲਾਟ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਂ ਨਿਲਾਮ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਪਲਾਟਾਂ 
ਲਈ ਨੀਤੀ ਦ ੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦ ੇ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਯੋਗ ਬਿਨੈਕਾਰ 31 ਮਾਰਚ, 
2026 ਤੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਅਤ ੇ ਸਬੰਧਤ ਵਿਕਾਸ ਅਥਾਰਟੀ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲਣ ਦ ੇ ਤਿਨੰ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਬਕਾਇਆ 

ਰਕਮ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨੀਤੀ ਤਹਿਤ, ਬਕਾਇਆ 
ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਇੱਕਮਸੁ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਬਿਨਾਂ ਵਿਆਜ 
ਦ ੇਪਰ ਕੋਈ ਜਰੁਮਾਨਾ ਨਹੀ।ਂ ਗੈਰ-
ਨਿਰਮਾਣ ਖਰਚ ੇ 50% ਮਆੁਫ਼ 
ਕੀਤ ੇ ਜਾਣਗੇ। ਆਈਟੀ ਸਿਟੀ, 
ਐਸਏਐਸ ਨਗਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਸਕੀਮਾਂ 
ਅਧੀਨ ਸੰਸਥਾਗਤ, ਹਸਪਤਾਲ 
ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਪਲਾਟਾਂ ਤੋਂ 

ਅਲਾਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਨਿਲਾਮੀ ਕੀਮਤ ਦਾ 
ਸਿਰਫ 2.5% ਵਸਲੂਿਆ ਜਾਵਗੇਾ, 
ਅਤ ੇ ਉਸਾਰੀ ਸਮੇਤ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਨੰ ਸਾਲਾਂ ਦੀ 
ਮਿਆਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ ੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਪਲਾਟਾਂ ਨੰੂ ਨਿਯਮਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਇਸ ਵਧੀ ਹਈੋ 
ਨੀਤੀ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ।
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ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ ਹਰਿਆਣਾ ਹਾਈ 
ਕਰੋਟ ਨੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ 
ਦਲ ਦ ੇਆਗ ੂਅਤ ੇਸਾਬਕਾ ਮੰਤਰੀ 
ਬਿਕਰਮ ਸਿਘ ਮਜੀਠੀਆ ਦੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਬੰਧੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹਦਾਇਤਾਂ ਜਾਰੀ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹ ੈਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੰਵਿਧਾਨਕ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚੱ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਚਤੇਾਵਨੀ ਜਾਰੀ 
ਕੀਤੀ ਹ ੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮਜੀਠੀਆ 
ਦ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਵਿਚੱ ਕੋਈ 
ਵੀ ਕੁਤਾਹੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਏਡੀਜੀਪੀ (ਜੇਲ੍ਹਾਂ ) ਅਤ ੇਨਾਭਾ ਜੇਲ੍ਹ 
ਸਪੁਰਡੈਂਟ ਸਿਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹਣੋਗੇ, ਅਤ ੇਸਬੰਧਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਨਿੱਜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸਣੁਵਾਈ ਦਰੌਾਨ, 
ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਰਸਮ ਨਹੀ ਂ
ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ ਰਾਜ ਦਾ ਇੱਕ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਤੱਤ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਸਬੰਧ 
ਵਿਚੱ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨੰੂ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਅਸਫਲਤਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਵਗੇਾ, ਸਗੋਂ ਅਦਾਲਤੀ ਹਕੁਮਾਂ 
ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਮਜੀਠੀਆ 
ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਸਾਰ ੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ੇਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਏ ਕਿ ਉਹ ਜੇਲ੍ਹ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤ ੇ
ਬਾਹਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਤਰ ੇ ਵਿਚੱ ਨਾ 
ਹਵੋ।ੇ ਸਣੁਵਾਈ ਦਰੌਾਨ, ਮਜੀਠੀਆ 
ਦ ੇਵਕੀਲ ਨੇ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਖਫੁੀਆ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਜੇਲ੍ਹ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਅੱਤਵਾਦੀ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ 

ਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰ ੇਦਾ ਸੰਕੇਤ ਮਿਲਿਆ 
ਸੀ, ਜਿਸਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ 
ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ 
ਦੀ ਤੁਰਤੰ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹ ੈ ਕਿ 
ਮਜੀਠੀਆ ਨੇ ਆਪਣੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਪਟੀਸ਼ਨ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਵਿਚੱ 
ਕਟੌਤੀ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਟੀਸ਼ਨ ‘ਤ ੇਅੱਗੇ ਸਣੁਵਾਈ 

ਨਹੀ ਂ ਹ ੋ ਸਕੀ। ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਦ ੇ
ਹਾਲ ਹੀ ਦ ੇ ਸਖ਼ਤ ਰਖੁ਼ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇ ਜੇਲ੍ਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ‘ਤ ੇ
ਦਬਾਅ ਵਧਾਇਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਭਵਿਖੱ 
ਵਿਚੱ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ

328 ਪਵਿਤੱਰ ਮਰੂਤੀਆਂ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੇਜ਼, 
SIT ਟੀਮ ਐਸ.ਜੀ.ਪੀ.ਸੀ. ਹੈੱਡਕੁਆਟਰ ਪਹੁਚੰੀ 

ਵਿਆਹ ਦਾ ਝਾਂਸਾ ਦ ੇਕ ੇਮਹਿਲਾ ਨਾਲ ਬਣਾਏ 
ਸ਼ਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ, ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ 

81 ਕਰੜੋ ਦ ੇਡਰਗੱਜ਼ 
ਸਮੇਤ ਤਸਕਰਾਂ ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ
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ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ 
328 ਪਵਿੱਤਰ ਸਰਪੂਾਂ ਦ ੇ ਗੁੰਮ 
ਹਣੋ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਗੰਭੀਰ ਅਤ ੇ
ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਨੰੂ ਹਰੋ ਤੇਜ਼ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ, ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਗਠਿਤ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਂਚ ਟੀਮ (SIT) ਮੰਗਲਵਾਰ 
ਨੰੂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 
ਕਮੇਟੀ (SGPC) ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ 
ਪਹੁਚੰੀ। ਏਆਈਜੀ (ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ ) 
ਜਗਤਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਏਡੀਸੀਪੀ 
(ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ) ਹਰਪਾਲ ਸਿਘ ਦੀ 
ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਵਾਲੀ ਐਸਆਈਟੀ 
ਟੀਮ ਨੇ ਐਸਜੀਪੀਸੀ ਦ ੇ ਆਨਰਰੇੀ 
ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ ਮੰਨਣ 
ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਮਾਮਲੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਰਿਕਾਰਡ 

ਅਤ ੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਇਕਠੇੱ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਰਸਮੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ। 
ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ, 
ਏਆਈਜੀ ਜਗਤਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਨੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਐਸਆਈਟੀ ਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੋਈ ਛਾਪਾ ਜਾਂ ਰਸਮੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਟੀਮ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਕਥਿਤ ਗੁੰਮ ਹਈੋਆਂ 

ਪਵਿੱਤਰ ਸਰਪੂਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਰਿਕਾਰਡ ਇਕਠੇੱ ਕਰਨ ਆਈ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐਸਆਈਟੀ ਟੀਮ 
ਨੇ ਐਸਜੀਪੀਸੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਵਿਸਥਾਰਪਰੂਵਕ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਸੌਂਪੀ। 
ਏਆਈਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਐਸਆਈਟੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ 
ਜਸਟਿਸ ਈਸ਼ਵਰ ਸਿਘ ਕਮਿਸ਼ਨ 
ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿਚੱ ਦੱਸੇ ਗਏ 328 
ਪਵਿੱਤਰ ਸਰਪੂਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੈਕਿ ਜਿਥੇ 
ਵੀ ਉਹ ਮੌਜਦੂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਿਖ 
ਪਰਪੰਰਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਅਤ ੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਰਖੱਿਆ ਜਾਵ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
‘ਤ ੇ ਘੰੁਮ ਰਹੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਅਤ ੇ
ਦਾਅਵਿਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖਾਰਜ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

ਕਿ ਐਸਆਈਟੀ ਕਿਸੇ ਨਤੀਜੇ ‘ਤ ੇ
ਪਹੁਚੰ ਗਈ ਹ ੈ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
50 ਪਵਿੱਤਰ ਸਰਪੂ ਬਰਾਮਦ ਕਰ 
ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਤੋਂ ਪਰੂਾ ਰਿਕਾਰਡ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਣੋ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਤੀਜੇ 
‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਐਸਆਈਟੀ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕਿਸੇ 
ਹਰੋ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਨਹੀ ਂਭਜੇਿਆ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਥਿਤ 
ਐਸਜੀਪੀਸੀ ਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ 
ਉਥੇੱ ਕੇਸ ਦਰਜ ਹ।ੈ ਵਿੱਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਸਮੇਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਏੋ ਸਾਰ ੇ ਰਿਕਾਰਡਾਂ 
ਦੀ ਪਰੂੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇ ਕਿ 
ਪਵਿੱਤਰ ਸਰਪੂਾਂ ਦ ੇ ਗਾਇਬ ਹਣੋ 
ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਵਿੱਤੀ ਬੇਨਿਯਮੀਆਂ ਜਾਂ 

ਹਰੋ ਦਰੁਾਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 
ਐਸਜੀਪੀਸੀ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ 
ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ ਮੰਨਣ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ
ਹਕੁਮ ਸਰਵਉਚੱ ਹਨ ਅਤ ੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਕਮੇਟੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਥੇ ਵੀ ਪਲੁਿਸ ਜਾਂ 
ਐਸਆਈਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੇਗੀ, 
ਪਰੂਾ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਸੱਚਾਈ 
ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਮਾਮਲੇ 
ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ 
ਸਬੰਧਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਸਟਾਫ 
ਨੇ ਐਸਆਈਟੀ ਦ ੇਪਹੁਚੰਣ ‘ਤ ੇਸਾਰ ੇ
ਜ਼ਰਰੂੀ ਰਿਕਾਰਡ ਇਕਠੇੱ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਜਲੰਧਰ 

ਜਲੰਧਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਮਟੁਿਆਰ ਨੇ 
ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ‘ਤ ੇ ਗੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਾਏ ਹਨ ਜਿਸਨੇ ਕਥਿਤ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਉਸਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚੱ ਇਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਪੀੜਤਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹ ੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਵਿਆਹ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦੋਸ਼ੀ ਦ ੇ ਘਰ ਗਈ ਤਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਬੇਰਹਿਮੀ 
ਨਾਲ ਕੁਟੱਮਾਰ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਜ਼ਖਮੀ 
ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ 
ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਪੀੜਤਾ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦੋਸ਼ੀ ਮਨੀਸ਼ 

ਕੁਮਾਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉਸਨੰੂ ਵਿਆਹ 
ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਵਾਅਦ ੇਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਦਕੁਾਨ ‘ਤ ੇ
ਬਲੁਾਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ 
ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਏ। ਔਰਤ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹ ੈਕਿ 
ਦੋਸ਼ੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਬਾਤਾਂ ਦਰੌਾਨ 
ਉਸਦੀ ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਬਣਾਈ। ਬਾਅਦ 
ਵਿਚੱ, ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ 
ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਹਰੋ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਮੰਗਲਵਾਰ ਦਪੁਹਿਰ ਨੰੂ 
ਦੋਸ਼ੀ ਦ ੇਘਰ ਪਹੁਚੰੀ ਅਤ ੇਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਖੜਕਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਾਹਰ ਆਈ। ਦੋਸ਼ੀ ਦਾ ਭਰਾ ਅਤ ੇ
ਭਰਜਾਈ ਫਿਰ ਪਹੁਚੰ।ੇ ਪੀੜਤਾ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ ਹ ੈ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਦ ੇ ਭਰਾ ਪਨੁੀਤ 

ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਫੜ ਲਿਆ, ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤ ੇ
ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ, ਉਸਦ ੇ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਫੜ 
ਕ ੇ ਘਸੀਟਿਆ ਅਤ ੇ ਕੰਧ ਨਾਲ 
ਮਾਰਿਆ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ 
ਮਾਂ ਅਤ ੇਭਰਜਾਈ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਨਾਲ 
ਕੁਟੱਮਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ 
ਕੀਤੀ। ਹਮਲੇ ਦਰੌਾਨ ਔਰਤ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਗੜ ਗਈ ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਪੀੜਤਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਨੇ 
ਘਟਨਾ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਲਈ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਮਾਰੀ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਦੋਸ਼ ਹ ੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਉਸਨੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਚੁਕੱਿਆ 
ਤਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇ ਉਸਦਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਗੁੱਸੇ ਵਿਚੱ ਆ ਗਏ ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ 
ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਜਲੰਧਰ 

ਇਸ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਲੋਹੜੀ 
ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 
ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ, ਪਰਪੰਰਾ ਅਤ ੇ
ਆਧਨੁਿਕਤਾ ਦ ੇ ਵਿਲੱਖਣ ਮਿਸ਼ਰਣ 
ਨਾਲ। ਜਲੰਧਰ ਅਤ ੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦ ੇ
ਖੇਤਰਾਂ ਦ ੇਕਲਾਕਾਰਾ,ਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇ
ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ ਡਿਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 
ਰਾਹੀ ਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਲੋਹੜੀ ਦੀ ਖਸੁ਼ੀ 
ਫੈਲਾਈ। ਰਵਾਇਤੀ ਗੀਤਾਂ ਦੀ 
ਮਿਠਾਸ, ਆਧਨੁਿਕ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ 
ਬੀਟਾਂ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ, 
ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਹਰ ਵਰਗ ਵਿਚੱ ਲੋਹੜੀ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਇੱਕ ਮਸ਼ਹਰੂ ਕਾਮੇਡੀਅਨ 
ਅਤ ੇ ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ ਨਿਵਾਸੀ ਗਰੁਪ੍ਰੀਤ 
ਘੱੁਗੀ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ
ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਲੋਹੜੀ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਵੀਡੀਓ ਵਿਚੱ, ਉਸਨੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਬਲਕਿ ਰਵਾਇਤੀ ਗੀਤ “ਸੁੰਦਰ 
ਮੁੰਦਰੀਆ ” ਗਾ ਕ ੇ ਮਾਹਲੌ ਨੰੂ ਵੀ 
ਤਾਜ਼ਾ ਕੀਤਾ। ਘੱੁਗੀ ਦ ੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਨੰੂ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਖਬੂ ਪਸੰਦ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਅਤ ੇ ਵੀਡੀਓ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਾਇਰਲ ਹ ੋ ਗਿਆ। 
ਲੋਹੜੀ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ,ੇ ਜਲੰਧਰ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰਟੇ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ 
ਵਿਲੱਖਣ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਅਧਿਕਾਰਤ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਅਕਾਊਟਂ ‘ਤ ੇ ਏਆਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ ਬਣਾਈ ਗਈ 
ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੀਡੀਓ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਰਾਹੀ ਂ, ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤਿਉਹਾਰ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ
‘ਤ ੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਸਗੋਂ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ ਵਿਵਸਥਾ ਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਵੀ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸਦੀ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਦਰੌਾਨ, ਬਟਾਲਾ ਸਾਈਫਰ ਨੇ ਲੋਹੜੀ 
ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵੀਡੀਓ ਵੀ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਤਿਉਹਾਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀਪਰੂਵਕ 
ਅਤ ੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ 
ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਬਟਾਲਾ 
ਸਾਈਫਰ ਇਨ੍ਹੀਂ  ਦਿਨੀ ਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਕਈ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ 
ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਲੋਹੜੀ ਹਰੋ 
ਵੀ ਖਾਸ ਹ ੋਗਈ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸਿਧ ਸਫੂੀ 

ਗਾਇਕ ਉਸਤਾਦ ਪਰੂਨ ਸ਼ਾਹ 
ਕਟੋੀ ਦ ੇ ਪੁੱਤਰ ਤੇਜੀ ਸ਼ਾਹ ਕਟੋੀ ਨੇ 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਗੀਤ 
ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ। ਰਵਾਇਤੀ ਲੋਹੜੀ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਆਧਨੁਿਕ ਸੰਗੀਤ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਗੀਤ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਸਰਤੋਿਆਂ ਤੋਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਹੁਗੰਾਰਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਲੋਹੜੀ ਦੀ ਖਸੁ਼ੀ ਸਿਰਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ ਸਿਵਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਵੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ, 
ਜਿਥੇ ਡਾਂਸ ਅਤ ੇ ਨੱੁਕੜ ਨਾਟਕਾਂ 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਸਮਾਗਮ ਨੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇ ਸਟਾਫ਼ 
ਦ ੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਮਸੁਕਰਾਹਟ 
ਲਿਆਂਦੀ।

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ 
ਬਹਤੁ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 
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ਐਪਲ ਅਤ ੇਗਗੂਲ ਨੇ AI ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ

9 ਫਰਵਰੀ ਤੋਂ ਲੈਂ ਸ ਐਪ 
ਹਵੋਗੇੀ ਬੰਦ

ਏਆਈ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਪਰਟਾਂ ਨੰੂ ਸਿਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਮਝਣਗੇ

ਬੋਸਟਨ ਨੇ ਹਿਊਮਨੋਇਡ ਰਬੋੋਟ ‘ਐਟਲਸ ’ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ
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ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ 
(ਏਆਈ ) ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਸਿਧਾ ਅਸਰ 
ਲੱਖਾਂ ਦਫਤਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ‘ ਤ ੇ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਵਾਇਰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਰਿਪਰਟ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਚੈਟਜੀਪੀਟੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਵਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਓਪਨ ਏਆਈ ਇੱਕ 
ਉਨੱਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਫਤਰੀ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਸਹੀ ਅਤ ੇ
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰਿਪਰਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਓਪਨ 
ਏਆਈ ਇਸ ਨਵੇਂ ਏਆਈ 
ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਸਲ-ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕੰਮ 
ਤੋਂ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਲਈ, ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਹੈਂਡਸ਼ੇਕ 
ਏਆਈ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੇਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਪਿਛਲੇ ਅਤ ੇ ਮੌਜਦੂਾ ਦਫਤਰੀ 
ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਡੇਟਾ ਇਕਠੱਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਏਆਈ ਸਿਖ 
ਸਕ ੇ ਕਿ ਅਸਲ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ 
ਕੰਮ ਕਿਵੇਂ ਪਰੂੇ ਕੀਤ ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਡੇਟਾ ਇਕਠੱਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੰਪਨੀ 
ਓਪਨ ਏਆਈ ਨੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ,ਂ ਕਾਰਜ 
ਬੇਨਤੀਆਂ - ਇੱਕ ਮੈਨੇਜਰ ਜਾਂ 

ਸਹਿਯੋਗੀ ਦਆੁਰਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਇੱਕ ਕੰਮ ਨਿਰਦੇਸ਼। ਦਜੂਾ, ਕਾਰਜ 
ਡਿਲੀਵਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਅਸਲ 
ਕੰਮ ਹਦਾਇਤ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਿਚੱ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਇੱਕ ਵਰਡ ਫਾਈਲ, ਪੀਡੀਐਫ, 
ਪਾਵਰਪਆੁਇੰਟ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ, 
ਐਕਸਲ ਸ਼ੀਟ, ਜਾਂ ਚਿੱਤਰ। 
ਡੇਟਾ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 

ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਦਿਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਡਾਟਾ ਸਰੁੱਖਿਆ ‘ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ 
ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ 
ਨਾਲ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਹਨ ਕਿ ਉਹ 
ਡੇਟਾ ਅਪਲੋਡ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਪੁਤ ਕੰਪਨੀ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਵਰੇਵਿਆਂ 

ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਣ, ਡੇਟਾ ਸਰੁੱਖਿਆ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋਏ। ਤਕਨੀਕੀ 
ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹੈ ਕਿ AI ਦਾ ਇਹ ਨਵਾਂ ਯੁੱਗ 
“ਵ੍ਹਾਈਟ-ਕਾਲਰ ਨੌਕਰੀਆਂ ” 
ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਣਤੌੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਪਨ AI ਦਾ ਅੰਤਮ 
ਟੀਚਾ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਜਨਰਲ 
ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਯਾਨੀ ਕਿ AI ਜੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਾਂਗ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ 5 ਖੇਤਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
ਡੇਟਾ ਐਟਂਰੀ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ: AI 
ਐਕਸਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ 
ਅਤ ੇ ਡੇਟਾ ਸੰਗਠਨ ਵਰਗੇ ਕੰਮਾਂ 
ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸਮੱਗਰੀ ਲਿਖਣਾ ਅਤ ੇ
ਬਨੁਿਆਦੀ ਕਡੋਿਗੰ: ਜਨੂੀਅਰ 
ਲੇਖਕਾਂ ਅਤ ੇ ਡਿਵਲੈਪਰਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਾਹਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 
ਚੈਟਬੋਟ, ਹੋਰ “ ਮਨੱੁਖੀ ” ਬਣ ਕ,ੇ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਵਧੇਰ ੇ
ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤ ੇ
ਪੈਰਾਲੀਗਲ ਕੰਮ: AI ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਸਮੀਖਿਆ, ਖੋਜ ਅਤ ੇਡਰਾਫਟਿੰਗ 
ਵਿਚੱ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਵਿੱਤ ਅਤ ੇ ਲੇਖਾਕਾਰੀ: AI 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੁੱਕਕੀਪਿੰਗ, ਟੈਕਸ 
ਗਣਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਆਡਿਟਿੰਗ ਵਿਚੱ 
ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।
ਹੁਨਰ ਵਿਕਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਬਦਲਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚੱ ਬਚਣ ਲਈ, 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ AI ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਸਾਥੀ ਵਜੋਂ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਕਿ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ ਵਜੋਂ। AI 
ਟਲੂਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿਖਣਾ, 
ਨਰਮ ਹੁਨਰਾਂ ‘ਤ ੇ ਧਿਆਨ 
ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨਾ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਸੋਚ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਅਪਸਕਿਲਿਗ ਕਰਨਾ ਭਵਿਖੱ 
ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ 
ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਰੱਖਦ ੇ
ਹਨ, ਇਸ ਨਵੀ ਂ, AI-ਸੰਚਾਲਿਤ 
ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ 
ਬਣਾ ਸਕਣਗੇ।
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ਅੱਜ ਦ ੇ ਡਿਜੀਟਲ ਯੁਗੱ ਵਿਚੱ, 
ਗਗੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਗਭਗ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਖੋਜ, ਈਮੇਲ, ਵੀਡੀਓ, ਨਕਸ਼ੇ 
ਅਤ ੇ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਇਕੱ ਖਾਤ ੇ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਲਈ ਇਕੱ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਕੀਮਤ ‘ਤ ੇ ਆਉਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਗਗੂਲ ਤੁਹਾਡ ੇਖੋਜ ਇਤਿਹਾਸ, 
ਸਥਾਨ, ਦਖੇੇ ਗਏ ਵੀਡੀਓ ਅਤ ੇ
ਈਮੇਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਡਟੇਾ 
ਸਟਰੋ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, 
ਉਪਭਗੋਤਾਵਾ ਂਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਡਟੇਾ 
ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 
ਵੈੱਬ ਅਤ ੇਐਪ ਗਤੀਵਿਧੀ ਬੰਦ ਕਰ ੋ
ਤੁਹਾਡ ੇ ਗਗੂਲ ਖਾਤ ੇ ਵਿਚੱ ਇਹ 
ਸੈਟਿਗੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਡਟੇਾ ਇਕਠੱੀ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ ਖੋਜ 
ਇਤਿਹਾਸ, ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਐਪਾ,ਂ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕੀਤੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
ਅਤ ੇ YouTube ‘ਤ ੇ ਦਖੇੇ ਗਏ 

ਵੀਡੀਓ ਬਾਰ ੇ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਟਰੋ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਗਗੂਲ ਮਾਈ ਐਕਟੀਵਿਟੀ 
ਪੰਨੇ ‘ਤ ੇ ਜਾਓ, ਵੈੱਬ ਅਤ ੇ ਐਪ 
ਗਤੀਵਿਧੀ ਚੁਣ,ੋ ਅਤ ੇ ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ 
ਕਰ।ੋ ਤੁਸੀ ਂ“ਬੰਦ ਕਰ ੋਅਤ ੇਮਿਟਾਓ ” 
ਵਿਕਲਪ ਨੰੂ ਚੁਣ ਕ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਸਟਰੋ 
ਕੀਤ ੇ ਡਟੇਾ ਨੰੂ ਵੀ ਮਿਟਾ ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ 
ਲੋਕਸੇ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਅਤ ੇ
ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਨੰੂ ਅਯੋਗ ਕਰ:ੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਗਗੂਲ ਮੈਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਫ਼ੋਨ ਦੀ ਲੋਕਸੇ਼ਨ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚੱੋਂ ਕਦੋਂ ਅਤ ੇ ਕਿਥੇੱ ਗਏ ਸੀ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਗਗੂਲ 
ਮਾਈ ਐਕਟੀਵਿਟੀ ਪੇਜ ‘ਤ ੇ
ਜਾਓ ਅਤ ੇ ਲੋਕਸੇ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ 
ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਫੀਚਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ।ੋ 
ਥਰਡ-ਪਾਰਟੀ ਐਪਸ ਤੋਂ ਗਗੂਲ 
ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਹਟਾਓ: ਅਕਸਰ ਲੋਕ 
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਐਪਸ ਅਤ ੇਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
‘ਤ ੇਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਈਨ 
ਇਨ ਵਿਦ ਗਗੂਲ ਵਿਕਲਪ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ ਸ਼ੌਕੀਨ 
ਹ ੋ ਅਤ ੇ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਆਪਣ ੇ
ਡਬੈਿਟ ਜਾਂ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ 
ਅਕਸਰ ਟਪੈ-ਟ-ੂਪੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦ ੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਲਈ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ ਹਾਲ ਹੀ 
ਦ ੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚੱ, ਇੱਕ ਨਵਾਂ 
ਡਿਜੀਟਲ ਭੁਗਤਾਨ ਧੋਖਾਧੜੀ 
ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਜਿਸਨੰੂ 
‘ ਘੋਸਟ ਟਪੈਿੰਗ ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਘੁਟਾਲਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਸੈਰ-
ਸਪਾਟਾ ਸਥਾਨਾਂ ਅਤ ੇ ਭੀੜ-
ਭੜੱਕ ੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ, ਜਿਥੇ 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ
ਖਾਤਿਆਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੈਸੇ ਕਢਵਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। 
‘ ਘੋਸਟ ਟਪੈਿੰਗ ’ ਘੁਟਾਲਾ ਕੀ ਹੈ ? 
ਸੰਪਰਕ ਰਹਿਤ ਭੁਗਤਾਨਾਂ 
ਦ ੇ ਵਧਣ ਦ ੇ ਨਾਲ, ਸਾਈਬਰ 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕ ੇ
ਵਿਕਸਤ ਕੀਤ ੇ ਹਨ। ਘੋਸਟ 
ਟਪੈਿੰਗ ਵਿਚੱ, ਘੁਟਾਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ NFC-ਸਮਰਥੱ ਡਿਵਾਈਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ ਪੀੜਤ ਦ ੇ
ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਫੋਨ ਤੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਨਾ ਤਾਂ ਕਾਰਡ ਵਰੇਵ ੇ
ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ OTP ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ 
ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕਾਰਡ ਜਾਂ 
ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਵਿਚੱ ਟਪੈ ਟ ੂ ਪੇਅ 
ਸਮਰਥੱ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਧੋਖਾਧੜੀ 
ਤੁਹਾਡ ੇ ਬਹਤੁ ਨੇੜ ੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਵਾਇਰਲੈੱ ਸ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ ਲੈਣ-ਦਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਵੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁਦੰਾ। 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ
ਇਹ ਘੁਟਾਲਾ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ NFC 
(ਨੀਅਰ ਫੀਲਡ ਕਮਿਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ) 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ‘ਤ ੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਿਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਐਪਲ ਪੇ, 

ਗਗੂਲ ਪੇ ਅਤ ੇਸੈਮਸੰਗ ਵਾਲਿਟ 
ਵਰਗੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸੋਧੇ ਹਏੋ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਜਾਂ 
ਪੋਰਟਬੇਲ NFC ਰੀਡਰ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਨ। ਉਹ ਹਵਾਈ ਅੱਡਿਆਂ, 
ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇ ਵਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰਾ,ਂ 
ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਜਾਂ ਵੱਡ ੇ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਸਕਿਟੰਾਂ ਲਈ ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਿਦੰ ੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ 
ਸਾਰ ੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ, ਨਕਲੀ 
ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਖਰੀਦਦਾਰ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਅਦਾਇਗੀ 
ਦੀ ਆੜ ਵਿਚੱ ਕਾਰਡ ਟਪੈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਦਂ ੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਰਕਮ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਟੱ 
ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਜਾਂ ਉਪਭਗੋਤਾ 
ਲੈਣ-ਦਣੇ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਮਾਮਲੇ ਕਿਥੇੱ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ: 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ 
ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਅੰਕੜ ੇ ਅਜੇ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂ ਹਨ, ਸਾਈਬਰ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਮਾਹਰ ਕਹਿਦੰ ੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਹ ਧੋਖਾਧੜੀ ਉਚੱ ਸੈਰ-
ਸਪਾਟਾ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਵਧੇਰ ੇ

ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹ।ੈ ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਜ, 
ਬ੍ਰਿਟੇਨ, ਫਰਾਂਸ, ਸਪੇਨ, ਇਟਲੀ, 
ਥਾਈਲੈਂਡ, ਇੰਡਨੇੋਸ਼ੀਆ ਦ ੇਨਾਲ-
ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਹਵਾਈ ਅੱਡਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਆਵਾਜਾਈ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚੱ ਮਾਮਲੇ 
ਕਥਿਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਹ ੋ ਰਹ ੇ ਹਨ। 
ਯਾਤਰੀ ਆਸਾਨ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਿਉ ਂ
ਬਣਦ ੇ ਹਨ: ਲੋਕ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ 
ਤੇਜ਼ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਲਈ ਟਪੈ-ਟ-ੂਪੇ 
‘ਤ ੇ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇਵਾਲੇ ਕਾਰਬੋਾਰ 
ਚਕੌਸੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂ ੇ ਹਨ, ਲੈਣ-
ਦਣੇ ਦੀਆਂ ਚਤੇਾਵਨੀਆਂ ਦੀ 
ਤੁਰਤੰ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, 
ਅਤ ੇ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵਿਕਰਤੇਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਸਲੀ 
ਵਿਕਰਤੇਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਮਦੁਰਾ ਉਲਝਣ 
ਨਾਲ ਓਵਰਚਾਰਜ ਦੀ ਦਰੇੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਰਖੱਣਾ ਹ:ੈ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਲੋੜ ਨਾ 
ਹਣੋ ‘ਤ ੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ‘ਤ ੇ NFC 

ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
RFID-ਬਲਾਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵਾਲਿਟ ਜਾਂ ਕਾਰਡ ਸਲੀਵ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ ਅਣਜਾਣ 
ਸਟਾਲਾਂ ‘ਤ ੇਟਪੈ-ਟ-ੂਪੇਅ ਤੋਂ ਬਚ।ੋ 
ਆਪਣ ੇ ਬੈਂਕ ਐਪ ‘ਤ ੇ ਤੁਰਤੰ 
ਲੈਣ-ਦਣੇ ਦੀਆਂ ਚਤੇਾਵਨੀਆਂ 
ਰਖੋੱ, ਅਤ ੇ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ 
ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਵਾਲੇ 
ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਲਿਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 
ਕੀ ਟਪੈ-ਟ-ੂਪੇਅ ਅਜੇ 
ਵੀ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹੈ ? 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਕਿ ਟਪੈ-ਟ-ੂ
ਪੇਅ ਅਜੇ ਵੀ ਸਲਾਟ ਵਿਚੱ ਕਾਰਡ 
ਸਵਾਈਪ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਾਉਣ ਨਾਲੋਂ  
ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ 
ਏਨਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਲੋਨ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰ ੇ
ਮਸੁ਼ਕਲ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਅਣਜਾਣ ਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਭੀੜ-ਭੜੱਕ ੇ
ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਦਾ 
ਜੋਖਮ ਵਧੱ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਤ ੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਡੀ ਵਿੱਤੀ ਮਸੁੀਬਤ ਤੋਂ 
ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ
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ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਅਤ ੇ ਹਰੈਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦ ੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਐਪਲ 
ਅਤ ੇਗਗੂਲ ਨੇ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ 
ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ (AI) ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਰਣਨੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮਝਤੌ ੇ
ਅਧੀਨ, ਐਪਲ ਦ ੇAI ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ 
ਮਾਡਲ ਹਣੁ ਗਗੂਲ ਦ ੇ ਅਧਨੁਿਕ 
Gemini AI ਮਾਡਲ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇ
ਕਲਾਉਡ ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇ ‘ਤ ੇ
ਵਿਕਸਤ ਅਤ ੇ ਚਲਾਏ ਜਾਣਗੇ। 
ਇਸ ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ 
Siri ਸਮੇਤ ਐਪਲ ਦੀਆਂ AI 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਸਮਝਦਾਰ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ, ਤੇਜ਼ 
ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ 
ਗਗੂਲ ਵਲੱੋਂ  xAI ਪਲੇਟਫਾਰਮ ‘ਤ ੇ
ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕਦਮ iPhone, 
iPad ਅਤ ੇ MacBook ਵਰਗੇ 
ਐਪਲ ਡਿਵਾਈਸਾਂ ‘ਤ ੇ ਵਰਤੋਂਕਾਰ 
ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਚੁਕੱਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ Siri ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ 
ਅਤ ੇ ਅਧਿਕ ਸਮਰਥੱ ਸੰਸਕਰਣ 
ਇਸ ਸਾਲ ਦ ੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਲਾਂਚ 
ਹਣੋ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ,ੈ ਜੋ ਵਰਤੋਂਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤ ੇਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ 
ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਗੇਾ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸ ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ‘ਤ ੇ
ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਹੀ ਂਰਹੀ। xAI ਦ ੇ
ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤ ੇਟੈਸਲਾ ਦ ੇਸੀਈਓ 
ਐਲੋਨ ਮਸਕ ਨੇ ਇਸ ਸਮਝਤੌ ੇ
ਦੀ ਤਿੱਖੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਇਸਨੰੂ ਗਗੂਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਮਸਕ 
ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਵਲੱੋਂ  ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ AI ਚਟੈਬੋਟ ‘Grok’, ਸਿਧੇ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਗਗੂਲ ਦ ੇ Gemini 
ਮਾਡਲ ਨਾਲ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਐਲੋਨ 
ਮਸਕ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਐਪਲ ਅਤ ੇ
OpenAI ਵਿਰੁਧੱ ਕਈ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਨੰੂ ਉਦਯੋਗਕ ਮਕੁਾਬਲੇ ਦ ੇ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਵੀ ਦਖੇਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਵੱਡ ੇ ਸੌਦ ੇ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਸ਼ੇਅਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੱ ਵੀ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਖੇਣ ਨੰੂ 
ਮਿਲਿਆ। Alphabet ਦ ੇਸ਼ੇਅਰਾਂ 
ਵਿਚੱ 1 ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਵਧੱ ਦਾ ਉਛਾਲ 
ਆਇਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੰਪਨੀ ਦਾ 
ਕੁਲੱ ਬਾਜ਼ਾਰ ਮੁੱਲ $4 ਟ੍ਰਿਲੀਅਨ 
(ਲਗਭਗ 361 ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ) 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਹ ੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਗਗੂਲ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਦਜੂੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਕੰਪਨੀ ਬਣ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਐਪਲ ਨੇ ਗਗੂਲ ਦੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ Gemini ਇਸਦ ੇ
ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਮਾਡਲਾਂ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਭਰਸੇੋਯੋਗ ਅਤ ੇ ਸਮਰਥੱ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹ।ੈ
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ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸਿਧ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਕਨੈਿੰਗ ਐਪ, 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਲੈਂ ਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹ ੈ ਕਿ ਐਪ ਨੰੂ 9 ਫਰਵਰੀ, 
2026 ਤੋਂ ਗਗੂਲ ਪਲੇ ਸਟਰੋ 
ਅਤ ੇ ਐਪਲ ਐਪ ਸਟਰੋ ਤੋਂ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਪਭਗੋਤਾ ਹਣੁ ਐਪ 
ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਣਗੇ, 
ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸਦ ੇਲਈ ਕੋਈ ਨਵਾਂ 
ਅਪਡੇਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣ ੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ 
‘ਤ ੇ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਲੈਂ ਸ ਸਥਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 
ਤੁਰਤੰ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਮੌਜਦੂਾ 
ਉਪਭਗੋਤਾ 9 ਮਾਰਚ, 2026 ਤੱਕ 
ਨਵੇਂ PDF ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਕਨੈ 
ਅਤ ੇ ਬਣਾ ਸਕਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਐਪ ਹਣੁ PDF ਸਕਨੈਿੰਗ 
ਅਤ ੇਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀ ਂ

ਕਰਗੇਾ। ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਲੈਂ ਸ 
ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਅਤ ੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਸਿਧ ਰਿਹਾ 
ਹ ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਸਨੇ ਕਾਗਜ਼ੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ, ਰਸੀਦਾਂ ਅਤ ੇ ਨੋਟਸ 
ਨੰੂ PDF ਵਿਚੱ ਸਕਨੈ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ
ਬਦਲਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ 
ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਕਨੈਿੰਗ 
ਅਤ ੇPDF ਬਣਾਉਣ ਲਈ One-
Drive ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ 365 ਦ ੇ ਨਾਲ 
ਆਉਦਂੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਮਫੁਤ 
ਸੰਸਕਰਣ ਵਿਚੱ ਵੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਪਭਗੋਤਾ 
ਹਰੋ ਤੀਜੀ-ਧਿਰ ਸਕਨੈਰ 
ਐਪਸ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਧਿਆਨ ਦਣੇ ਯੋਗ ਹ ੈ ਕਿ 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਾਫਟ ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ 
ਪਰੁਾਣ ੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਚੁਕੱਾ ਹ।ੈ ਕੰਪਨੀ ਨੇ 
14 ਅਕਤੂਬਰ, 2025 ਤੋਂ ਵਿੰਡੋਜ਼ 
10 ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਸਮਰਥਨ ਵੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਲਾਸ ਵਗੇਾਸ ਵਿਚੱ ਕਜੰ਼ਿਊਮਰ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਸ਼ੋਅ (CES) 
2026 ਵਿਚੱ, ਹੁਡੰਈ ਦੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੀ ਬੋਸਟਨ 
ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਹਿਊਮਨੋਇਡ ਰਬੋੋਟ, ਐਟਲਸ 
ਦਾ ਜਨਤਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ 
ਕੀਤਾ। ਇਸਨੰੂ ਰਬੋੋਟਿਕਸ ਅਤ ੇ
ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਦ ੇ
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਕਦਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ 
ਇਸਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ ਬੋਸਟਨ 
ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਅਤ ੇ ਗਗੂਲ 
ਡੀਪਮਾਈਡਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਦਵੋਾਂ ਕੰਪਨੀਆਂ 
ਨੇ ਹਿਊਮਨੋਇਡ ਰਬੋੋਟਾਂ ਵਿਚੱ 
ਏਆਈ ਦ ੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਯੁੱਗ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਨ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
ਇਹ ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਬਣਾਈ ਸੀ, ਅਤ ੇ
CES 2026 ਵਿਚੱ ਐਟਲਸ ਦ ੇ
ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇਸਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਬੋਸਟਨ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਐਟਲਸ ਦਾ ਇੱਕ 
ਉਤਪਾਦਨ ਸੰਸਕਰਣ ਪਹਿਲਾਂ 

ਹੀ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ 
ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਾਰ ਅਸੈਂਬਲੀ ਅਤ ੇ
ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਵਾਹਨ ਨਿਰਮਾਣ 
ਲਈ। ਇਹ ਰਬੋੋਟ 2028 ਤੱਕ 
ਜਾਰਜੀਆ ਦ ੇ ਸਵਾਨਾਹ ਵਿਚੱ 
ਹੁਡੰਈ ਦ ੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਵਾਹਨ 
ਪਲਾਂਟ ਵਿਚੱ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਐਟਲਸ ਦੀ ਤਾਇਨਾਤੀ 
ਟੇਸਲਾ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਦ ੇਹਿਊਮਨੋਇਡ ਰਬੋੋਟ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨਾਲ ਮਕੁਾਬਲਾ ਤੇਜ਼ 
ਕਰਗੇੀ ਅਤ ੇਰਬੋੋਟਿਕਸ ਉਦਯੋਗ 
ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ ਦਿਸ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹੇਗੀ। 
ਐਟਲਸ ਜੈਮਿਨੀ ਰਬੋੋਟਿਕਸ 
ਏਆਈ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਮਾਡਲ 
ਨਾਲ ਲੈਸ ਹਵੋਗੇਾ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ 
ਵਧੇਰ ੇ ਬੁੱਧੀਮਾਨ, ਸੰਤੁਲਿਤ 
ਅਤ ੇ ਮਨੱੁਖ ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦ ੇ ਸਮਰਥੱ ਬਣਾਏਗਾ। ਇਹ 
ਏਆਈ ਮਾਡਲ ਐਟਲਸ ਨੰੂ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਅਸੈਂਬਲੀ 
ਲਾਈਨ ‘ਤ ੇ ਉਚੱ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ। 
ਸੀਈਐਸ 2026 ‘ਤ ੇ ਐਟਲਸ 
ਡੈਮੋ ਰਬੋੋਟਿਕਸ ਅਤ ੇ ਏਆਈ 

ਦ ੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਹ ੋ ਰਹ ੇ ਤੇਜ਼ 
ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਉਦਯੋਗ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਹਿਊਮਨਾਈਡ 
ਰਬੋੋਟਾਂ ਨੰੂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਕਾਰਜਾਂ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਲੱ ਇੱਕ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ, ਐਟਲਸ 
ਵਰਗੇ ਰਬੋੋਟ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਨਿਰਮਾਣ ਵਿਚੱ, ਸਗੋਂ ਖੋਜ, ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ

ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਸੀਈਐਸ 2026 ‘ਤ ੇ
ਐਟਲਸ ਦਾ ਲਾਈਵ ਡੈਮੋ 
ਐਟਲਸ ਨੇ ਸੀਈਐਸ 2026 
ਦਰੌਾਨ ਲਾਸ ਵਗੇਾਸ ਹਟੋਲ ਦ ੇ
ਬੈਂਕੁਇਟ ਹਾਲ ਵਿਚੱ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ 
ਹਰੈਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ 
ਆਕਾਰ ਦਾ ਰਬੋੋਟ, ਦ ੋਬਾਹਾਂ ਅਤ ੇ
ਦ ੋਲੱਤਾਂ ਵਾਲਾ, ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਠੱਿਆ 
ਅਤ ੇ ਸਟਜੇ ਦ ੇ ਪਾਰ ਤੁਰਿਆ, 

ਆਪਣ ੇ ਹਥੱ ਹਿਲਾ ਕ,ੇ ਅਤ ੇ
ਕਈ ਵਾਰ ਉਲੂੱ ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ 
ਸਿਰ ਮੋੜਿਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇੱਕ 
ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਨੇ ਇਸ ਡੈਮੋ ਦਰੌਾਨ 
ਰਿਮੋਟ ਕਟੰਰਲੋ ਰਾਹੀ ਂ ਇਸਨੰੂ 
ਨੇੜ ੇ ਹੀ ਚਲਾਇਆ, ਕੰਪਨੀ 
ਕਹਿਦੰੀ ਹ ੈ ਕਿ ਅਸਲ ਸਥਿਤੀਆਂ 
ਵਿਚੱ, ਐਟਲਸ ਖਦੁਮਖੁਤਿਆਰੀ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਗੇਾ। 
ਦਖੱਣੀ ਕਰੋੀਆਈ ਵਾਹਨ 
ਨਿਰਮਾਤਾ ਹੁਡੰਈ ਕਲੋ 

ਮੈਸੇਚਿਉਸੇਟਸ-ਅਧਾਰਤ ਬੋਸਟਨ 
ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਵਿਚੱ ਕਟੰਰਲੋਿਗ 
ਹਿਸੇੱਦਾਰੀ ਹ।ੈ ਕੰਪਨੀ ਦਹਾਕਿਆਂ 
ਤੋਂ ਰਬੋੋਟ ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਪਹਿਲੇ ਵਪਾਰਕ 
ਉਤਪਾਦ, “ਸਪਾਟ ” ਨਾਮਕ 
ਕੁੱਤ ੇ ਵਰਗੇ ਰਬੋੋਟ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹੁਡੰਈ ਨੇ 
CES 2026 ਵਿਚੱ ਗਗੂਲ ਦ ੇ
ਡੀਪਮਾਈਡਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ
ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ, 
ਜਿਸ ਦ ੇ ਤਹਿਤ ਡੀਪਮਾਈਡਂ 
ਬੋਸਟਨ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਦ ੇਰਬੋੋਟਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਨੱਤ AI ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਗਗੂਲ ਨੇ 2013 
ਵਿਚੱ ਬੋਸਟਨ ਡਾਇਨਾਮਿਕਸ ਨੰੂ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ 
ਇਸਨੰੂ ਜਾਪਾਨੀ ਤਕਨੀਕੀ ਕੰਪਨੀ 
ਸਾਫਟਬੈਂਕ ਨੰੂ ਵਚੇ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਡੰਈ 
ਨੇ ਇਸਨੰੂ 2021 ਵਿਚੱ ਸਾਫਟਬੈਂਕ 
ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਹਣੁ ਐਟਲਸ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਾਲ, ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ ੈ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਹਿਊਮਨਾਈਡ ਰਬੋੋਟ 
ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ 
ਨਿਰਮਾਣ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਉਣ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ।
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ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ 
ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ 
ਅਗਲੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਫੋਕਸ ਖੇਤਰ ਵਜੋਂ 
ਉਭੱਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਓਪਨ ਏਆਈ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਐਥਂ੍ਰੋਪਿਕ ਨੇ ਵੀ 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਤਰਕੱੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਕੰਪਨੀ ਨੇ 
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ‘ਕਲਾਉਡ ਫਾਰ 
ਹਲੈਥਕੇਅਰ ’ ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਲ-ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਪਰਟਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਗੇਾ। ਹਲੈਥਐਕਸ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਦੇਾਰੀ ਰਾਹੀ ਂ, ਇਹ ਏਆਈ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇ ਪਰੂ ੇ ਸਿਹਤ ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਅਤ ੇ ਟਰਕੈ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਦਵੇਗੇਾ। ਇਸਨੰੂ 
ਹਸਪਤਾਲਾ,ਂ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ 
ਅਤ ੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ 
ਗੇਮ-ਚੇਂਜਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਕਲੌਡ ਫਾਰ ਹਲੈਥਕੇਅਰ ਖਾਸ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਖੇਤਰ ਲਈ 

ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇੱਕ 
ਆਮ ਚਟੈਬੋਟ ਦ ੇ ਉਲਟ, ਇਹ 
ਸਿਰਫ਼ ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਮਰੀਜ਼ 
ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਪਰਟ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਡੇਟਾਬੇਸ ਦ ੇ
ਅਧਾਰ ਤ ੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਪਭਗੋਤਾ ਸਿਖ ਸਕਦ ੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਪਰਟਾਂ ਵਿਚੱ 
ਕਿਹੜ ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਆਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹਨ, ਕਿਹੜ ੇਡੇਟਾ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ ਦਣੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਕਿਹੜ ੇ ਸਵਾਲਾਂ 
‘ਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਜੇਪੀ ਮੋਰਗਨ ਹਲੈਥਕੇਅਰ 
ਕਾਨਫਰਸੰ ਵਿਚੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 

ਸੀ, ਜੋ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਕਿ ਕੰਪਨੀ 
ਇਸਨੰੂ ਵੱਡ ੇ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਲਾਗ ੂ
ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਹਲੈਥਐਕਸ ਇੱਕ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਹ ੈ ਜੋ 50,000 ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਿਹਤ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਤੋਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਪਰਟਾਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਹਣੁ, ਇਸਨੰੂ ਕਲਾਉਡ 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਏਆਈ ਪਰੂ ੇ ਸਿਹਤ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ ਦਖੇ ਕ ੇ ਵਧੇਰ ੇ
ਸਹੀ ਅਤ ੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਐਥਂ੍ਰੋਪਿਕ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਉਪਭਗੋਤਾ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਆਪਣ ੇ ਫਾਇਦ ੇ

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇ ਪਰੂੀ 
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂ ੇ
ਹਏੋ, ਏਆਈ ਨੰੂ ਸਿਖਲਾਈ ਦਣੇ 
ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਵਰਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਕਲਾਉਡ ਸਿਰਫ ਜ਼ਰਰੂੀ ਡੇਟਾ 
ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਡਲ 
ਕਟੰੈਕਸਟ ਪ੍ਰੋਟੋਕਲੋ (ਐਮਸੀਪੀ ) 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਮਰੀਜ਼ 
ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਪਰਟਾਂ ਬਾਰ ੇ ਸਿਧੇ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦ ੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਏਆਈ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਵਾਧ ੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੇਗਾ। 
ਇਹ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਲਾਉਡ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤ ੇਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ 
ਲਈ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਡੇਟਾਬੇਸ, ਆਈਸੀਡੀ-
10, ਪਬਮੇਡ, ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਨ 
ਬੀਮਾ ਦਾਅਵ ੇ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ 
ਤੇਜ਼ ਕਰਗੇਾ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਸਨੇੁਹਿਆਂ 
ਲਈ ਤੇਜ਼ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ, 
ਅਤ ੇ ਇਲਾਜ ਤਾਲਮੇਲ ਵਿਚੱ 
ਸਧੁਾਰ ਕਰਗੇਾ।

ਨੌਕਰੀਆਂ ‘ਤ ੇਮਡੰਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ AI ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਇਹਨਾਂ ਸੈਟਿਗੰਾਂ ਨਾਲ 
ਡੇਟਾ ਦਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਲਓ

14 ਜਨਵਰੀ 2026ਦੇਸ਼
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ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਕਰਨਾਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ
ਅਸੰਧ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਜੋੜ ੇ ਦ ੇ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ ਕਤਲ ਦ ੇ
ਸਬੰਧ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਸਨਸਨੀਖੇਜ਼ 
ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਹੋਰ ੇ
ਕਤਲ ਦਾ ਮੁੱਖ ਦੋਸ਼ੀ ਕੋਈ ਹਰੋ 
ਨਹੀ ਂਸਗੋਂ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਪੋਤਾ ਰਵਿਦੰਰ 
ਸੀ। ਪੁਲਿਸ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਇਆ ਹ ੈਕਿ ਪੈਸੇ ਦ ੇਲਾਲਚ ਵਿਚੱ 
ਆ ਕ,ੇ ਰਵਿਦੰਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਦਾਦਾ 
ਹਰੀ ਸਿਘ (80) ਅਤ ੇਦਾਦੀ ਲੀਲਾ 
(75) ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ 
ਰਚੀ ਸੀ ਅਤ ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ 
ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਸਾਥੀ ਪ੍ਰਦੀਪ ਅਤ ੇ
ਚਾਚਾ ਗਲੁਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਤਿਨੰਾਂ ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ 
ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹ।ੈ 
ਪੁਲਿਸ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਅਪਰਾਧ 
11 ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਹਇੋਆ 
ਸੀ। ਰਵਿਦੰਰ, ਪ੍ਰਦੀਪ ਅਤ ੇਗਲੁਸ਼ਨ 
ਆਪਣ ੇ ਮੂੰਹ ਢੱਕ ਕ ੇ ਹਰੀ ਸਿਘ ਦ ੇ
ਘਰ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਏੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੋੜ ੇ ਦ ੇ ਹਥੱ-ਪੈਰ 
ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤ ੇਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਿਰਧੋ ਨਾ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਫਿਰ ਰਵਿਦੰਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦਾ ਗਲਾ ਘੱੁਟ ਕ ੇ
ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਪੁਲਿਸ ਸਤੂਰਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਰਵਿਦੰਰ ਆਪਣੀ 
ਦਾਦੀ ਲੀਲਾ ਦਾ ਗਲਾ ਘੱੁਟ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਦਰਦ ਨਾਲ ਚੀਕਦੀ 
ਹਈੋ ਬੋਲੀ, “ਰਵਿਦੰਰ, ਮੈਨੰੂ ਬਚਾਓ।” 
ਰਵਿਦੰਰ ਗਆਂੁਢ ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇਲੀਲਾ ਉਸਨੰੂ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਂਸਕੀ 
ਕਿਉਕਂਿ ਉਸਦਾ ਚਿਹਰਾ ਢੱਕਿਆ 

ਹਇੋਆ ਸੀ। 
ਕਤਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦੋਸ਼ੀ ਨੇ ਦਵੋਾਂ 
ਆਦਮੀਆਂ ਦ ੇ ਮੂੰਹਾਂ ‘ਤ ੇ ਟਪੇ ਲਗਾ 
ਦਿੱਤੀ ਅਤ ੇ ਮੌਕ ੇ ਤੋਂ ਭੱਜ ਗਿਆ। 
ਮ੍ਰਿਤਕ, ਹਰੀ ਸਿਘ, ਅਸੰਧ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਨੰਬਰਦਾਰ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਲਗਭਗ 40 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਥੇੱ ਰਹਿ 

ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਕਰਸਾ 
ਪਿਡ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਕਬਾੜ ਡੀਲਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਦ ੇ ਦ ੋ ਪੁੱਤਰ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ 
ਗਲੁਾਬ ਰਤੱਕ ਰਡੋ ‘ਤ ੇ ਰਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਦਜੂਾ, ਬੰਸੀ, ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਹਰੀ ਸਿਘ ਦਾ ਪੋਤਾ, ਰਹੋਿਤ, ਉਸਦ ੇ

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਰਵਿਦੰਰ 
ਇੱਕ ਮਜ਼ਦਰੂ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਰਹੋਿਤ ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ9:30 
ਵਜੇ ਦ ੇਕਰੀਬ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਇਆ, 
ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਬੰਦ 
ਦਖੇਿਆ। ਅੰਦਰ ਜਾਣ ‘ਤ,ੇ ਉਸਨੇ 
ਕਮਰਾ ਖਿਡਿਆ ਹਇੋਆ ਦਖੇਿਆ। 
ਘਬਰਾ ਕ,ੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਆਇਆ 
ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਚਾਚ ੇ ਨੰੂ ਬਲੁਾਇਆ। 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਵੋੇਂ ਅੰਦਰ ਗਏ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਹਰੀ ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਲੀਲਾ ਦੀਆਂ 
ਲਾਸ਼ਾਂ ਫਰਸ਼ ‘ਤ ੇ ਪਈਆਂ ਵਖੇੀਆਂ। 
ਦਵੋੇਂ ਬੰਨ੍ਹੇ  ਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲਾਸ਼ਾਂ ਸਖ਼ਤ ਸਨ। ਤੁਰਤੰ ਪੁਲਿਸ ਨੰੂ 
ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਹਰੋ ਪੋਤ,ੇ 
ਨਿਤਿਨ, ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਦ ੇ ਦਾਦਾ 
ਜੀ ਦ ੇ ਮੂੰਹ ‘ਤ ੇ ਟਪੇ ਲੱਗੀ ਹਈੋ ਸੀ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸਦੀ ਦਾਦੀ ਦ ੇਮੂੰਹ ‘ਤ ੇਖਨੂ 
ਵਗ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਘਰ ਵਿਚੱ ਹਫੜਾ-
ਦਫੜੀ ਮਚ ਗਈ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਲੱੁਟ-ਖੋਹ ਅਤ ੇਕਤਲ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ 
ਹ ੋਰਿਹਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਪੁਲਿਸ ਜਾਂਚ 
ਵਿਚੱ ਸਾਹਮਣ ੇਆਇਆ ਹ ੈਕਿ ਪਰੂੀ 
ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਨੇ 
ਪੈਸੇ ਦ ੇਲਾਲਚ ਵਿਚੱ ਆ ਕ ੇਅੰਜਾਮ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਪਰੂ ੇ
ਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਦਹਿਸ਼ਤ ਅਤ ੇਸੋਗ ਦਾ 
ਮਾਹਲੌ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ
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ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਨਾਰਨੌਲ ਵਿਚੱ 
ਸੋਮਵਾਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਹਾਦਸਾ 
ਹਣੋ ਤੋਂ ਟਲ ਗਿਆ। ਬਹਿਰਰੋ ਚਕੌ ਦ ੇ
ਨੇੜ ੇਸਥਿਤ ਪੁਰਾਣ ੇਅਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਬੰਦ ਅਸ਼ੋਕਾ ਪਲਾਜ਼ਾ ਹਟੋਲ ਦੀ ਖੰਡਰ 
ਬਾਲਕਨੋੀ ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਧਮਾਕ ੇ ਨਾਲ ਢਹਿ ਗਈ। ਇਹ 
ਘਟਨਾ ਰਾਤ 9:30 ਵਜੇ ਦ ੇ ਕਰੀਬ 
ਵਾਪਰੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ 
ਦ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਦਹਿਸ਼ਤ ਫੈਲ ਗਈ 
ਅਤ ੇ ਲੋਕ ਘਬਰਾਹਟ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇ
ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ। 

ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਟੋਲ 
ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਖੰਡਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇ ਚਿਤੰਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਬਾਲਕਨੋੀ ਦ ੇਅਚਾਨਕ ਡਿਗੱਣ ਨਾਲ 
ਨੇੜਲੀਆਂ ਕਈ ਦਕੁਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਿਆ। ਹਟੋਲ ਦ ੇ ਅਹਾਤ ੇ ਵਿਚੱ 
ਚਲੱ ਰਹ ੇ ਪੀਜ਼ਾ ਕੈਫ ੇ ਦ ੇ ਬਾਹਰ 
ਕਾਊਟਂਰ, ਫਰਨੀਚਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਸਮਾਨ 
ਮਲਬੇ ਕਾਰਨ ਨੁਕਸਾਨਿਆ ਗਿਆ। 
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਸੀ ਕਿ ਹਾਦਸਾ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਹਇੋਆ; ਨਹੀ ਂ ਤਾ,ਂ ਦਿਨ 
ਵਲੇੇ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ ਆਮ 

ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਾਰੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਾਫ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਘਟਨਾ ਦਰੌਾਨ ਕੋਈ 
ਜਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ 
ਬਾਲਕਨੋੀ ਢਹਿ ਗਈ ਅਤ ੇਬਿਜਲੀ 
ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਟੁਟੱ ਗਈਆਂ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਕਈ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਬਿਜਲੀ ਸਪਲਾਈ ਠੱਪ ਹ ੋ ਗਈ। 
ਸਚੂਨਾ ਮਿਲਣ ‘ਤ,ੇ ਬਿਜਲੀ ਵਿਭਾਗ 
ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰੀ ਅਤ ੇ
ਮੁਰਮੰਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰੇ ਰਾਤ ਤੱਕ 
ਬਿਜਲੀ ਸਪਲਾਈ ਬਹਾਲ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਲਾਕ ੇ
ਵਿਚੱ ਦਹਿਸ਼ਤ ਫੈਲ ਗਈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਮੋਹਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
‘ਤ,ੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿਘ 
ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ ) ਦਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੌਵੇਂ ਸਿਖ ਗੁਰ,ੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂ
ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇ350ਵੇਂ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਦਿਹਾੜ ੇ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ 
ਸ਼ੋਅ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰ ੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ ਧਰਮ 
ਅਤ ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਵਿਚੱ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਸਰਵਉਚੱ ਬਲੀਦਾਨ ਲਈ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਢਾਲ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਵਰੇਵਿਆਂ ਦਾ ਖਲੁਾਸਾ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ, 
ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨਲ ਮੈਜਿਸਟ੍ਰੇਟ (ਐਸ.
ਡੀ.ਐਮ.) ਮੋਹਾਲੀ ਦਮਨਦੀਪ ਕਰੌ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਗਮ, ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਾਮ 
5:30 ਵਜੇ ਸਰਸ ਮੇਲਾ ਗਰਾਊਡਂ, 
ਸੈਕਟਰ 88, ਮੋਹਾਲੀ (ਐਸ.ਏ.ਐਸ. 
ਨਗਰ ) ਵਿਖੇ ਢਾਡੀ ਜਥਿਆਂ 
ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਰਸੌ਼ਨੀ, 
ਸੰਗੀਤ, ਬਿਰਤਾਂਤ ਅਤ ੇਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਿਸ਼ਰਣ ਰਾਹੀ ਂ
ਮਹਾਨ ਗੁਰ ੂ ਦ ੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜੀਵਨ, 
ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇਅੰਤਮ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਗੇਾ। 

ਇਸ ਸ਼ੋਅ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗੁਰ ੂ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਦਣੇਾ, 
ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਦਰਸ਼ਕਾ,ਂ 
ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂ
ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਦਿੱਤ ੇ
ਗਏ ਹਿਮੰਤ, ਦਇਆ ਅਤ ੇ ਏਕਤਾ 
ਦ ੇ ਸਦੀਵੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ 
ਹ।ੈ ਸਮਾਗਮ ਦ ੇ ਸਚੁਾਰ ੂ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਲਨ ਲਈ ਸਾਰ ੇ
ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 
ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨਲ ਮੈਜਿਸਟਰਟੇ 
(ਐਸਡੀਐਮ ) ਦਮਨਦੀਪ ਕਰੌ 
ਅਤ ੇ ਡਿਪਟੀ ਸਪੁਰਡੈਂਟ ਆਫ਼ 
ਪੁਲਿਸ (ਡੀਐਸਪੀ ਸਿਟੀ-2) 

ਹਰਸਿਮਰਨ ਸਿਘ ਬੱਲ ਨੇ ਅੱਜ 
ਸਰਸ ਮੇਲਾ ਗਰਾਊਡਂ ਦਾ ਦਰੌਾ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ, 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ, ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤ ੇ
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲੇ ਵਿਭਾਗ 
ਅਤ ੇਰਸੋ਼ਨੀ ਅਤ ੇਆਵਾਜ਼ ਤਕਨੀਕੀ 
ਟੀਮ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ। 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸਟਜੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾ,ਂ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦ ੇ ਬੈਠਣ ਦ ੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾ,ਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਅਤ ੇ ਰਸੌ਼ਨੀ, ਪਾਰਕਿਗੰ 
ਪ੍ਰਬੰਧਾ,ਂ ਸੁਰਖੱਿਆ ਉਪਾਵਾ,ਂ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਐਗਜ਼ਿਟ ਅਤ ੇ
ਹਰੋ ਲੌਜਿਸਟਿਕਲ ਪਹਿਲੂਆਂ 
ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 

ਸਾਰ ੇ ਵਿਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿਰਵਿਘਨ 
ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲ 
ਕ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ।ੇ 
ਐਸਡੀਐਮ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਸੌ਼ਨੀ ਅਤ ੇ
ਆਵਾਜ਼ ਸ਼ੋਅ ਇੱਕ ਅਧਿਆਤਮਿਕ 
ਅਤ ੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਨੁਭਵ 
ਹਵੋਗੇਾ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂ
ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ 
ਵਿਲੱਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸ ਸ਼ਰਧਾਮਈ 
ਮਾਹਲੌ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ੇ ਜਿਸ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ੋਅ ਬਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਡੀਐਸਪੀ 
ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਦਰੌਾਨ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚੱ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੂ ੇ ਸੁਰਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ 
ਦਾ ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ। ਸ਼ੋਅ ਦਰੌਾਨ ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਕਟੰਰਲੋ, ਭੀੜ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤ ੇਜਨਤਕ 
ਸੁਰਖੱਿਆ ਲਈ ਟੀਮਾਂ ਤਾਇਨਾਤ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਲਾਈਟ 
ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਟੀਮ ਅਤ ੇਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ 
ਅਤ ੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਦ ੇ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਗੁਰ ੂ ਸਾਹਿਬ 
ਦ ੇਜੀਵਨ ਅਤ ੇਕੁਰਬਾਨੀ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ 
ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਿ-
ਆਧੁਨਿਕ ਪ੍ਰੋਜੈਕਸ਼ਨ, ਸਮਕਾਲੀ 
ਰਸੋ਼ਨੀ ਅਤ ੇਦਿਲ ਨੰੂ ਛੂਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਬਿਰਤਾਂਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਗੇੀ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ
ਗਿਆਨਵਾਨ ਅਨੁਭਵ ਬਣਗੇਾ। 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ 
ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਅਤ ੇ
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ 
ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ 
ਵੀ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ 
ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰਹਗੇੀ। ਨਿਊਜ਼ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਫਰੀਦਾਬਾਦ 

ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਫਰੀਦਾਬਾਦ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਚੋਰੀ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਹੀ ਬਿਜਲੀ 
ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ‘ ਤੇ ਪਿਡ 
ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਧੌਜ ਥਾਣਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਆਲਮਪੁਰ ਪਿਡ ਵਿੱਚ, ਜੇਈ 
ਅਤੇ ਲਾਈਨਮੈਨਾਂ ਨੰੂ ਬੰਧਕ 
ਬਣਾ ਕੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਦੋਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਨੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਵਾਹਨ ਦੀਆਂ 
ਚਾਬੀਆਂ ਖੋਹ ਲਈਆਂ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਜਲੀ ਚੋਰੀ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਡਿਲੀਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਬਿਜਲੀ 
ਵਿਭਾਗ ਨੰੂ ਪਿਡ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਚੋਰੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਮਿਲੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਟੀਮ ਜਾਂਚ ਲਈ ਪਹੁੰਚੀ। ਇਸ 
ਦੌਰਾਨ, ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਭੀੜ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਈ। ਪੀੜਤਾਂ 
ਨੇ 112 ‘ ਤੇ ਕਾਲ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪੁਲਿਸ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਤਿੰਨ ਨਾਮਜ਼ਦ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਲਗਭਗ 
50 ਲੋਕਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਮਾਮਲਾ 
ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਰੇਵਾੜੀ 

ਦ ੋ ਦਿਨਾਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਦਜੂੀ 
ਵੱਡੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚੱ, ਰਵੇਾੜੀ 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਬਹਾਲਾ ਦ ੇ ਇੱਕ ਖਾਦ 
ਅਤ ੇਬੀਜ ਵਪਾਰੀ ਮੋਹਨ ਦ ੇਕਤਲ 
ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਦੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਬਦਨਾਮ 
ਹਿਸਟਰੀਸ਼ੀਟਰ ਜੈ ਭਗਵਾਨ 
ਉਰਫ ਸੋਨੰੂ ਨੰੂ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਇਹ ਮਕੁਾਬਲਾ ਦਿੱਲੀ-ਜੈਪੁਰ 
ਹਾਈਵਅੇ ‘ਤ ੇਪਿਡ ਖਰਖਰਾ ਦ ੇਨੇੜ ੇ
ਹਇੋਆ। ਧਾਰਹੂੜੇਾ ਸੀਆਈਏ 
ਅਤ ੇ ਹਰਿਆਣਾ ਸਪੈਸ਼ਲ ਟਾਸਕ 
ਫੋਰਸ (ਐਸਟੀਐਫ ) ਦੀ ਇੱਕ 
ਸਾਂਝੀ ਟੀਮ ਨੇ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ 
ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ 
ਸੋਨੰੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਹਾਈਵਅੇ ‘ਤ ੇ ਨਾਕਾਬੰਦੀ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਘੇਰਿਆ ਹਇੋਆ ਦਖੇ ਕ,ੇ ਦੋਸ਼ੀ 
ਨੇ ਪੁਲਿਸ ਟੀਮ ‘ਤ ੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਸਵ-ੈ
ਰਖੱਿਆ ਵਿਚੱ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਸੋਨੰੂ, ਜਿਸ ‘ਤ ੇ
20,000 ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ ਸੀ, 
ਨੰੂ ਦ ੋਗੋਲੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ। ਮਕੁਾਬਲੇ 
ਦਰੌਾਨ ਧਾਰਹੂੜੇਾ ਸੀਆਈਏ 
ਇੰਚਾਰਜ ਯੋਗੇਸ਼ ਅਤ ੇਐਸਟੀਐਫ 
ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਵਿਵਕੇ ਨੰੂ ਵੀ 
ਗੋਲੀ ਲੱਗੀ, ਪਰ ਦਵੋੇਂ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਬਲੇੁਟਪਰਫੂ ਜੈਕਟਾਂ ਪਹਿਨੇ ਹਣੋ 
ਕਾਰਨ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਬਚ ਗਏ। 

ਜ਼ਖਮੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਰਵੇਾੜੀ 
ਟਰਾਮਾ ਸੈਂਟਰ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਚਲੱ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਪੁਲਿਸ 
ਰਿਕਾਰਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੈ ਭਗਵਾਨ 
ਉਰਫ਼ ਸੋਨੰੂ, ਜੋ ਕਿ ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿਚੱ 
ਸੋਨੀਪਤ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਪਿਨਾਨਾ ਪਿਡ 
ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਬਦਨਾਮ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਹ।ੈ ਉਸ ਵਿਰੁਧੱ 
22 ਤੋਂ ਵਧੱ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲੇ 
ਦਰਜ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਕਤਲ, 
ਡਕੈਤੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਅੱਧੀ 
ਦਰਜਨ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕਤਲ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਤਾਜ਼ਾ ਘਟਨਾ 23 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ 
ਵਾਪਰੀ, ਜਦੋਂ ਦੋਸ਼ੀ ਕੋਸਲੀ ਖੇਤਰ 
ਦ ੇ ਬਹਾਲਾ ਪਿਡ ਵਿਚੱ ਖਾਦ ਅਤ ੇ
ਬੀਜ ਵਪਾਰੀ ਮੋਹਨ ਦੀ ਦਕੁਾਨ 
ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਇੋਆ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ 
ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਕ ੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਾਂਚ 
ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹ ੈ ਕਿ ਹਿਸਾਰ ਦ ੇ
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਕਤਲ 
ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਰਚੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸੋਨੰੂ 
ਨੰੂ ਅਪਰਾਧ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ ਲਈ 
ਕਿਰਾਏ ‘ਤ ੇ ਲਿਆ ਸੀ। ਪੁਲਿਸ 
ਨੇ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ਕਰਤਾ ਜੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੰੂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹ।ੈ ਪੁਲਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਪੁੱਛਗਿਛ 
ਤੋਂ ਹਰੋ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਨੈੱ ਟਵਰਕਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਖਲੁਾਸੇ ਹਣੋ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ

ਆਪਣ ੇਹੀ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁੱਟ ਕ ੇ
ਕਤਲ ਕੀਤਾ ; ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼

ਖੰਡਰ ਹਟੋਲ ਦੀ ਬਾਲਕਨੋੀ ਡਿਗੱੀ 

11 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਚੱ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇ
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾਊਡਂ ਸ਼ੋਅ

ਬਿਜਲੀ ਚਰੋੀ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਟੀਮ ‘ਤ ੇ
ਹਮਲਾ

ਮੋਹਨ ਕਤਲ ਦਾ ਮੁਖੱ ਦੋਸ਼ੀ 
ਸੋਨੰੂ ਗ ਰ੍ਿਫ਼ਤਾਰ

ਹਰਿਆਣਾ ਬੋਰਡ ਦਾ ਫਸੈਲਾ: 30 ਲੱਖ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ਤਕਨੀਕੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਹਣੋਗੀਆਂ

ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ‘ਤ ੇQR ਕੋਡ ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ
ਆਲੋਕ ਮਿਤਲ ਨੇ ਜੇਈ ਪ੍ਰਤੀ 

ਆਪਣੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ
ਐਚਪੀਐਚਸੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਿਤੱਲ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਇੰਚ 
ਟੇਪ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਸੱਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
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ਹਰਿਆਣਾ ਸਕੂਲ ਸਿਖਿਆ ਬੋਰਡ 
ਨੇ ਨਕਲ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਗੜਬੜਾਂ ਨੰੂ ਰਕੋਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਹਰੋ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਕਦਮ ਚੁਕੱਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ 
ਹ।ੈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰਾਂ ‘ਤ ੇ QR ਕੋਡ 
ਅਤ ੇ ਲੁਕਵੇਂ ਸੁਰਖੱਿਆ ਫੀਚਰਾਂ 
ਦੀ ਸਫਲ ਅਮਲਵਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹਣੁ ਬੋਰਡ 10ਵੀ ਂ ਅਤ ੇ 12ਵੀ ਂ
ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ 
‘ਤ ੇ ਵੀ ਇਹ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਲਾਗ ੂ
ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਨਵੇਂ ਉਪਰਾਲੇ ਤਹਿਤ 
ਰਾਜ ਭਰ ਦ ੇ ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਲੱਖ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਬਨ 
30 ਲੱਖ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ 
ਛਾਪੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇ ਹਰ ਪੰਨੇ ‘ਤ ੇ QR ਕੋਡ ਅਤ ੇ
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰਖੱਿਆ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹਣੋਗੇ। 
ਬੋਰਡ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਉਤੱਰ 
ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੀ ਟਰਕੈਿਗੰ ਆਸਾਨ 
ਹ ੋ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਬੇਨਿਯਮੀ, ਛੇੜਛਾੜ ਜਾਂ 
ਗਲਤਫਹਿਮੀ ਦਾ ਤੁਰਤੰ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਗੇਾ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰਾਂ ‘ਤ ੇ QR ਕੋਡ 
ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ, ਤਾਂ ਪੇਪਰ ਲੀਕ 
ਦ ੇਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ 
ਮਦਦ ਮਿਲੀ ਸੀ ਅਤ ੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਤੇਜ਼ ਕਾਰਵਾਈ ਸੰਭਵ ਹ ੋ

ਸਕੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਜਰਬੇ ਦ ੇਆਧਾਰ 
‘ਤ ੇ ਹਣੁ ਬੋਰਡ ਨੇ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵੀ ਤਕਨੀਕੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ 
ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸ ਨਵੀ ਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨਾਲ ਬੋਰਡ ‘ਤ ੇ ਵਿੱਤੀ ਬੋਝ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵਧੱਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ਦੀ ਛਪਾਈ 
‘ਤ ੇ ਲਗਭਗ 1.5 ਕਰੜੋ ਰੁਪਏ 
ਦਾ ਖਰਚਾ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਪਰ QR 
ਕੋਡ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਲੁਕਵੇਂ ਸੁਰਖੱਿਆ 

ਫੀਚਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ 
ਖਰਚਾ ਵਧੱ ਕ ੇ ਤਕਰੀਬਨ 4.5 
ਕਰੜੋ ਰੁਪਏ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਕਿ ਬੋਰਡ 
ਨੰੂ ਲਗਭਗ 3 ਕਰੜੋ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਵਾਧ ੂ ਖਰਚਾ ਝਲੱਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਵਧੇਰ ੇ ਖਰਚ ੇ ਅਤ ੇ ਸੰਭਾਵੀ 
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਜੋਖਮਾਂ ‘ਤ ੇ ਇਤਰਾਜ਼ 
ਜਤਾਇਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦਰੌਾਨ 

ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ ਲੀਕ ਹਣੋ ਜਾਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਗੜਬੜਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸਾਹਮਣ ੇ ਨਹੀ ਂ ਆਈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲੋੜ 
‘ਤ ੇਸਵਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਹ ੈਕਿ ਉਤੱਰ ਪੱਤਰੀਆਂ 
ਦੀ ਛਪਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚੱ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਰੂੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂ
ਹਈੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਦਾ ਖਤਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਬੋਰਡ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਨਵੀ ਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 10ਵੀ ਂ ਅਤ ੇ
12ਵੀ ਂ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗ ੂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਬੋਰਡ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹਰੋ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, 
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਅਤ ੇਭਰਸੇੋਯੋਗ ਬਣਗੇੀ 
ਅਤ ੇ ਨਕਲ ਜਾਂ ਧੋਖਾਧੜੀ ‘ਤ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਟੰਰਲੋ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਗੇਾ।
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ਹਰਿਆਣਾ ਪੁਲਿਸ ਹਾਊਸਿਗ 
ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ (ਐਚਪੀਐਚਸੀ ) 
ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤ ੇ ਸੀਨੀਅਰ 
ਆਈਪੀਐਸ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਆਲੋਕ ਮਿਤਲ ਆਪਣ ੇ
ਹਾਲੀਆ ਨਿਰੀਖਣ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ 
ਇੰਜੀਨੀਅਰਾਂ ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ 
ਨਜ਼ਰ ਆਏ। ਇਹ ਘਟਨਾ 8 
ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਾਪਰੀ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਅੰਬਾਲਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦ ੇ
ਬੈਂਕ ਸਕੁਏਅਰ ਅਤ ੇ ਮਹੇਸ਼ 
ਨਗਰ ਪੁਲਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨਿਰਮਾਣ ਅਧੀਨ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਪਹੁੰਚੇ। ਨਿਰੀਖਣ 
ਦੌਰਾਨ ਮਿਤਲ ਨੇ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇ ਮੌਜਦੂ 
ਜਨੂੀਅਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ (ਜੇਈ ) ਤੋਂ 
ਇੱਕ ਇੰਚ ਟੇਪ ਮਾਪ ਮੰਗੀ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
ਜਦੋਂ ਜੇਈ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੰਚ 
ਟੇਪ ਉਸਨੰੂ ਠੇਕੇਦਾਰ ਕਲੋੋਂ  
ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਣੁ ਕ ੇ
ਮਿਤਲ ਕਾਫ਼ੀ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਏ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਲਹਿਜ਼ੇ ਵਿਚੱ 
ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਜੇਈ ਹ ੈ
ਜਿਸਦੀ ਜੇਬ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਇੰਚ ਟੇਪ 
ਮਾਪ ਵੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ? ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹੁਕਮ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਅਤ ੇ ਲਿਖਤੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਜਾਰੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਭਵਿਖੱ 
ਵਿਚੱ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਸਟਾਫ 
ਵਲੱੋਂ  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ 
ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਇਸ ਪਰੂੀ ਘਟਨਾ 
ਦੀ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਈ ਹੈ, ਜੋ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
‘ਤ ੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਇਰਲ ਹ ੋ
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ 
ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਨਿਰੀਖਣ ਦੌਰਾਨ ਆਲੋਕ ਮਿਤਲ 
ਨੇ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿਚੱ ਲਗਾਈਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸੋਲਰ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ, ਬਿਜਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਅਤ ੇ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਦਾ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇ ਕਿ ਨਿਰਮਾਣ 
ਕਾਰਜ ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਗਣੁਵੱਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨੰੂ 30 ਜਨੂ 
ਤੱਕ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਹਦਾਇਤ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਿਤਲ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਮਹੇਸ਼ ਨਗਰ ਪੁਲਿਸ 

ਸਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਨੰੂ ਪਹਿਲ 
ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਤਿਆਰ ਕਰਕ ੇ
ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪੁਲਿਸ 
ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ 
ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਆਲੋਕ ਮਿਤਲ 
ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਜਨਰਲ ਆਫ਼ ਪੁਲਿਸ (ਡੀਜੀਪੀ ) 
ਦੇ ਪੈਨਲ ਵਿਚੱ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹ ੇ
ਹਨ। 
31 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ ਤਤਕਾਲੀ ਡੀਜੀਪੀ 
ਓਪੀ ਸਿਘ ਦੀ ਸੇਵਾਮਕੁਤੀ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਤਿਆਰ 
ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਪੈਨਲ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਅੰਤਿਮ ਫੈਸਲੇ ਤਹਿਤ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ 1992 ਬੈਚ ਦੇ ਆਈਪੀਐਸ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਜੈ ਸਿਘਲ ਨੰੂ 
ਡੀਜੀਪੀ ਨਿਯਕੁਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਐਚਪੀਐਚਸੀ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਿਤਲ ਦਾ ਇਹ 
ਸਖ਼ਤ ਰਵੱਈਆ ਗਣੁਵੱਤਾ, ਸਖ਼ਤ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਨੀਅਤ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਇੰਚ ਟੇਪ ਵਰਗੇ ਛੋਟੇ ਪਰ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਅਤ ੇ ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਅਹੰਮ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਦਂੀ ਹੈ।
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ਸ਼ਿਮਲਾ ਵਿਚੱ ਤਾਪਮਾਨ 6.6 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ, ਕੁਕੁਮਸੇਰੀ ਵਿਚੱ -7.4 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਅਤ ੇਤਾਬੋ ਵਿਚੱ -7.7 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

ਹਿਮਾਚਲ ਵਿਚੱ ਮੌਸਮ ਬਦਲਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ, ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੱ ਮੀਹਂ ਅਤ ੇਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ

ਵਡੱਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਫਰੇਬਦਲ: 8 IAS ਤ ੇ
5 HAS ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇਤਬਾਦਲੇ

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਤਸਕਰੀ ‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਪਲੁਿਸ ਮਲੁਾਜ਼ਮਾ ਂਵਿਰੁਧੱ ਹਵੋਗੇੀ ਕਾਰਵਾਈ

ਪੱਕਾ ਘਰ ਅਤ ੇਉਮਰ ਸੀਮਾ ਹਣੁ ਕੋਈ ਰਕੁਾਵਟ ਨਹੀ ਂ

ਸ਼੍ਰੀ ਬਜਰਸ਼ੇਵਰੀ ਮੰਦਿਰ ‘ਚ ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਤਿਆਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ

ਹਿਮਾਚਲ ਦੇ ਹਿਤੱ ਬਨਾਮ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਬਿਆਨਬਾਜ਼ੀ

ਬਰਨੋਹ ਵਿਚੱ ਮਿਲਿਆ ਗਬੁਾਰਾ 
ਜਿਸ ‘ਤ ੇPIA ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ

2026-27 ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਨਵਾਂ ਪੈਮਾਨਾ

ਹਮੀਰਪਰੁ ਦਾ 
ਡਰਗੱ ਨੈੱ ਟਵਰਕ 
ਵਧ ਰਿਹਾ
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ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਫੇਰਬਦਲ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ 8 IAS ਅਤ ੇ 5 
HAS ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਤਬਾਦਲੇ 
ਕੀਤ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਫੇਰਬਦਲ ਵਿਚੱ 
ਕਈ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਵਿਭਾਗਾਂ ਵਿਚੱ ਉਚੱ ਅਹਦੁਿਆਂ 
‘ਤ ੇ ਨਵੇਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਤਬਦੀਆਂ ਵਿਚੱ, ਹਮੀਰਪਰੁ ਦ ੇ
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਅਮਰਜੀਤ 
ਸਿਘ ਨੰੂ ਸਕੱਤਰ, ਸਹਿਕਾਰਤਾ 
ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਕੱਤਰ, ਪਰਸੋਨਲ, ਗੰਧਰਵ 
ਰਾਠੌਰ ਨੰੂ ਹਮੀਰਪਰੁ ਦਾ ਨਵਾਂ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨਿਯਕੁਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਗੰਧਰਵ ਰਾਠੌਰ, 
ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਰਾਜਸਥਾਨ 
ਤੋਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਕਈ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਅਹਦੁਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਰਹਿ 
ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਐਮਡੀ, ਹਨੁਰ 
ਵਿਕਾਸ ਨਿਗਮ, ਅਤ ੇ ਏਡੀਸੀ, 
ਕਾਂਗੜਾ ਵਰਗੇ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਅਹਦੁਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਕੱਤਰ, 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਸਧੁਾਰ, ਏ. ਸੈਨਮੋਲ 
ਨੰੂ ਡਿਵੀਜ਼ਨਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ, 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਦਾ ਵਾਧ ੂ ਚਾਰਜ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਡਿਵੀਜ਼ਨਲ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕਾਂਗੜਾ ਵਿਨੋਦ 

ਕੁਮਾਰ ਹਣੁ ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦ ੇ ਸਕੱਤਰ ਦ ੇ ਅਹਦੁ ੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਡਿਵੀਜ਼ਨਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕਾਂਗੜਾ 
ਦੀ ਵਾਧ ੂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਣਗੇ। 
ਦਿਲੀਪ ਕੁਮਾਰ ਨੇਗੀ, ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਪੋਸਟਿਗੰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ, 
ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਕੱਤਰ, ਰਾਜ ਟੈਕਸ ਅਤ ੇ
ਆਬਕਾਰੀ ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਵਧੀਕ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਦਿਵਯਾਂਸ਼ੂ ਸਿਗਲ ਨੰੂ 
ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਰਾਜ ਹਥੱ-
ਕਲਾ ਅਤ ੇ ਹੈਂਡਲੂਮ ਕਾਰਪੋਰਸੇ਼ਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਨਿਯਕੁਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਐਸਡੀਐਮ 

ਪਾਲਮਪਰੁ ਨੇਤਰਾ ਨੰੂ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਪਾਲਮਪਰੁ ਦਾ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾ ਅਹਦੁਾ 
ਸੰਭਾਲਦ ੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਐਸਡੀਐਮ 
ਅੰਬ ਸਚਿਨ ਸ਼ਰਮਾ ਨੰੂ ਏਡੀਸੀ 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪੰਜ ਐਚਏਐਸ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤਬਾਦਲਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਦ ੇਵਧੀਕ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਨਿੱਜੀ ਸਕੱਤਰ ਅਤ ੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਕੱਤਰ, ਰਾਜੀਵ ਕੁਮਾਰ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਕੱਤਰ, ਪ੍ਰਸੋਨਲ ਦਾ ਵਾਧ ੂਚਾਰਜ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਏਡੀਐਮ ਭਰਮੌਰ 

ਕੁਲਬੀਰ ਸਿਘ ਰਾਣਾ ਨੰੂ ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ, ਰਾਹਤ ਅਤ ੇਪਨੁਰਵਾਸ, 
ਤਲਵਾੜਾ ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਸਹਾਇਕ ਸੈਟਲਮੈਂਟ 
ਅਫਸਰ ਅਰਕੀ ਸੰਜੀਤ ਸ਼ਰਮਾ ਨੰੂ 
ਐਸਡੀਐਮ ਥਨੁਾਗ, ਸਮੇੁਧ ਸ਼ਰਮਾ 
ਨੰੂ ਸੰਯਕੁਤ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਸਿਹਤ 
ਅਤ ੇ ਗਣਸੇ਼ ਠਾਕੁਰ ਨੰੂ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਪਾਲਮਪਰੁ ਦਾ ਸੰਯਕੁਤ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ 
ਫੇਰਬਦਲ ਨੰੂ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤ ੇ ਚਗੇੰ 
ਸ਼ਾਸਨ ਵਲੱ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਕਦਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ
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ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹਣੁ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਵਿਚੱ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਤਸਕਰੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਪਾਏ ਗਏ 
ਪਲੁਿਸ ਮਲੁਾਜ਼ਮਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਸਖ਼ਤ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਦ ੇਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ ੈਕਿ ਅਜਿਹ ੇਸਾਰ ੇਪਲੁਿਸ 
ਮਲੁਾਜ਼ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਅਤ ੇ
ਵਿੱਤੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬੈਂਕ 
ਖਾਤਿਆਂ, ਨਿਵੇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਵਿੱਤੀ 
ਸਰਤੋਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ 
ਤਾਂ ਜੋ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇ ਵਪਾਰ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਆਮਦਨ ਦੀ ਹਦੱ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਜਾਂਚ ਏਜੰਸੀਆਂ 

ਪਲੁਿਸ ਮਲੁਾਜ਼ਮਾਂ ਦ ੇਕਾਲ ਡਿਟੇਲ 
ਰਿਕਾਰਡ (ਸੀਡੀਆਰ ) ਦੀ ਵੀ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਉਦੇਸ਼ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹ ੈ
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ 
ਸਨ ਅਤ ੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਤਸਕਰੀ ਦ ੇ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ ਹਦੱ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਾਂਚ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਲੁਿਸ ਮਲੁਾਜ਼ਮਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ 

ਨਹੀ ਂ ਹਵੋਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਸੰਭਾਵੀ 
ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਅਤ ੇ ਸੰਪਰਕਾਂ ਨੰੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਇਰ ੇ ਦਾ 
ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ ਵੀ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਕਿ ਇਹ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਪਾਰ ਕਿਸ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਜਾਂ ਸਮਰਥਨ ਹਠੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਸੀਨੀਅਰ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਹੁਰਾਇਆ ਕਿ 
ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ 
“ਜ਼ੀਰ ੋ ਟਾਲਰੈਂਸ ” ਨੀਤੀ ਰਖੱਦੀ 
ਹ।ੈ ਪਲੁਿਸ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਸਾਖ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਨਹੀ ਂ
ਜਾਵਗੇਾ।
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ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਗਰੀਬੀ ਰਖੇਾ ਤੋਂ 
ਹਠੇਾਂ (ਬੀਪੀਐਲ ) ਪਰਿਵਾਰ ਸਚੂੀ 
ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਸੋਧਾਂ ਕਰਕ ੇ
ਲੋੜਵਦੰ ਅਤ ੇ ਵਾਂਝ ੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਚੁਕੱਿਆ ਹ।ੈ ਨਵੇਂ 
ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਪੱਕਾ ਘਰ 
ਹਣੋ ਦ ੇ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਬੀਪੀਐਲ ਸਚੂੀ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂ ਰਖੱਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਪਹਿਲਾ,ਂ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਘਰ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਅਯੋਗ 
ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਮਰ ਦ ੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਢਿੱਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਅਯੋਗ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦਬੁਾਰਾ ਅਰਜ਼ੀ ਦ ੇ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਸਕੱਤਰ 
ਸੀ. ਪਲਰਾਸ ੂ ਨੇ ਸਾਰ ੇ ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰਾਂ ਅਤ ੇ ਬਲਾਕ ਵਿਕਾਸ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਜਾਰੀ 
ਕਰਕ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਬਾਰ ੇ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਪੱਤਰ ਵਿਚੱ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ ੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਹਰੋ 
ਸਾਰ ੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਘਰ ਜਾਂ 
ਉਮਰ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਨੰੂ ਹਣੁ ਅਯੋਗ 
ਨਹੀ ਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾ 18 ਤੋਂ ਵਧਾ ਕ ੇ27 
ਸਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾ 
27 ਤੋਂ 59 ਸਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਹਵੋਗੇਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਿਰਫ਼ 
ਉਮਰ ਜਾਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ

ਰਦੱ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਅਯੋਗ 
ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮੜੁ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹਰੋ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬੀਪੀਐਲ 
ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਅਰਜ਼ੀਆਂ 25 ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ 
ਸਬੰਧਤ ਬਲਾਕ ਵਿਕਾਸ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚੱ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਐਸਡੀਐਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 
ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ 15 ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ ਇੱਕ 
ਮੁੱਢਲੀ ਸਚੂੀ ਤਿਆਰ ਕਰਗੇੀ, 

ਜਿਸਦੀ ਅੰਤਿਮ ਸਚੂੀ 31 ਜਨਵਰੀ 
ਤੱਕ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਬਿਲਾਸਪਰੁ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਵਿਕਾਸ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਯਸ਼ਪਾਲ ਸਿਘ 
ਪਰਮਾਰ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਬਦਲਾਅ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲੋੜਵਦੰ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁਚੰਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਣੁ ਹਰੋ ਪਰਿਵਾਰ 
ਬੀਪੀਐਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ ੋ ਕ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਣਗੇ। 
ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਕਦਮ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਅਤ ੇ ਗਰੀਬਾਂ 
ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਕਰਦਾ ਹ ੈਬਲਕਿ ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਸਾਬਤ ਹਵੋਗੇਾ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਰਾਜ 
ਵਿਚੱ ਬੀਪੀਐਲ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ​​ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਏਗੀ ਅਤ ੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਏਗੀ ਕਿ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਲਾਭ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਇਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋੜ ਹ।ੈ
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ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਸਿਧ ਸ਼੍ਰੀ ਬਜਰਸ਼ੇਵਰੀ ਦਵੇੀ 
ਮੰਦਿਰ ਵਿਚੱ ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ਅਤ ੇ
ਘ੍ਰਿਤ ਪਰਵ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸ਼ੋਭਤ ਨਾਲ ਚਲੱ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਦੀਆਂ ਪਰੁਾਣੀਆਂ 
ਪਰਪੰਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਏੋ, ਮੰਦਿਰ ਪਰਿਸਰ ਵਿਚੱ ਰਸਮੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਧ ਘਿਓ ਤੋਂ ਮੱਖਣ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ਰੁ ੂ
ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ 
ਕਠੋਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ, 
ਪਜੁਾਰੀ ਪਰੂੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਅਤ ੇ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਇਸ ਔਖੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਜ ਵਿਚੱ ਰੁਝੱ ੇ ਹਏੋ 
ਹਨ। ਮੰਦਿਰ ਪਰਪੰਰਾ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਠੰਡ ੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 101 ਵਾਰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਘਿਓ ਰਗੜ ਕ ੇਸ਼ੁੱਧ ਮੱਖਣ ਕਢੱਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨਾ 
ਸਿਰਫ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਖ਼ਤ ਹ ੈ
ਬਲਕਿ ਇਸ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤ ੇ
ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਾਲ, ਮੱਖਣ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਭਗ 15 
ਤੋਂ 17 ਕੁਇੰਟਲ ਘਿਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ 
ਦ ੇ ਸ਼ਭੁ ਦਿਨ ‘ਤ ੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮਾਂ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਰੂੀਆਂ ਹਣੋ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਜੁਾਰੀ ਦਿਨ-
ਰਾਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। 
ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ‘ਤ,ੇ ਦਵੇੀ ਬਜਰਸ਼ੇਵਰੀ 
ਦੀ ਪਿਡੀ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਤਿਆਰ 
ਕੀਤ ੇਮੱਖਣ ਨਾਲ ਮਲਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਇਸ ਦਿਨ ਨੰੂ ਘ੍ਰਿਤ ਮੰਡਲ ਜਾਂ ਘ੍ਰਿਤ 
ਪਰਵ ਦਾ ਮੁੱਖ ਦਿਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇਹ 
ਰਸਮ ਦਵੇੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦੀ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ‘ਤ ੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵਰ੍ਹਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਦਵੇੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਜਾਵਟ ਨਾਲ 
ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 
ਲਈ ਅਥਾਹ ਆਸਥਾ ਦਾ ਸਰਤੋ ਹ।ੈ 
ਮੰਦਰ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਪਜੁਾਰੀ ਸੀਤਾਂਸ਼ੂ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਘ੍ਰਿਤ 
ਪਰਵ ਦੀ ਇਹ ਪਰਪੰਰਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸ਼ਕਤੀਪੀਠ ਯੁੱਗ ਤੋਂ ਚਲੱੀ ਆ ਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਹਰ ਸਾਲ ਮੱਖਣ ਦੀ ਵਧਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਡੂਘੰੀ 
ਆਸਥਾ ਅਤ ੇ ਦਵੇੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 
ਭਾਰਤ ਅਤ ੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ 
ਇਸ ਦਰੁਲੱਭ ਪਰਪੰਰਾ ਨੰੂ ਦਖੇਣ 
ਲਈ ਕਾਂਗੜਾ ਆਉਦਂ ੇਹਨ। ਮੰਦਰ 
ਟਰਸੱਟ ਦ ੇ ਮੈਂਬਰ ਪੰਡਿਤ ਅਸ਼ੋਕ 
ਹਿਮਾਚਲੀ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 14 
ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ
‘ਤ ੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ 
ਘਿਓ ਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਲ, ਮੱਖਣ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 

23 ਕੁਇੰਟਲ ਘਿਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਸਾਲ, 
ਹਣੁ ਤੱਕ ਲਗਭਗ 15 ਕੁਇੰਟਲ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਕੱਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਘਿਓ ਆਉਣ ‘ਤ ੇ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਜਾਰੀ ਰਹਗੇੀ।
ਮੰਦਰ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ਿਵਲੀ 
ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘ੍ਰਿਤ ਪਰਵ 
ਅਤ ੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚੱ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਗਰਮ ਹੈ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ 
ਸਾਲ ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦੇ ਮੌਕ ੇ
‘ਤ ੇ ਤਿਨੰ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸ਼ਾਮਾਂ 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਸ਼ਿਮਲਾ 

ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ ਲੋਕ ਨਿਰਮਾਣ 
ਮੰਤਰੀ ਵਿਕਰਮਾਦਿਤੱਿਆ ਸਿਘ ਦੀ 
ਇੱਕ ਫਸੇਬੁੱਕ ਟਿਪੱਣੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਹਲਕਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਮੰਡੀ ਵਿਚੱ ਉਪ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਦ ੇ
ਹਾਲੀਆ ਭਾਸ਼ਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਦ ੇ ਕੁਝ ਸੀਨੀਅਰ ਆਈਏਐਸ ਅਤ ੇ
ਆਈਪੀਐਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਭੂਮਿਕਾ ‘ਤ ੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇ ਬਿਆਨ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਹਲਕਿਆਂ 
ਤੱਕ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਛੇੜ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਆਪਣੀ ਪੋਸਟ 
ਵਿਚੱ, ਵਿਕਰਮਾਦਿਤੱਿਆ ਸਿਘ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਾਹਰੀ ਰਾਜਾ,ਂ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ ਬਿਹਾਰ 
ਦ ੇ ਕੁਝ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਿਮਾਚਲ ਦ ੇ
ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ“ਹਿਮਾਚਲੀਅਤ ” 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚੱ ਅਸਫਲ 
ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ 
ਕਿ ਅਜਿਹ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜ 
ਨਾਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ 
ਜੋ ਹਿਮਾਚਲ ਦ ੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇ ਹਿਤੱਾਂ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਮੰਤਰੀ 
ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਸਥਿਤੀ 
ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਹਲੱ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਹ,ੈ ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਨਿਕਲ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਹਿਮਾਚਲ ਸਰਕਾਰ 
ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਸਥਾਨਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਪਰਪੰਰਾਵਾਂ 
ਅਤ ੇ ਹਿਮਾਚਲੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦ ੇ
ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਸਿਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵੀ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦ ੇਕ ੇਕਿਹਾ ਕਿ 
ਹਿਮਾਚਲ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਤਾਇਨਾਤੀ 
ਦਰੌਾਨ, ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨਤਾ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਾਸਕ ਵਰਗੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨਹੀ ਂ
ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਸ਼ਿਮਲਾ 

ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੱਧਰੀ ਤਕਨੀਕੀ ਕਮੇਟੀ 
ਦੀ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਮੀਟਿਗੰ 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਅਨੁਪਮ ਕਸ਼ਯਪ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ 
ਹਠੇ ਹਈੋ। ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਵਿੱਤੀ 
ਸਾਲ 2026-27 ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਵਿਭਾਗਾਂ ਅਧੀਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦ ੇ ਨਵੇਂ ਪੈਮਾਨੇ ਨੰੂ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਪ੍ਰਸਤਾਵ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲਈ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ 
ਤਕਨੀਕੀ ਕਮੇਟੀ ਨੰੂ ਸੌਂਪੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਮੀਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਵਿਭਾਗ, ਬਾਗਬਾਨੀ ਵਿਭਾਗ, 

ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਵਿਭਾਗ ਅਤ ੇ ਪਸ਼ੂ 
ਪਾਲਣ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤਹਿਤ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇਪਸ਼ੂ 
ਪਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵਿੱਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ‘ਤ ੇਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।
 ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜਲਵਾਯ ੂ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਕਾਰਨ ਰਵਾਇਤੀ ਫਸਲਾਂ ਨੰੂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ 
ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹ ੋ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ 
ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇ ਵਿਕਲਪਕ 
ਅਤ ੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਫਸਲਾਂ 
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। 

ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਖਾਸ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਪਹਾੜੀ 
ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਉਭੱਰਦਾ ਅਤ ੇ
ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਿਕਲਪ ਦਸੱਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ
ਕਿਸਾਨ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ 
ਰਹ ੇ ਹਨ, ਨਾ ਸਿਰਫ ਆਪਣੀ 
ਆਮਦਨ ਵਧਾ ਰਹ ੇ ਹਨ ਬਲਕਿ 
ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਵਿੱਤੀ ਦਬਾਅ ਤੋਂ 
ਵੀ ਰਾਹਤ ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਵਿਭਾਗ ਅਧੀਨ, ਆਲੂ, ਫੁੱਲ ਗੋਭੀ, 
ਮਟਰ, ਪੱਤਾ ਗੋਭੀ, ਕਣਕ, ਝਨੋਾ, 
ਮੱਕੀ, ਟਮਾਟਰ, ਜੌਂ, ਦਾਲਾ,ਂ ਅਦਰਕ, 
ਲਸਣ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਫਸਲਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਏਕੜ ਰਪੁਏ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਵਿੱਤੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਕਲੇ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਬਾਗਬਾਨੀ ਵਿਭਾਗ ਅਧੀਨ ਸੇਬ, 
ਕੀਵੀ, ਚਰੈੀ, ਅੰਬ, ਅਨਾਰ, ਜਾਪਾਨੀ 
ਫਲ, ਅੰਗਰੂ ਅਤ ੇ ਪੱਥਰ ਦ ੇ ਫਲ 
ਵਰਗੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਲਈ ਨਵੀਆਂ 
ਦਰਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਮੀਟਿਗੰ ਵਿਚੱ ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦਵੇੀ ਚੰਦ ਠਾਕੁਰ ਅਤ ੇ
ਸਬੰਧਤ ਵਿਭਾਗਾਂ ਦ ੇਹਰੋ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਉਮੀਦ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਫਸੈਲਾ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 
ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਅਤ ੇਟਿਕਾਊ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹਵੋਗੇਾ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਊਨਾ 

ਅੱਜ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੁਬਾਰਾ 
ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹੜਕੰਪ ਮਚ ਗਿਆ। 
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਪੁਲਿਸ 
ਟੀਮ ਤੁਰੰਤ ਮੌਕੇ ‘ ਤੇ ਪਹੁੰਚੀ ਅਤ ੇ
ਗੁਬਾਰੇ ਨੰੂ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਗੁਬਾਰੇ ‘ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ ਤੇ “PIA” 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਮਾਮਲਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਵਧੀਕ 
ਪੁਲਿਸ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਸੰਜੀਵ ਭਾਟੀਆ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਬਾਰੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੂਲ 
ਅਤੇ ਰਿਹਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਊਨਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ
ਗਗਰੇਟ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਗੁਬਾਰੇ ਮਿਲੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇ
ਨਾਗਰਿਕ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਹਾਈ ਅਲਰਟ 
‘ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇ
ਹੋਏ , ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਜਾਂਚ ਏਜੰਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸ਼ੱਕੀ ਵਸਤੂ 
ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਪੁਲਿਸ ਨੰੂ 
ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਜਾਂਚ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸਮਾਰ ਨਿਊਜ਼ | ਹਮੀਰਪਰੁ 

ਪਲੁਿਸ ਵਲੱੋਂ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾ ਂ ‘ਤ ੇ
ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤ ੇਕਾਰਵਾਈ 
ਦ ੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ, ਹਾਲ 
ਹੀ ਦ ੇ ਅੰਕੜ ੇ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇ ਹਨ ਕਿ 
ਡਰਗੱ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤ ੇ
ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਅਤ ੇਵਿਆਪਕ ਹ ੋ
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਡਰਗੱਜ਼ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਤਜੇ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਧੇ 
ਨੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿਵਸਥਾ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਤ ੇਵੀ ਸਵਾਲ ਖੜ੍ਹੇ 
ਕੀਤ ੇ ਹਨ। ਹਮੀਰਪਰੁ ਪਲੁਿਸ ਅਤ ੇ
ਜਾਗਰਕੂ ਨਾਗਰਿਕਾ ਂ ਦੀ ਚਕੌਸੀ 
ਕਾਰਨ, ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦ ੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 
ਮੌਜਦੂਾ ਵਿਤੱੀ ਸਾਲ ਵਿਚੱ ਡਰਗੱਜ਼ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਲਗਭਗ 80 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਸ਼ਿਮਲਾ

ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਮੌਸਮ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ 
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ ਪੱਛਮੀ ਗੜਬੜੀ 
ਦ ੇ ਸਰਗਰਮ ਹਣੋ ਕਾਰਨ, 
ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਰਾਜ 
ਦ ੇ ਕਈ ਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚੱ ਮੀਹਂ ਅਤ ੇ
ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਦਰੌਾਨ, ਤੇਜ਼ ਠੰਢ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚੱ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਰਾਜ ਭਰ ਵਿਚੱ 19 ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 5 ਡਿਗਰੀ 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਦਰਜ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ, ਦ ੋ ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਤਾਪਮਾਨ 
ਮਨਫ਼ੀ 5 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 
ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਅਤ ੇ ਤਿਨੰ ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ
ਸਿਫ਼ਰ ਦ ੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਰਿਹਾ। 

ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦਰੌਾਨ, 
ਬਰਥੀ, ਹਮੀਰਪਰੁ, ਊਨਾ, ਮੰਡੀ, 
ਕਾਂਗੜਾ ਅਤ ੇ ਬਿਲਾਸਪਰੁ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਠੰਢ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪਾਉਟਂਾ 
ਸਾਹਿਬ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਦਰਮਿਆਨੀ 
ਧੁੰਦ ਛਾਈ ਰਹੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਵਰੇ 
ਅਤ ੇ ਦਰੇ ਰਾਤ ਦ ੇ ਸਮੇਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਈੋ। ਰਾਜਧਾਨੀ 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਅਤ ੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇ
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ ਮੰਗਲਵਾਰ 
ਨੰੂ ਧੁੱਪ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਰਿਹਾ, 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚੱ ਹਲਕ ੇ
ਬੱਦਲ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇ ਰਹ ੇ ਸਨ। 
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਬਾਰ ੇ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸ਼ਿਮਲਾ ਵਿਚੱ 6.6 
ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ, ਸੁੰਦਰਨਗਰ 
ਵਿਚੱ 1.5, ਭੁਤੰਰ ਵਿਚੱ 1.3, ਕਲਪਾ 

ਵਿਚੱ 0.0, ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚੱ 3.2, 
ਊਨਾ ਵਿਚੱ 2.0, ਨਾਹਨ ਵਿਚੱ 6.1, 
ਪਾਲਮਪਰੁ ਵਿਚੱ 2.0 ਅਤ ੇਸੋਲਨ 
ਵਿਚੱ 0.6 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 
ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕੁਕੁਮਸੇਰੀ 
ਵਿਚੱ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 
-7.4 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 
ਅਤ ੇ ਤਾਬੋ ਵਿਚੱ -7.7 ਡਿਗਰੀ 
ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, 
ਜੋ ਕਿ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ।ੈ 
ਮੌਸਮ ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਂਦਰ, ਸ਼ਿਮਲਾ 
ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 15 ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ 
ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਮੌਸਮ ਕਾਫ਼ੀ ਹਦੱ 
ਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਰਹਗੇਾ। ਹਾਲਾਂਕਿ, 15 
ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂ
ਪੱਛਮੀ ਗੜਬੜੀ ਦ ੇਸਰਗਰਮ ਹਣੋ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਰਨ, 16 ਤੋਂ 
19 ਜਨਵਰੀ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਮੱਧ ਅਤ ੇ

ਉਚੱ-ਪਹਾੜੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਮੀਹਂ 
ਅਤ ੇ ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਚਬੰਾ, ਕਾਂਗੜਾ, ਕੁਲੂੱ, ਮੰਡੀ, ਕਿਨੌਰ 
ਅਤ ੇ ਲਾਹਲੌ-ਸਪੀਤੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਮੀਹਂ ਅਤ ੇ ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ 19 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ 
ਮੈਦਾਨੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ ਵੀ 
ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਮਿਆਨੀ ਬਾਰਿਸ਼ 
ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ ਬਿਲਾਸਪਰੁ, 
ਮੰਡੀ, ਕਾਂਗੜਾ, ਹਮੀਰਪਰੁ, ਸੋਲਨ, 
ਸਿਰਮੌਰ ਅਤ ੇ ਊਨਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਦ ੇ ਕੁਝ ਇਲਾਕਿਆਂ ਲਈ 15 
ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ ਸਵਰੇ ੇ ਅਤ ੇ ਦਰੇ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੰਘਣੀ ਧੁੰਦ ਲਈ ਪੀਲਾ 
ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ।ੈ 14 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਰਾਜ ਦ ੇ ਕੁਝ 
ਹਿਸੱਿਆਂ ਲਈ ਸ਼ੀਤ ਲਹਿਰ ਦੀ 
ਚਤੇਾਵਨੀ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ
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30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਖਾਲੀ ਪੇਟ 
ਗਰਮ ਨਿੰਬ ੂਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦ ੇਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇ

ਇਹ ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਚੱਿਆਂ ਨੰੂ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਰਖੱਦੀਆਂ ਹਨ

ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਮਲੂੀ ਖਾਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ

ਅੱਜ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ, ਥਕਾਵਟ, ਭੁਲੱਣਾ, 
ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ ਅਤ ੇਇਕਾਗਰਤਾ 
ਦੀ ਘਾਟ ਆਮ ਗੱਲ ਹ ੈਜਦੋਂ ਲੋਕ 
30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ ਹ ੋ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ। ਕੰਮ ਦਾ ਦਬਾਅ, ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ, ਮੋਬਾਈਲ 
ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ ਅਤ ੇ ਅਨਿਯਮਿਤ 
ਰਟੁੀਨ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਦਿਮਾਗ ‘ਤ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦ ੇ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੈ ਇਸਨੰੂ “ਪ੍ਰਜਨਪ੍ਰਾਧ ” 
ਕਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ, 
ਸਰੀਰ ਅਤ ੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ 
ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ 
ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਵਿਗਿਆਨ 
ਮੰਨਦਾ ਹ ੈਕਿ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਣਾਅ, ਨੀਦਂ ਦੀ ਘਾਟ 
ਅਤ ੇਮਾੜੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ 
ਦਿਮਾਗ ਦ ੇ ਸੈੱਲਾਂ ‘ਤ ੇ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੰ ੇ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੈ ਅਤ ੇ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦਵੋੇਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ 
ਹਨ ਕਿ ਦਿਮਾਗ ਉਸ ਰਜੋ਼ਾਨਾ 
ਰਟੁੀਨ ਦਆੁਰਾ ਆਕਾਰ ਦਿਦੰਾ 
ਹ ੈਜੋ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਦਿਦੰ ੇਹਾਂ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਨੀਦਂ ਨੰੂ “ਭੂਤਧਾਤਰੀ ” (ਨੀਦਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਰਪੂ ) ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਵਿਗਿਆਨ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈ

ਕਿ ਡੂਘੰੀ ਨੀਦਂ ਦਰੌਾਨ, ਦਿਮਾਗ 
ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕਠੇੱ ਹਏੋ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਨੀਦਂ ਨਾਕਾਫ਼ੀ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹਣੋ ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਬੇਕਾਬ ੂਹ ੋਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਰਜੋ਼ 

ਇੱਕ ੋਸਮੇਂ ਸੌਣ ਅਤ ੇਜਾਗਣ ਨਾਲ 
ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਾਰਮੋਨਸ ਨੰੂ 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਮਨ ਨੰੂ 
ਸ਼ਾਂਤ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਦਤ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ 
ਕਰਨ, ਸਿਖਣ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਅਤ ੇ
ਮਡੂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਸਰੀਰ ਅਤ ੇ ਮਨ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਹਨ। 
ਹਰਕਤ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚੱ ਖਨੂ ਦ ੇ
ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਨਵੇਂ ਤੰਤੂ 
ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 
30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰੀ ਕਸਰਤ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਪਰ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਸੈਰ, 
ਯੋਗਾ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਖਿਚਣਾ 
ਮਨ ਨੰੂ ਜਵਾਨ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਦਿਦੰਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ 
ਕਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ “ ਜਿਵੇਂ ਭੋਜਨ ਹ,ੈ ਉਵੇਂ 
ਹੀ ਮਨ ਹ।ੈ” ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਿਠਾਈਆਂ, ਤਲੇ ਹਏੋ ਭੋਜਨ 
ਅਤ ੇ ਪੈਕ ਕੀਤ ੇ ਭੋਜਨ ਦਿਮਾਗ 
ਵਿਚੱ ਸੋਜਸ਼ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਇਸ ਦਿਮਾਗ ਦੀ 
ਸੋਜਸ਼ ਨੰੂ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ 
ਕਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਅਤ ੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਚਗੰੀ ਚਰਬੀ, 
ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ ਅਤ ੇ ਤਾਜ਼ੀਆਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਘਿਓ, ਗਿਰੀਦਾਰ ਅਤ ੇ ਢਕੁਵਾਂ 
ਪਾਣੀ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਸ਼ਨ 
ਅਤ ੇ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਹੀ ਖਾਣਾ ਮਨ ਨੰੂ ਸਥਿਰ, ਤਿੱਖਾ 
ਅਤ ੇ ਸੰਤੁਲਿਤ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਮਨ ਨੰੂ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਨਵੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ, ਇਸਨੰੂ 

“ ਮੇਧਾ ਵ੍ਰਿਧੀ ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਬੁੱਧੀ ਵਧਾਉਣਾ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ 
ਦਿਮਾਗ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਸਿਖਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਇਸਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਨਵੇਂ ਰਸਤ ੇਬਣਦ ੇਹਨ। 30 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਦਿਮਾਗ ਸਿਰਫ਼ 
ਮੋਬਾਈਲ ਸਕ੍ਰੀਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ 
ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਸੁਤ ਹ ੋ
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਲਿਖਣਾ, ਨਵੀ ਂ
ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਖਣਾ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਨਵਾਂ 
ਹਨੁਰ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ 
ਸਮਰਥੱਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਭੁਲੱਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ, ਤਣਾਅ ਨੰੂ 
ਵਾਤ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਅਸੰਤੁਲਨ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਇਸ 
ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹ ੈ ਕਿ 
ਲਗਾਤਾਰ ਤਣਾਅ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਖ਼ਤਰ ੇ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਵਿਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਨੀਦਂ ਅਤ ੇ
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਡੂਘੰਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, 
ਕੁਦਰਤ ਵਿਚੱ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣਾ, 
ਅਤ ੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮਝਣਾ 
ਮਨ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਸੱਚੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਇਸਨੰੂ 
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਹ।ੈ
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ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ‘ਤ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਸਰ ਪਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਮੌਸਮ 
ਵਿਚੱ ਤਾਪਮਾਨ ਘੱਟ ਹਣੋ ਕਾਰਨ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰਗੋ-ਰਕੂੋ ਸਮਰਥੱਾ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਗਲੇ ਵਿਚੱ ਖਰਾਸ਼, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, 
ਖੰਘ, ਜ਼ੁਕਾਮ, ਬਖੁਾਰ ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਆਮ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਛੋਟ ੇ ਬੱਚ ੇ ਮੌਸਮੀ 
ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸਹਿਨ ਨਹੀ ਂ
ਕਰ ਪਾਂਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ 
ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਕਿਹੜਾ ਭੋਜਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵ,ੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚ ੇ ਅੰਦਰੋਂ ਗਰਮ ਰਹਿਣ 
ਅਤ ੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ੇ ਰਹਿਣ। 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਤ ੇ ਆਧਨੁਿਕ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਵੋੇਂ ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹਨ 
ਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚੱ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਜਿਸਨੰੂ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ “ਅਗਨੀ ” 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕਾਫ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ 
ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਭਾਰੀ, ਪੋਸ਼ਟਿਕ 
ਅਤ ੇਗਰਮ ਤਾਸੀਰ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ 
ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰਜੋ਼ਾਨਾ 
ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਖਾਸ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਗੜੁ ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਬਹਤੁ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੜੁ ਖਨੂ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਨੰੂ 
ਸਹੀ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਗੜੁ ਵਿਚੱ ਆਇਰਨ, 

ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਖਣਿਜ 
ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਬੱਚ ੇ ਵਧੇਰ ੇ ਸਰਗਰਮ, 
ਤਦੰਰਸੁਤ ਅਤ ੇ ਚੁਸਤ ਮਹਿਸਸੂ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਗੜੁ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ 
ਕੁਦਰਤੀ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜ਼ੁਕਾਮ-ਖੰਘ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਗੜੁ ਨੰੂ ਦੁਧੱ, 
ਚੂਰੀ, ਖੀਰ ਜਾਂ ਤਿਲ ਦ ੇ ਲੱਡੂਆਂ 
ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚੱ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਜਰੂ ਵੀ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚੱ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ ਖਜਰੂ ਨੰੂ ਤਾਕਤ 

ਅਤ ੇ ਪੋਸ਼ਣ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਖਜਰੂ ਖਨੂ 
ਦੀ ਕਮੀ ਦਰੂ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਗਰਮ ਰਖੱਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਪਾਚਨ 
ਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਖਜਰੂ ਵਿਚੱ ਆਇਰਨ, ਫਾਈਬਰ, 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ੱਕਰ 
ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ 
ਊਰਜਾ ਦਿਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਭੁਖੱ 
ਵਧਾਉਦਂ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਸਰਦੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਸੁਤਤਾ 
ਅਤ ੇ ਥਕਾਵਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। 
ਘਿਓ ਨੰੂ ਵੀ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਆਯਰੁਵਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਘਿਓ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਗਰਮ 

ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਦਿਮਾਗੀ ਵਿਕਾਸ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਰਗੋ-ਰਕੂੋ ਸਮਰਥੱਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਥੋੜੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਘਿਓ ਰਟੋੀ, ਦਾਲ, 
ਖਿਚੜੀ ਜਾਂ ਗਰਮ ਦੁਧੱ ਨਾਲ 
ਦਣੇਾ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਸਾਰ ਦ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚੱ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖਰੁਾਕ ‘ਤ ੇ ਖਾਸ 
ਧਿਆਨ ਦਣੇਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 
ਗੜੁ, ਖਜਰੂ ਅਤ ੇ ਘਿਓ ਵਰਗੇ 
ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਗਰਮ ਰਖੱਦ ੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕ ੇ
ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਮਜ਼ਬਤੂ ਵੀ ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ।
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ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ। ਮਲੂੀ ਨੰੂ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸਪੁਰਫਡੂ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਮਲੂੀ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਊਰਜਾ 
ਅਤ ੇ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਪਾਚਨ, ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਅਤ ੇ
ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ 
ਵਰਦਾਨ ਹ।ੈ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕ 
ਇਸਨੰੂ ਸਲਾਦ ਜਾਂ ਸਪੂ ਵਿਚੱ 
ਖਾਂਦ ੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸਦ ੇ ਸਿਹਤ 
ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਢੰਗ, ਸਮਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਾਤਰਾ ਜਾਣਨਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ 
ਮਲੂੀ ਫਾਈਬਰ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰੀ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪਚਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਕਬਜ਼ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਹੁਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਸਰਦੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਵਾਇਰਸਾਂ ਅਤ ੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਦੀ 
ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਮਲੂੀ ਇਸਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮਲੂੀ ਵਿਚੱ 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਦਿਲ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ, ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਚੁਸਤੀ ਬਣਾਈ 
ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਲੂੀ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ 
ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱੋਂ 
ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨੰੂ ਕੱਢਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਅੰਦਰੋਂ ਡੀਟੌਕਸੀਫਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਕੱਚੀ ਮਲੂੀ ਖਾਣ ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਤਰੀਕ ੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਪੀਸਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਦਹੀ ਂਦ ੇਨਾਲ 
ਰਾਇਤਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 

ਨਿੰਬ ੂ ਅਤ ੇ ਕਾਲੇ ਨਮਕ ਦ ੇ ਨਾਲ 
ਸਲਾਦ ਦ ੇ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਖਾਧਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਸਨੈਕ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚੱ 
ਬਾਰੀਕ ਕਟੱਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੱਚੀ 
ਮਲੂੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਗਰਮੀ ਅਤ ੇ
ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਇਸਨੰੂ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਊਰਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਮਲੂੀ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਵੀ ਬਹਤੁ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਛਿਲਕ ੇ
ਵਿਚੱ ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇ ਬਹਤੁ 
ਸਾਰ ੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਛਿਲਕ ੇ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪਾਚਨ ਅਤ ੇ
ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਲਾਭ ਦੁਗੱਣ ੇ
ਹ ੋ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਮਲੂੀ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਾਚਨ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ
ਬਲਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਕੁਦਰਤੀ ਐਨਜ਼ਾਈਮ 
ਅਤ ੇ ਫਾਈਬਰ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਜਲਦੀ ਪਾਚਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਗੈਸ, ਐਸੀਡਿਟੀ 
ਅਤ ੇ ਭਾਰੀਪਨ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦਿਦੰ ੇਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਲੂੀ ਵਿਚੱ 
ਸਾੜ ਵਿਰਧੋੀ ਗਣੁ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ 
ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਇਕਠੇੱ ਹਏੋ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ ੇ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਕ ੇ ਸੋਜ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ, ਇਸਨੰੂ 
ਇੱਕ ਸਬਜ਼ੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜੋ 
ਜ਼ੁਕਾਮ, ਬਲਗਮ ਅਤ ੇ ਬਲਗ਼ਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚੱੋਂ ਵਾਧ ੂਗਰਮੀ ਅਤ ੇਜ਼ਹਿਰੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ 
ਹ,ੈ ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​
ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਮਲੂੀ ਇੱਕ ਘੱਟ 
ਕਲੋੈਰੀ ਵਾਲਾ ਅਤ ੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਸਨੈਕ ਹ,ੈ ਜੋ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਵੀ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, ਦਿਨ 
ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਲੂੀ 
ਖਾਣ ਨਾਲ ਗੈਸ ਜਾਂ ਪੇਟ ਦਰਦ 
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਦਿਨ 
ਵਿਚੱ ਸਿਰਫ 100-150 ਗ੍ਰਾਮ 
ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਮਲੂੀ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਥਾਇਰਾਇਡ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਹ ੈ ਜਾਂ ਐਸਿਡਿਟੀ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਮਲੂੀ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਮਲੂੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਡੀਟੌਕਸੀਫਾਈ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਵੀ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ
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ਸਫਾਈ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ 
ਸਗੋਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਵੀ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਹਿਗੇੰ ਉਪਾਅ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਬਸ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ੇ ਨਿੰਬ ੂ
ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 
ਨਿਚੜੋ ੋਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਸਵਰੇ ੇ
ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਪੀਓ। ਇਸ ਸਧਾਰਨ 
ਆਦਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ 
ਪਾਚਨ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚੱ ਸਧੁਾਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸਫਾਈ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ ਸਿਹਤ ਵਿਚੱ 
ਕਾਫ਼ੀ ਸਧੁਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਭਾਰਤ 
ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਆਯਸੁ਼ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ 
ਵੀ ਇਸ ਸਧਾਰਨ ਘਰਲੂੇ ਉਪਾਅ 
ਦੀ ਬਹਤੁ ਲਾਭਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ 
ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਦਤ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈ ਬਲਕਿ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਛੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸਵਰੇ ੇਖਾਲੀ 
ਪੇਟ ਗਰਮ ਨਿੰਬ ੂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦ ੇ
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਫਾਇਦ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਨਿੰਬ ੂ
ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤ ੇਫਲੂ ਵਰਗੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈ ਕੋਸਾ 
ਨਿੰਬ ੂ ਪਾਣੀ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਉਤਜੇਿਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਰੀਰ ਵਿਚੱ 

ਵਾਧ ੂ ਚਰਬੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਉਪਾਅ ਹ।ੈ 
ਨਿਯਮਿਤ ਸੇਵਨ ਪੇਟ ਫੁੱਲਣਾ, 
ਗੈਸ ਅਤ ੇ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਵਿਚੱ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਿਗਰ 
ਲਈ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ ਨਿੰਬ ੂ
ਪਾਣੀ ਜਿਗਰ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸੀਫਾਈ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਵਰੇ ੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਇਸਨੰੂ ਪੀਣ 
ਨਾਲ ਜਿਗਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਦਾ ਹ,ੈ ਇਸਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇ
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਚਮੜੀ 
ਲਈ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹ।ੈ ਨਿੰਬ ੂ
ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ 

ਅਤ ੇ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇ ਚਮਕਦਾਰ ਬਣਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਮਹੁਾਸੇ ਘਟਾਉਦਂਾ 
ਹ,ੈ ਦਾਗ-ਧੱਬਿਆਂ ਨੰੂ ਹਲਕਾ 
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਜਵਾਨ ਚਮੜੀ 
ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਨਿਯਮਤ ਸੇਵਨ 
ਰਗੰ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਣਾਉਦਂਾ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਸਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਦਿਖੱ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਵਿਅੰਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਵੀ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹ।ੈ ਅੱਧਾ ਨਿੰਬ ੂ
ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 
ਨਿਚੜੋ ੋ ਅਤ ੇ ਇਸਨੰੂ ਮਿਲਾਓ। 
ਤੁਸੀ ਂ ਸਆੁਦ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਸ਼ਹਿਦ ਪਾ ਸਕਦ ੇ ਹ,ੋ ਪਰ ਖੰਡ 
ਤੋਂ ਬਚ।ੋ ਬਹਤੁ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ; ਕੋਸਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹ।ੈ

ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੱ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਯਰੂੀਨਰੀ ਟ੍ਰੈਕਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਜ਼: ਇੱਕ “ਚੁੱਪ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ” ਦੀ ਸਚੱਾਈ
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ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੱ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹਣੋ 
ਵਾਲੀਆਂ ਯਰੂੀਨਰੀ ਟ੍ਰੈਕਟ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਜ਼ (UTIs) ਅੱਜ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਪਰ 
ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਸਿਆ ਬਣ ਚੁੱਕੀ 
ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚੱ ਇਸਨੰੂ 
“ ਚੁੱਪ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਂਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍ਹ  ਕ ੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ
ਕਰਦੀਆਂ। ਅੰਕੜਿਆਂ ਮਤੁਾਬਕ, 
ਹਰ ਦੋ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਆਪਣ ੇ
ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ 
UTI ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦਕਿ 
ਲਗਭਗ 25 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 
ਇਹ ਲਾਗ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਸਿਰਫ਼ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੀ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਬਣਤਰ, ਹਾਰਮੋਨਲ ਬਦਲਾਅ 
ਅਤ ੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚੱ 
ਵੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਤੂਰ-ਮਾਰਗ 
(ਯਰੂੇਥਰਾ ) ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 
ਕਾਫ਼ੀ ਛੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕ ੇ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਬਲੈਡਰ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚੱ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਤੂਰ-
ਮਾਰਗ ਦੀ ਗਦੁਾ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ 
ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇ
ਨੰੂ ਵਧਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੀਨੋਪੌਜ਼ 
ਦੌਰਾਨ ਐਸਟ੍ਰੋਜਨ ਹਾਰਮੋਨ ਦ ੇ
ਪੱਧਰ ਵਿਚੱ ਕਮੀ ਆਉਣ ਨਾਲ 
ਯੋਨੀ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੋਰ ਵਧੱ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣਾ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 

ਤੱਕ ਰੋਕ ਕ ੇ ਰੱਖਣਾ, ਜਨਤਕ 
ਪਖਾਨਿਆਂ ਦੀ ਅਸਵੁਿਧਾਜਨਕ 
ਵਰਤੋਂ, ਅਤ ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ 
ਸਫਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਵੀ UTIs ਨੰੂ 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਿਚੱ UTIs ਨੰੂ 
ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆਲ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ, 
ਬਲਕਿ ਇਸਨੰੂ “ ਮਤੂਰਕ੍ਰਿਛਰਾ ” 
ਜਾਂ “ ਮਤੂਰਘਾਟ ” ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਯਰੁਵਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਪਿਤ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨਾਲ 
ਜੜੁੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਗਰਮ, ਮਸਾਲੇਦਾਰ, ਨਮਕੀਨ ਜਾਂ 
ਖੱਟੇ ਭੋਜਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਬਦਹਜ਼ਮੀ 
ਅਤ ੇਅਪਚ ਪਿਤ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂ ੇਹਨ। 
ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮਸਾਨੇ ਵਿਚੱ 
ਜਲਣ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ, 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਰੌਾਨ ਦਰਦ, ਅਤ ੇ ਕਈ 

ਵਾਰ ਪੇਟ ਜਾਂ ਕਮਰ ਦਰਦ ਦ ੇ
ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਇੱਕ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਅਤ ੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਚੰਦਰਪ੍ਰਭਾ ਵਟੀ ਮਸਾਨੇ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤ ੇ ਜਲਣ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਮਦਦਗਾਰ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਗੋਕਸ਼ੁਰਾਦੀ ਗੁੱਗਲੂੂ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਭਾਹ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਣ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਕ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਨੀਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਆਯਰੁਵਦੇਿਕ 
ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਰਤੰ ਰਾਹਤ ਦਣੇ 
ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ 
ਗਰੁਦਿਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਚੰਦਨਾਸਵ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਗਰਮੀ ਨੰੂ 

ਠੰਡਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਦਰੌਾਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਜਲਣ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਨੁਰਣਵਾ, ਵਰਣੁ 
ਅਤ ੇਗਿਲੋਏ ਵਰਗੀਆਂ ਜੜੀਆਂ-
ਬਟੂੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਗੋ-ਰਕੂੋ 
ਸਮਰਥੱਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਮਤੂਰ ਤੰਤਰ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਖੱਣ 
ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਕ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਘਰਲੂੇ ਉਪਾਅ ਵੀ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਸਵਰੇ ੇ
ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਧਨੀਆ ਦ ੇਬੀਜ ਭਿੱਜੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਿਠਾਸ ਮਿਲਾ ਕ ੇ
ਪੀਣਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਜਲਣ ਘਟਦੀ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਮਤੂਰ ਤੰਤਰ ਸਾਫ਼ ਰਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਇਸਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣਾ, ਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਰਖੱਣਾ, ਅਤ ੇ ਬਹਤੁ ਮਸਾਲੇਦਾਰ 
ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ UTIs 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ

14 ਜਨਵਰੀ 2026 ਲਾਈਫ਼ ਸਟਾਈਲ



ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਲੰਬਿਤ ਮੁਦੱਿਆਂ ਨੂੰ  ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ NCLT ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ

ਦੋ ਬਦਨਾਮ ਵਾਹਨ ਚੋਰ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ, ਕਈ ਅਪਰਾਧ ਹਲੱ ਦਿਵਿਆ ਜਯੋਤੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਸਸੰਥਾਨ ਨੇ ਲੋਹੜੀ ਮਨਾਈ

ਵਿਦੇਸ਼ ਭਜੇਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਨਾਲ 2.25 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਠੱਗੀ

ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ ਵਿਚੱ ਡਿਲੀਵਰੀ ਬਆੁਏ ਦੀ ਮੌਤ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ |  ਪਚੰਕੂਲਾ 

ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚੱ 
ਠੱਗਣ ਵਾਲੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਮਲਾ 
ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੇ ਸੈਕਟਰ 26 ਵਿਚੱ 
ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਏਜੰਟਾਂ ਨੇ 
ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਯਰੂਪ ਭੇਜਣ 
ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਕ ੇ 2.25 ਲੱਖ 
ਰੁਪਏ ਦੀ ਠੱਗੀ ਮਾਰੀ। ਇਹ 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਉਦੋਂ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਈ 
ਜਦੋਂ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣਾ ਬੈਗ 
ਲੈ ਕ ੇ ਦਿੱਲੀ ਹਵਾਈ ਅੱਡ ੇ ‘ਤ ੇ
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਪਰ ਨਾ ਤਾਂ ਏਜੰਟ 
ਅਤ ੇ ਨਾ ਹੀ ਵੀਜ਼ਾ ਮਿਲਿਆ। 
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਐਫਆਈਆਰ ਦਰਜ 
ਕਰਕ ੇ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਪੀੜਤ, ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੇ ਸੈਕਟਰ 26 
ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਯਰੂ ਸਦੂਨ 
ਨੇ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਗਸਤ 2024 ਵਿਚੱ, ਉਸਨੇ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਸਟ ਡਾਇਲ ‘ਤ ੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਏਜੰਟਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੰੂ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਨਿਊ 

ਫ੍ਰੈਂਡਜ਼ ਕਲੋਨੀ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਨੰਬਰ ਮਿਲਿਆ। 
ਉਸਨੇ ਹਿਤੇਸ਼ ਯਾਦਵ ਅਤ ੇ
ਦਿਵਸ ਨਾਮਕ ਏਜੰਟਾਂ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਯਰੂਪ ਭੇਜਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਮੈਡੀਕਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਵੀਜ਼ਾ ਤੱਕ 
ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਵਿਚੱ ਇਕਠੇੱ ਕੀਤ ੇ ਪੈਸੇ: 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚੱ 
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਪੈਸੇ 
ਇਕਠੇੱ ਕੀਤ।ੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਡੀਕਲ 
ਅਤ ੇ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤ ੇ

16,000 ਰੁਪਏ ਲਏ ਗਏ। ਫਿਰ, 
ਆਫਰ ਲੈਟਰ ਲਈ ਅਪਲਾਈ 
ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਮ ‘ ਤ ੇ 50,000 
ਰੁਪਏ ਇਕਠੇੱ ਕੀਤ ੇ ਗਏ। ਫਿਰ, 
ਵਰਕ ਪਰਮਿਟ ਅਤ ੇ ਵੀਜ਼ਾ 
ਕਲੀਅਰੈਂਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਕ,ੇ 
ਕੁਲੱ 2 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਲਏ ਗਏ। 
ਹਵਾਈ ਅੱਡ ੇ‘ ਤ ੇਪਹੁੰਚਣ ‘ ਤ ੇਫੋਨ 
ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ: ਜਨਵਰੀ 2025 
ਵਿਚੱ, ਦੋਸ਼ੀ ਨੇ ਮਯਰੂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਉਸਦਾ ਵੀਜ਼ਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ ਦਿੱਲੀ ਹਵਾਈ 

ਅੱਡ ੇ ‘ ਤ ੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। 
ਜਦੋਂ ਮਯਰੂ ਹਵਾਈ ਅੱਡ ੇ ‘ ਤ ੇ
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਤਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਏਜੰਟਾਂ ਦ ੇ
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਬੰਦ ਸਨ। ਫਿਰ 
ਉਸਨੰੂ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਉਸ ਨਾਲ ਧੋਖਾਧੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਚੈੱਕ ਬਾਊਸਂ ਹੋਇਆ 
ਜਦੋਂ ਪੀੜਤ ਦਿੱਲੀ ਦਫ਼ਤਰ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਤਾਂ ਉਥੇੱ ਮੌਜਦੂ ਇੱਕ 
ਦੋਸ਼ੀ ਟਾਲ-ਮਟੋਲ ਕਰਨ ਲੱਗਾ। 
ਦਬਾਅ ਹੇਠ, ਦੋਸ਼ੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
2 ਲੱਖ 20 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਚੈੱਕ ਦਿੱਤਾ, ਜੋ ਬੈਂਕ ਵਿਚੱ ਜਮ੍ਹਾ 

ਕਰਵਾਉਣ ‘ ਤ ੇਬਾਊਸਂ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਪਲੁਿਸ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹ ੈ
ਧੋਖਾਧੜੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਯਰੂ ਸਦੂਨ ਨੇ 
ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੇ ਚੰਡੀਮੰਦਰ ਪਲੁਿਸ 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚੱ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਈ। ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰਕ ੇ ਜਾਂਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਪਲੁਿਸ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਲੁਜ਼ਮ ਨੰੂ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ 
ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇਅਗਲੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਸੈਕਟਰ 34-35 ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਵੰਡਣ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ‘ਤ ੇ ਸਵਰੇ ੇ
2 ਤੋਂ 2:30 ਵਜੇ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸਾ 
ਵਾਪਰਿਆ। ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਵਾਹਨ ਨੇ ਖਸੁ਼ਮੀਤ ਰਾਵਤ, ਜੋ ਕਿ 
ਇੱਕ ਡਿਲੀਵਰੀ ਬਆੁਏ ਸੀ, ਨੰੂ 
ਪਿਛੇ ਤੋਂ ਟੱਕਰ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋ
ਗਿਆ। ਉਸਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਸੈਕਟਰ 32 
ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ, 
ਪਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇਲਾਜ ਦਰੌਾਨ 
ਉਸਨੰੂ ਮ੍ਰਿਤਕ ਐਲਾਨ ਦਿੱਤਾ। 
ਖਸੁ਼ਮੀਤ ਰਾਵਤ, ਜੋ ਕਿ ਮਲੂ 
ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਹਰਦੋਈ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਹ,ੈ ਡੇਢ ਸਾਲ ਤੋਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵਿਚੱ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਸਵਿਗੀ 
ਲਈ ਡਿਲੀਵਰੀ ਬਆੁਏ ਵਜੋਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸਦ ੇ ਮਕਾਨ 
ਮਾਲਕ, ਸੰਨੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਖਸੁ਼ਮੀਤ ਦਿਨ ਵਿਚੱ ਘੱਟ ਹੀ 
ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਆਰਡਰਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਣੋ ਕਾਰਨ 

ਰਾਤ ਨੰੂ ਜ਼ਿਆਦਾ।
 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਵਿਆਹ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਅਤ ੇ
ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ, ਅਰਾਧਨਾ, 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦਰੇ ਬਾਅਦ ਹਰਦੋਈ 
ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ ਸੀ। 
ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦਰੇ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਖਸੁ਼ਮੀਤ ਦ ੇ ਦੋਸਤ ਉਸਨੰੂ ਰਾਤ 
ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦ ੇ ਰਹ ੇ ਸਨ, ਪਰ ਖਸੁ਼ਮੀਤ ਨੇ 
ਹਰੋ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਤ 
ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਮ੍ਰਿਤਕ ਦ ੇ ਭਰਾ ਆਲੋਕ ਕੁਮਾਰ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਅਜੇ 
ਤੱਕ ਪੀੜਤ ਨੰੂ ਟੱਕਰ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਜਾਂ ਡਰਾਈਵਰ ਬਾਰ ੇ
ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਨੇੜਲੇ ਸੀਸੀਟੀਵੀ 
ਕੈਮਰਿਆਂ ਤੋਂ ਫਟੁਜੇ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਦੋਸ਼ੀ 
ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕ ੇਉਸ 
ਵਿਰੁਧੱ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਲਾਸ਼ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੈਕਟਰ 32 
ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਮਰੁਦਾਘਰ ਵਿਚੱ 
ਹ।ੈ

ਭੁਖੇੱ ਬਿਨਾਂ ਵਜ਼ਨ 
ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਨਵਾਂ 
ਫਾਰਮਲੂਾ

ਨਕਲੀ ਈ-ਚਲਾਨ ਸਨੇੁਹਿਆਂ 
ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਵੁਾ ਉਤਸਵ ਵਿਚੱ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਲਿਆ ਭਾਗ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ 

ਅੱਜਕਲੱ੍ਹ , ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੰਰਸੁਤ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਡਾਈਟਿਗੰ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਜ਼ਿਕਰ 
ਹੀ ਭੁਖੱ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤ ੇ ਬੇਸਆੁਦ 
ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚੱ, 
ਡੀਆਈਪੀ ਡਾਈਟ ਇੱਕ ਰਝੁਾਨ 
ਬਣ ਗਿਆ ਹ ੈ ਜੋ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰ 
ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਬਲਕਿ ਪਰੂਾ ਪੋਸ਼ਣ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਗੱਲ 
ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਮਸੁ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਹ;ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਹੀ ਸਮੇਂ ‘ਤ ੇ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਸਵਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਊਰਜਾ ਦਣੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਡੀਆਈਪੀ ਡਾਈਟ 
ਦਪੁਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਿਰਫ਼ ਫਲ 
ਖਾਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਆਪਣ ੇ ਭਾਰ ਨੰੂ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ 
ਗਣੁਾ ਕਰ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 60 ਕਿਲੋ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਭਗ 600 ਗ੍ਰਾਮ ਫਲ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਰਪਰੂ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਵਿਟਾਮਿਨ, ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇ
ਖਣਿਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
 ਜੇ ਚਾਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ 
ਕੁਝ ਦਲੀਆ ਜਾਂ ਬਾਜਰਾ ਵੀ ਖਾ 
ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ ਦਪੁਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਦ ੋ
ਪਲੇਟਾਂ ਵਿਚੱ ਖਾਓ: ਇੱਕ ਪਲੇਟ 
ਵਿਚੱ ਸਲਾਦ ਅਤ ੇਦਜੂੀ ‘ਤ ੇਭੋਜਨ। 
ਆਪਣ ੇ ਭਾਰ ਨੰੂ 5 ਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ 
ਗਣੁਾ ਕਰ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 60 ਕਿਲੋ ਹ।ੈ
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ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ ਦ ੇ ਭਾਰਤ ਮੰਡਪਮ 
ਵਿਚੱ 9 ਤੋਂ 12 ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ 
ਆਯੋਜਿਤ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਵੁਾ 
ਉਤਸਵ ਵਿਚੱ ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ
ਪ੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਰਾਜ 
ਦਾ ਨਾਮ ਰਸੌ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਵਖੱ-

ਵਖੱ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਅਤ ੇ ਮੰਚਾਂ 
ਵਿਚੱ, ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ, ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ 
ਹਨੁਰ ਅਤ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨਿਰਮਾਣ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ। ਅੰਬਾਲਾ ਦੀ ਸੀਆ ਸਾਥੀ 
ਨੇ “ਹਕੈ ਫਾਰ ਸੋਸ਼ਲ ਕਾਜ਼ ” 
ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਸ਼ਿਵਾਨੀ 
ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਮਕੁਾਬਲੇ ਵਿਚੱ ਤੀਜਾ 
ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਰਾਜ 
ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹਇੋਆ। ਹਰਿਆਣਾ 
ਦ ੇ ਚਾਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਵਿਕਾਸ 
ਭਾਰਤ ਯੰਗ ਲੀਡਰਜ਼ ਡਾਇਲਾਗ 

2026 ਲਈ ਵੀ ਚੁਣਿਆ 
ਗਿਆ। ਅਦਵੈਤ ਨਾਗਪਾਲ 
ਅਤ ੇ ਦਕਸ਼ ਬਹਿਲ ਨੇ ਕੇਂਦਰੀ 
ਮੰਤਰੀਆਂ ਸਾਹਮਣ ੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਿਮਿਸ਼ਾ ਸਰੂਿਆਵੰਸ਼ੀ 
ਅਤ ੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਾਲਰਾ ਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਪਣ ੇ ਵਿਚਾਰ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤ।ੇ ਪੇਂਟਿਗੰ ਮਕੁਾਬਲੇ 

ਦੀ ਜੇਤੂ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ ਦਆੁਰਾ 
ਟੀਮ ਹਰਿਆਣਾ ਦੀ ਪੇਂਟਿਗੰ 
ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘ 
ਚਹੌਾਨ ਨੰੂ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਯਵੁਾ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਅਤ ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਹਠੇ, 64 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 
‘ਤ ੇਰਾਜ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸੌ਼ਨ ਕੀਤਾ।
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ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਸਾਈਬਰ ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਲਾਹ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹ ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਜਨਤਾ 
ਨੰੂ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਕਿ 
ਸਾਈਬਰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਈ-ਚਲਾਨ ਦ ੇ ਨਾਮ 
‘ਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦਣੇ ਲਈ 
ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਧੋਖਾਧੜੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ 
ਐਸਐਮਐਸ ਜਾਂ ਵਟਸਐਪ ਸਨੇੁਹ ੇ
ਭੇਜ ਰਹ ੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਚਲਾਨ ਮਿਲਿਆ 
ਹ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਤੁਰਤੰ ਔਨਲਾਈਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਨੇੁਹਿਆਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਲਿਕ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਜਾਪਦਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚੱ ਇਹ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਅਲੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਕੋਈ 
ਵਿਅਕਤੀ ਲਿਕ ‘ਤ ੇਕਲਿਕ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬੈਂਕ ਜਾਂ ਕਾਰਡ ਦ ੇ
ਵਰੇਵ ੇ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇ
ਖਾਤ ੇ ਵਿਚੱੋਂ ਪੈਸੇ ਕਢਵਾ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਾਈਬਰ 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
ਪੰਚਕੂਲਾ ਪਲੁਿਸ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਕਿ ਕਦ ੇ ਵੀ 
ਕਿਸੇ ਨਿੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਈ-ਚਲਾਨ 
ਸਨੇੁਹ ੇ ਨਹੀ ਂ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦ।ੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਈ-ਚਲਾਨ ਸਨੇੁਹ ੇ
ਸਿਰਫ਼ ਅਧਿਕਾਰਤ ਸਰਕਾਰੀ 
ਐਸਐਮਐਸ ਗੇਟਵ ੇ ਜਾਂ ਵਾਹਨ 

ਵਰਗੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਸਰਵਰਾਂ 
ਰਾਹੀ ਂ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਧੋਖੇਬਾਜ਼ਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਨੇੁਹਿਆਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਹਰੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਦਿੱਤ ੇ ਗਏ ਲਿਕਾਂ ਦ ੇ
URL ਵਿਚੱ ਸ਼ੱਕੀ ਅਤ ੇ ਧੋਖਾਧੜੀ 
ਵਾਲੇ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ echallan.cc, echal-
lan.vip, echallan.link, 
ਆਦਿ। ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ 
ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਈ-ਚਲਾਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਖੇਣ 
ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਰਫ 
ਇੱਕ ਅਧਿਕਾਰਤ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
ਹ:ੈ https://echallan.
p a r i v a h a n . g o v . i n / । 
ਇਸ ਬਾਰ,ੇ ਪੰਚਕੂਲਾ ਦ ੇ ਡੀਸੀਪੀ 
ਕ੍ਰਾਈਮ ਐਡਂ ਟ੍ਰੈਫਿਕ, ਮਨਪ੍ਰੀਤ 
ਸਿਘ ਸਦੂਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਅੱਜ ਦ ੇ
ਡਿਜੀਟਲ ਯੁੱਗ ਵਿਚੱ, ਸਾਈਬਰ 
ਅਪਰਾਧੀ ਜਨਤਾ ਦੀ ਅਣਦਖੇੀ 
ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਰਹ ੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇ ਨਕਲੀ ਈ-ਚਲਾਨ ਸਨੇੁਹ ੇ
ਭੇਜ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ 
ਘਬਰਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ 
ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚੱ ਅਣਜਾਣ ਲਿਕਾਂ 
‘ਤ ੇਕਲਿਕ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਸਹੀ ਈ-ਚਲਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਿਰਫ ਅਧਿਕਾਰਤ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
‘ਤ ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 
ਨਾਗਰਿਕ ਨੰੂ ਅਜਿਹਾ ਸ਼ੱਕੀ ਸਨੇੁਹਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਨੰਬਰ 
ਨੰੂ ਬਲਾਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਪਲੁਿਸ ਜਾਂ ਸਾਈਬਰ ਕ੍ਰਾਈਮ 
ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ”
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ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਬਣਾਈ ਗਈ 
ਵਾਹਨ ਚੋਰੀ ਰੋਕੂ ਟੀਮ ਨੇ ਵਾਹਨ 
ਚੋਰੀਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਕ ੇਵੱਡੀ ਸਫਲਤਾ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਟੀਮ ਨੇ ਦ ੋ
ਬਦਨਾਮ ਈ-ਰਿਕਸ਼ਾ ਚੋਰਾਂ ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਚੋਰੀ 
ਹੋਇਆ ਵਾਹਨ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਦੇ ਹੋਰ 
ਮਾਮਲੇ ਵੀ ਹੱਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਏਸੀਪੀ ਕ੍ਰਾਈਮ ਅਰਵਿਦੰ 
ਕੰਬੋਜ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ, ਜੋ ਕਿ ਮਲੂ 

ਰੂਪ ਵਿਚੱ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦਾ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਰਤਮਾਨ 
ਵਿਚੱ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਨੇ 18 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ ਪੰਚਕੂਲਾ ਦ ੇ
ਸੈਕਟਰ 7 ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ 
ਸੀ। ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, 17 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ, ਉਸਨੇ 
ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੇ ਸੈਕਟਰ 6 ਵਿਚੱ 
ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਆਪਣਾ ਈ-ਰਿਕਸ਼ਾ ਖੜ੍ਹਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਅਣਪਛਾਤ ੇ ਚੋਰਾਂ 
ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਪੰਚਕੂਲਾ ਪਲੁਿਸ 
ਦੀ ਵਾਹਨ ਚੋਰੀ ਰੋਕੂ ਟੀਮ ਨੇ 
ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਇੱਕ 
ਸਚੂਨਾ ‘ ਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਜਾਂਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਏਐਸਆਈ 
ਸਨੁੀਲ ਦੱਤ, ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ 
ਸਨੁੀਲ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿਚੱ, 12 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਪੰਚਕੂਲਾ 
ਦੇ ਖੜਕ ਮੰਗੋਲੀ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਦ ੋ
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੁਲ ਕੁਮਾਰ, ਵਾਸੀ 
ਰਾਏਬਰੇਲੀ (ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ) 
ਅਤ ੇ ਵਿਸ਼ਾਲ, ਵਾਸੀ ਪੱਛਮੀ 
ਬੰਗਾਲ, ਵਾਸੀ ਬਾਪ ੂ ਧਾਮ 

ਕਲੋਨੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਜੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਡੀਸੀਪੀ ਕ੍ਰਾਈਮ ਐਡਂ ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਸਦੂਨ ਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੁੱਛਗਿਛ ਦੌਰਾਨ 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਚੋਰੀ 
ਹੋਇਆ ਈ-ਰਿਕਸ਼ਾ ਅਤ ੇ ਦ ੋ
ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜ ਚੋਰੀ ਕੀਤ ੇ
ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਚਕੂਲਾ 
ਦੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਕੀਤ ੇ
ਸਨ ਅਤ ੇ ਸੈਕਟਰ 16 ਦੇ ਇੱਕ 
ਝੁਗੱੀ-ਝੌਂਪੜੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇ
ਵਿਚੱ ਲੁਕਾਏ ਸਨ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਪਚੰਕੂਲਾ

ਦਿਵਿਆ ਜਯੋਤੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ 
ਸੰਸਥਾਨ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਸੈਕਟਰ 
15 ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਖੇ ਲੋਹੜੀ ਅਤ ੇ
ਮਕਰ ਸੰਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦੇ ਮੌਕ ੇ ‘ ਤ ੇ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਅਤ ੇ
ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਮਹਿਲਾ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤ ੇ ਲਿਗ 
ਸਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, ਸੰਤੁਲਨ ਦ ੇ
ਤਹਿਤ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਲੋਹੜੀ ਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ 
ਪੁੱਤਰ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤੋਂ 

ਦਰੂ ਜਾ ਕ ੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ 
ਅਤ ੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ
‘ ਤ,ੇ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਆਸ਼ੂਤੋਸ਼ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 
ਚੇਲੀ ਸਾਧਵੀ ਸੰਯੋਗਿਤਾ ਭਾਰਤੀ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸੰਤੁਲਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 
ਦੇ ਤਹਿਤ, ਹਰ ਸਾਲ ਉਤੱਰਾਇਣ ਦ ੇ
ਮੌਕ ੇ‘ ਤ ੇ‘ ਸੇਵ ਦ ਗਰਲ ਚਾਈਲਡ ’ 
ਮਹੁਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਹੜੀ 
ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇ ਬਸੰਤ 
ਪੰਚਮੀ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਇਸ ਮਹੁਿੰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚੱ ਲਿਗ-ਅਧਾਰਤ ਵਿਤਕਰ ੇ
ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਧੀਆਂ 

ਲਈ ਸਤਿਕਾਰ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ
ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਆਪੀ ਮਹੁਿੰਮ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ 
ਵਿਚੱ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੱ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਧਵੀ ਸੰਯੋਗਿਤਾ 
ਭਾਰਤੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ‘ ਸੰਤੁਲਨ ’ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਰਵਾਇਤੀ ਤਿਉਹਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਮਿਥਾਂ 
ਨੰੂ ਤੜੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਮਲੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਪੇਸ਼ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਵਰਗਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਮਹੁਿੰਮ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਅਤ ੇ ਲੜਕੀ-ਸਰੁੱਖਿਅਤ 
ਅਤ ੇ ਸਮਾਨਤਾ-ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ 

ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿਚੱ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦੌਰਾਨ, ਸਾਧਵੀ ਪਸੁ਼ਪਭਦਰ 
ਭਾਰਤੀ, ਸਾਧਵੀ ਭਾਵ ਅਰਚਨਾ 
ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇ ਸਾਧਵੀ ਸ਼ਬਦਪ੍ਰਿਯਾ 
ਭਾਰਤੀ ਦਆੁਰਾ ਸਰੁੀਲੇ ਭਜਨ 
ਗਾਏ ਗਏ। ਅੰਤ ਵਿਚੱ, ਲੋਹੜੀ 
ਤਿਉਹਾਰ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਅਗਨੀ ਜਗਾਈ ਗਈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ ਔਰਤਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਅਪਰਾਧਾਂ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਬਰੁਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਤਰੌ 
‘ ਤ ੇ ਅੱਗ ਵਿਚੱ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ 
ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਲਿਆ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ | ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ

ਪੀਐਚਡੀ ਚੈਂਬਰ ਆਫ਼ ਕਾਮਰਸ 
ਐਡਂ ਇੰਡਸਟਰੀ ਨੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵਿਚੱ ਆਈਬੀਸੀ ਪਲਸ 
ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ 
ਅਤ ੇ ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਕੋਡ 
(ਆਈਬੀਸੀ ), 2016 ਦੇ ਤਹਿਤ 
ਉਭੱਰ ਰਹੇ ਰੁਝਾਨਾ,ਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ 
ਅਤ ੇਸਧੁਾਰਾਂ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਆਪਣ ੇਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਣ 
ਵਿਚੱ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੰਪਨੀ ਲਾਅ 
ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ (ਐਨਸੀਐਲਟੀ ) 
ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਚੇਅਰਮੈਨ, 
ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ ਹਰਿਆਣਾ ਹਾਈ 
ਕਰੋਟ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਜੱਜ ਅਤ ੇ ਜੰਮ ੂ
ਅਤ ੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਦ ੇ
ਸਾਬਕਾ ਚੀਫ਼ ਜਸਟਿਸ, ਜਸਟਿਸ 

(ਸੇਵਾਮਕੁਤ ) ਐਮਐਮ ਕੁਮਾਰ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਨੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਲੰਬਿਤ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ NCLT ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸਨੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਅਤ ੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ IBC 
2016 ਨੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਆਰਥਿਕ ਹਕੀਕਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਕ ੇ ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਨਿਪਟਾਰਾ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਰਲ ਅਤ ੇ
ਤੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਸਟਿਸ ਕੁਮਾਰ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ NCLT ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਮੁੱਲਾ,ਂ ਵਿਧਾਨਕ 
ਇਰਾਦੇ ਅਤ ੇਨਿਆਂਇਕ ਅਨੁਭਵ 
ਦੇ ਸੰਗਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇ ਸਵਾਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ 
ਵਿਚੱ, PHDCCI NCLT ਅਤ ੇ
IBC ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਜੀ.ਪੀ. ਮਦਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਹੱਲ ਅਤ ੇ IBC 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਢਾਂਚੇ ਦ ੇ
ਪਰੂਕ ਥੰਮ੍ਹ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਵਧ ਰਹੇ ਕੇਸਲੋਡ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ NCLT ਬੈਂਚਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇ ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇ
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ 
‘ ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ PHDCCI ਦ ੇ
ਡਿਪਟੀ ਸੈਕਟਰੀ ਜਨਰਲ ਡਾ. 
ਜਤਿਦੰਰ ਸਿਘ ਨੇ ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦਿੱਤੀ, 

ਨਿਆਂਇਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤ ੇ
ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਹੱਲ ਵਿਚੱ 
ਵਿਹਾਰਕ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਆਪਣਾ 
ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ। 
NCLT ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਨਿਆਂਇਕ 
ਮੈਂਬਰ ਹਰਨਾਮ ਸਿਘ ਠਾਕੁਰ ਨੇ 
ਬੈਂਚਾਂ ਅਤ ੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਲੰਬਿਤ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿਵਾਦਾਂ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਨੁਿਆਦੀ 
ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮੰਗ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ। 
ਸੀਨੀਅਰ ਵਕੀਲ ਅਤ ੇ NCLT 
ਬਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਡਾ. ਯ.ੂਕ.ੇ ਚੌਧਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਨਿਆਂਇਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਸਮਾਂਬੱਧ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ, ਕਿਉਕਂਿ ਅਦਾਲਤਾਂ 
ਨੰੂ ਨਿਆਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਸਾਰੇ ਪਹਿਲੂਆਂ ‘ਤ ੇਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਹਾਰਕ 
ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ 
ਅਤ ੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਕੰਪਨੀ ਐਕਟ, 2013, 63-
ਮੈਂਬਰੀ ਪੈਨਲ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਟੀਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਰਵਾਇਤੀ ਕੰਪਨੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ  ਕਈ ਗਣੁਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਐਨ.ਸੀ.ਐਲ.ਟੀ. 
ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਨਿਆਂਇਕ ਮੈਂਬਰ 
ਰਾਜਸ਼ੇਖਰ ਵੀ.ਕ.ੇ, ਡਾ. ਪੀ.ਐਸ.
ਐਨ. ਪ੍ਰਸਾਦ, ਅਤ ੇ ਐਲ.ਐਨ. 
ਗਪੁਤਾ ਨੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ। ਵਖੱ-
ਵਖੱ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਮੁੱਦਿਆਂ ‘ਤ ੇ
ਪੈਨਲ ਚਰਚਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤ।ੇ
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ਨਾਜਾਇਜ਼ ਉਸਾਰੀਆਂ, ਨਿਗਮ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ‘ਤ ੇਉਠੇੱ ਸਵਾਲ

ਲੋਹੜੀ ਖਸੁ਼ੀ, ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹ:ੈ ਨਵਲ ਜੈਨ

ਵਟੈਰਨਰੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ ਬਾਇਓਇਨਫਾਰਮੈਟਿਕਸ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਕਰੋਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ

ਰਾਜਨਪ੍ਰੀਤ - ਸਹਿਜਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਡਿਵਲੈਪ ਇੰਡੀਆ ਯੰਗ 
ਲੀਡਰਜ਼ ਡਾਇਲਾਗ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸੌ਼ਨ ਕੀਤਾ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼  |  ਲੁਧਿਆਣਾ 

ਜ਼ੋਨ ਏ ਵਿਚੱ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਉਸਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਕਲੋਨੀਆਂ ਦਾ ਖੇਡ ਬੇਰੋਕ ਜਾਰੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਜਲੰਧਰ ਬਾਈਪਾਸ 
‘ਤ ੇ ਪੀਰੂ ਬੰਦਾ, ਗਾਂਧੀ ਨਗਰ, 
ਕਲੈਾਸ਼ ਨਗਰ, ਬਿਦਰਾ ਕਲੋਨੀ, 
ਬਾਲ ਸਿੰਘ ਨਗਰ, ਨੂਰਵਾਲਾ 
ਰੋਡ, ਨਿਊ ਸੰਤੋਖ ਨਗਰ, ਭਦੌੜ 
ਹਾਊਸ ਅਤ ੇ ਗੋਵਿਦੰਪਰੁਾ ਵਰਗੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਕ ੇ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਕਲੋਨੀਆਂ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਅਤ ੇ ਉਚੱ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੱਕ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ, 
ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਕੋਈ ਠੋਸ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਜਾਪਦੀ। 
ਹਰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਸਵਾਲ ਇਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਅਸਫਲ ਕਿਉ ਂਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ? 
ਇਸ ਵਲੇੇ, ਜ਼ੋਨ ਏ ਵਿਚੱ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ ਰੁਕਣ ਦ ੇ
ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੰਦੇ। ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ “ਖਸੁ਼ਕਿਸਮਤ ” ਚਾਲ 

ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਾਰਵਾਈ 
ਦੀ ਘਾਟ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ 
ਅਤ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੋਵਾਂ 
ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਈ ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ 
ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਉਮੀਦ ਜਾਗ ਗਈ ਸੀ ਕਿ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿਰੁੱਧ 
ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਉਸਾਰੀ ਪਰੂੇ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਮੜੁ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਸਤੂਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਵਲੱੋਂ  ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤ ਜਾਂ 
ਅਧਰੂੀਆਂ ਰਿਪਰਟਾਂ ਕਾਰਨ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਦਿਖਾਵਾ ਹੈ ? 
ਸਤੂਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਕਿਸ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ ‘ਤ ੇ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਫੋਨ ਤੁਰੰਤ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਾਰਵਾਈ 
ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
ਜਾਂ ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਪਰੂਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ 
ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਾਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਨਾਮਾਤਰ ਫੀਸਾਂ ਵਸਲੂੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਬਹੁ-
ਮੰਜ਼ਿਲਾ ਅਤੇ ਬੇਸਮੈਂਟ ਵਪਾਰਕ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ 
ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਾਂਧੀ ਨਗਰ: ਤਗੰ ਗਲੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਉਚੱੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ - 
ਗਾਂਧੀ ਨਗਰ ਵਰਗੇ ਸੰਘਣੀ 
ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ, 
ਦਕੁਾਨ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇੱਕ ਗੇਟ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸਦੇ ਉਪੱਰ 
ਇੱਕ ਉਚੱੀ ਇਮਾਰਤ ਬਣਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ 
ਸ਼ਟਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਥਾਨਕ ਨਿਵਾਸੀ ਸਵਾਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਤਗੰ 
ਗਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੀਐਲਯ ੂ ਕਿਸ 
ਨਿਯਮ ਅਧੀਨ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਨਾ ਤਾਂ ਪਾਰਕਿੰਗ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਗ ਸਰੁੱਖਿਆ 
ਉਪਾਅ, ਫਿਰ ਵੀ ਨਿਗਮ 
ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਰਿਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਪੀਰੂ ਬੰਦਾ: ਨੋਟਿਸ ਪਾੜੇ ਗਏ, 
ਕਲੋਨੀ ਦਬੁਾਰਾ ਤਿਆਰ - ਪੀਰ ੂ
ਬੰਦਾ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਲੋਨੀ ਵਿਕਾਸ ਦਾ 
ਮਾਮਲਾ ਨਿਗਮ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੈਲੀ 
‘ ਤੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਉਠਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਈ ਵਾਰ ਬੰਦ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਨੋਟਿਸ ਵੀ 
ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ, ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਨੋਟਿਸ ਢਾਹ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ ਦਬੁਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋ
ਗਈ। ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹ ੈ

ਕਿ ਨਿਗਮ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਸਿਰਫ਼ ਰਸਮੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕ ੇ
ਕਿ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਕਲੈਾਸ਼ ਰੋਡ ਅਤੇ ਨੂਰਵਾਲਾ ਰੋਡ 
‘ ਤੇ ਸਥਿਤੀ ਭਿਆਨਕ ਹੈ: ਕਲੈਾਸ਼ 
ਰੋਡ ‘ ਤ,ੇ ਕਲੋਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱਟਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਕੁਾਨਾਂ 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਨੂਰਵਾਲਾ ਰੋਡ ‘ ਤ,ੇ ਕਈ 
ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ 
ਲਈ ਚਾਰਜ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸਲ ਉਸਾਰੀ ਤਿਨੰ 
ਜਾਂ ਚਾਰ ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ ਸੀ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ 
ਮਾਲੀਆ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸਤੂਰਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ ਜਾਂਚ 
ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ ਚੋਰੀਆਂ 

ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, 
ਜਨਤਕ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ - ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਉਸਾਰੀ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਰਕਾਰੀ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ 
ਵੀ ਵਧਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਗੰ ਗਲੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵਧਦੀ ਆਵਾਜਾਈ, 
ਸੀਵਰੇਜ ਓਵਰਫਲੋਅ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਆਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਚੱ ਫਾਇਰ ਇੰਜਣਾਂ 
ਅਤ ੇ ਐਬਂਲੂੈਂ ਸਾਂ ਤੱਕ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਈ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀ ਂ- ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਹ 

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਸਾਰੀ 
ਨੰੂ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, ਅਤ ੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ 
‘ਤ ੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਪਰ ਜ਼ਮੀਨੀ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹ ੈ
ਕਿ ਨਾ ਤਾਂ ਉਸਾਰੀ ਰੁਕਦੀ ਹੈ, 
ਨਾ ਹੀ ਕਿਸ ਵੱਡ ੇ ਬਿਲਡਰ ਜਾਂ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਸਖ਼ਤ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਵਾਲ ਇਹ ਉਠੱਦਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਿਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ? 
ਨਿਗਮ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ - 

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਹੁਣ ਸ਼ੱਕ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚੱ ਹੈ। ਕੀ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨਿਕ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਹਨ ? 
ਕੀ ਨਿਯਮਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇ
ਅਣਦੇਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 
ਸ਼ਹਿਰ ਵਾਸੀ ਜ਼ੋਨ ਏ ਵਿਚੱ ਹ ੋ
ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਉਸਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਚੱ-ਪੱਧਰੀ 
ਜਾਂਚ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਗਲਤ ਰਿਪਰਟਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਿਲਡਰਾਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫ਼ੋਨ 
ਚੁੱਕਣਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀ ਂਸਮਝਿਆ।
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ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਭਾਜਪਾ ਦ ੇਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਵਲ 
ਜੈਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਕਰਮਸਰ 
ਕਲੋਨੀ ਸਭੁਾਸ਼ ਨਗਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚੱ 
ਪਤਗੰ ਉਡਾ ਕ ੇਲੋਹੜੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ 
ਬੜ ੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਨਵਲ ਜੈਨ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋਹੜੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤਿਉਹਾਰ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਤਿਉਹਾਰ ਨੰੂ ਪੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਫਸਲਾਂ ਅਤ ੇ ਚਗੰੀ ਖੇਤੀ ਦ ੇ
ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋਕ ਸਰੂਜ ਦੀ 
ਰਸੌ਼ਨੀ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੱਤਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਫਸਲਾਂ 
ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੀ ਖਸੁ਼ੀ ਵਿਚੱ ਇਕਠੇੱ 
ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਨੰੂ ਮਨਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦਿਨ, ਹਰ ਕੋਈ ਭਗਵਾਨ 
ਸਰੂਜ ਅਤ ੇ ਭਗਵਾਨ ਅਗਨੀ 
ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕਠੱਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਆਪਣਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਆਪਸੀ ਸਦਭਾਵਨਾ 
ਅਤ ੇ ਪਿਆਰ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾਉਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਲੋਹੜੀ ਖਸੁ਼ੀ, ਪਿਆਰ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਚੀਨੀ ਪਤਗੰਾਂ ਦੀ 
ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਨਵਲ ਜੈਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਧਾਗੇ 

ਵਾਲੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਤਗੰ ਉਡਾ 
ਕ ੇਲੋਹੜੀ ਖਸੁ਼ੀ ਨਾਲ ਮਨਾਉਦਂ ੇਸਨ। 
ਪਰ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਦ ੇ
ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਗਆੁ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਨੇ ਹਣੁ 
ਤੱਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਗੁੰਗੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਲੁਿਸ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਤੋਂ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਲਾਸਟਿਕ 
ਦੀ ਡਰੋ ਵਚੇਣ ਅਤ ੇ ਖਰੀਦਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਪਤਗੰ 
ਉਡਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਡਰੋ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਅੱਜ ਇਸ ਮੌਕ ੇਅਮਿਤ ਰਾਏ, ਪ੍ਰਮੋਦ 
ਕੁਮਾਰ, ਅੰਜੀਵ ਗਲੇੁਰੀਆ, ਜਸਦਵੇ 
ਤਿਵਾੜੀ, ਸਰੁਸੇ਼ ਮਿਗਲਾਨੀ, 
ਹਸੰਰਾਜ ਸ਼ਰਮਾ, ਸੰਦੀਪ ਰਘੂਵੰਸ਼ੀ, 
ਰਾਜੇਸ਼ ਸਿੰਗਲਾ, ਗੋਮਸੀ ਸਿੰਗਲਾ, 
ਅੰਸ਼ੁਲ ਜੈਨ, ਸੌਰਭ ਜੈਨ ਆਦਿ 
ਮੌਜਦੂ ਸਨ।
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ਗਰੁ ੂ ਅੰਗਦ ਦਵੇ ਵਟੈਰਨਰੀ 
ਅਤ ੇ ਐਨੀਮਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ 
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਵਿਖੇ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੀਮਲ 
ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਨੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਤ ੇ ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
ਵਿਚੱ ਲੋੜੀਦਂੀਆਂ ਅੰਤਰ-
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਸਮਰਥੱਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
ਬਾਇਓਇਨਫਾਰਮੈਟਿਕਸ ‘ਤ ੇ ਛੇ 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਕਰੋਸ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਹਨੁਰਮੰਦ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰਤੋਾਂ ਦੀ ਵਧੱ 
ਰਹੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈਜੋ ਜੈਵਿਕ 

ਵਿਗਿਆਨ ਨੰੂ ਕਪੰਿਊਟੇਸ਼ਨਲ 
ਅਤ ੇ ਡੇਟਾ-ਸੰਚਾਲਿਤ ਪਹੁਚੰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦ ੇ ਸਮਰਥੱ ਹਨ। 
ਬ ਾ ਇ ਓ ਇ ਨ ਫ ਾ ਰ ਮੈ ਟਿ  ਕ ਸ 
ਵਿਭਾਗ ਦ ੇਮਖੁੀ ਡਾ. ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ 
ਮਖੋੁਪਾਧਿਆਏ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੰਜ ਦਿਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਸੰਪਰਕ ਕਲਾਸਾਂ 
ਦ ੇ ਨਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ, 

ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇ
ਦ ੇ ਔਫਲਾਈਨ ਲੈਕਚਰ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਇਹ ਕਰੋਸ ਉਨੱਤ 
ਬਾਇਓਇਨਫਾਰਮੈਟਿਕਸ ਲਈ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਗੇਾ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੰੂ ਬਾਇਓਕਪੰਿਊਟਸੇ਼ਨਲ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਜੈਵਿਕ ਡਟੇਾ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਿਗ ਅਤ ੇ ਅਣ ੂ ਡਟੇਾ 
ਵਿਆਖਿਆ ਵਲੱ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਗੇਾ। ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੀਮਲ 
ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦ ੇ ਡੀਨ ਡਾ. 
ਰਾਮ ਸਰਨ ਸੇਠੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਕਰੋਸ ਜੀਵਨ ਵਿਗਿਆਨ, ਸਿਹਤ 
ਵਿਗਿਆਨ, ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
ਅਤ ੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇ
ਅੰਡਰਗ੍ਰੈਜਏੂਟ ਅਤ ੇ ਪੋਸਟ 

ਗ੍ਰੈਜਏੂਟ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹ।ੈ ਮੌਜਦੂਾ ਬੈਚ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ 
ਭਰ ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਰਾਜਾਂ ਦ ੇ ਬਾਰਾਂ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਡਾ. ਸੇਠੀ ਨੇ ਪਸ਼ੂ ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
ਵਿਚੱ ਨਵੀਨਤਾ, ਹਨੁਰ ਵਿਕਾਸ ਅਤ ੇ
ਉਤੱਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮਕਾਲੀ ਕਪੰਿਊਟੇਸ਼ਨਲ 
ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਬਨੁਿਆਦੀ ਜੀਵਨ 

ਵਿਗਿਆਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇਸ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। 
ਵਾਈਸ ਚਾਸਂਲਰ ਡਾ. ਜਤਿਦੰਰ ਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਗਿਲ ਨੇ ਕਰੋਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 
ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ 
ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਸਿੱਖਿਆ, 
ਸਮਰਥੱਾ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤ ੇ ਉਭੱਰ 
ਰਹ ੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੇਤਰਾ ਂ ਨੰੂ 
ਅਪਣਾਉਣ ਪ੍ਰਤੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਅਜਿਹ ੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤ ੇ
ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਖੋਜ ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ​​ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਦਂ ੇਹਨ।
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ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਇੱਕ ਮਾਣਮੱਤਾ ਪਲ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ 
ਭਣੈ-ਭਰਾ ਰਾਜਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਬੈਂਸ 
ਅਤ ੇ ਸਹਿਜਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ ਨੇ 8 ਤੋਂ 12 
ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ ਨਵੀ ਂਦਿੱਲੀ ਦ ੇਇੰਡੀਆ 
ਪੈਵਲੇੀਅਨ ਵਿਖੇ ਆਯੋਜਿਤ 
ਡਿਵਲੈਪ ਇੰਡੀਆ ਯੰਗ ਲੀਡਰਜ਼ 
ਡਾਇਲਾਗ (VBYLD) 2026 
ਵਿਚੱ ਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕੀਤੀ। 
20 ਸਾਲਾ ਰਾਜਨਪ੍ਰੀਤ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਭਰ 
ਦ ੇ ਲਗਭਗ 50 ਲੱਖ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਵਿਚੱੋਂ 3,000 ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂ ਵਿਚੱੋਂ 
ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਉਸਨੰੂ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿਦੰਰ ਮੋਦੀ 
ਦ ੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲਿਆ। ਉਸਨੇ ਯਵੁਾ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ, 
ਟਿਕਾਊ ਵਿਕਾਸ ਅਤ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰ 
ਨਿਰਮਾਣ ਬਾਰ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਸਝੂਾ ਂ ਸਾਝਂੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਸੇਰਬੇ੍ਰਲ 
ਪਾਲਸੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਵਜਦੂ, 
ਰਾਜਨਪ੍ਰੀਤ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਯਵੁਾ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਰਗਰਮ 
ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਨਸ਼ਾ ਮਕੁਤ 
ਭਾਰਤ ਮਹੁਿਮੰ ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ 
ਅਤ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰੁਸਕਾਰ ਜਿਤ।ੇ 
ਸਹਿਜਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ ਨੇ “ਯਥੂ ਇਨ 
ਡਮੋੈਕਰਸੇੀ ਐਡਂ ਗਵਰਨਮੈਂਟ ” ਟਰਕੈ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ 
ਕੀਤੀ। NCC ਕੈਡਟੇ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ 

ਸੇਵਕ ਸਹਿਜਪ੍ਰੀਤ ਨੰੂ UNICEF 
ਪਰੁਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਮਾਹਿਰਾ ਂ ਅਤ ੇ ਸੰਵਾਦ 
ਵਿਚੱ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂ ਦਆੁਰਾ ਉਸਦੀ 
ਸਝੂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਭਣੈ-ਭਰਾਵਾ ਂ ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਸਗੋਂ 
ਪਰੂ ੇ ਪੰਜਾਬ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰਤੋ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਪਿਤਾ, ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਬੈਂਸ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚੱ ਡੀਐਸਪੀ 
(ਸਪਸ਼ਲ ) ਹਨ।

ਲੋਹੜੀ ਧਮੂਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਈ
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ਸਰਾਭਾ ਨਗਰ ਸਥਿਤ ਨਗਰ 
ਨਿਗਮ ਜ਼ੋਨ-ਡੀ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖੇ 
ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਅਤ ੇ ਰਵਾਇਤੀ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਆਦਿੱਤਿਆ ਡੇਚਲਵਾਲ, 

ਜ਼ੋਨਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਜਸਦੇਵ 
ਸੇਖੋਂ, ਅਤ ੇ ਨਿਗਮ ਦੇ ਹੋਰ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਏ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ‘ਤ,ੇ ਸਟਾਫ਼ 
ਨੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਪਾਰਕਿਗੰ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਅੱਗ ਬਾਲੀ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਲੋਹੜੀ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ।

ਲੁਧਿਆਣਾ14 ਜਨਵਰੀ 2026

ਗਰੁਪੱ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘੰ, ਐਗਜ਼ਿਕਿਊਟਿਵ ਐਡੀਟਰ: ਚੰਦਨ ਸਵਪਨਿਲ *, ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ, ਇੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿਗੰ ਐਡਂ ਪੈਕਜੇਿਗੰ ਲਿਮਿਟੇਡ, ਪਲਾਟ-22, ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਪਚੰਕੂਲਾ। RNI ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ: PUNPUN/2021/82833
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