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ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਦ ੇ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚੱ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸਰਹਦੱ ਪਾਰ ਤੋਂ ਹ ੋ ਰਹੀ 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਅਤ ੇ ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਵਿਰੁਧੱ ਵੱਡੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਖਫੁੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ’ਤ ੇ ਚਲਾਏ ਗਏ ਆਪਰਸੇ਼ਨਾਂ 
ਵਿਚੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਮੇਤ ਸਬੇੂ ਦ ੇ ਕਈ 
ਜ਼ਿਲ ਹ੍ਿਆਂ ਵਿਚੱ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਹਥਿਆਰ ਮਾਡਿਊਲਾਂ ਅਤ ੇ ਅੱਤਵਾਦੀ 
ਚਨੇਾਂ ਨੰੂ ਤੜੋਨ ਵਿਚੱ ਵੱਡੀ ਸਫਲਤਾ 
ਮਿਲੀ ਹ।ੈ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਜਨਰਲ 
ਆਫ਼ ਪਲੁਿਸ (ਡੀਜੀਪੀ ) ਗੌਰਵ 
ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਬਰਾਮਦ 
ਹਥਿਆਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦਰੌਾਨ ਬਾਰਡਰ ਜ਼ਿਲ ਹ੍ਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਚਲਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਕਈ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਰੌਾਨ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਕਈ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਨੈੱ ਟਵਰਕ 
ਤੜੋ ੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਆਧਨੁਿਕ 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਦ ੇ ਢੇਰ, ਡਰਨੋਾਂ ਰਾਹੀ ਂ ਭੇਜੇ 
ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥ, ਡਰਗੱ ਮਨੀ ਅਤ ੇ
ਵਿਸਫੋਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਬਰਾਮਦ ਹਈੋ ਹ।ੈ

ਅਗਸਤ ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹੈਂਡ ਗ੍ਰਨੇਡ 
ਅਤ ੇ ਛੋਟ ੇ ਹਥਿਆਰ ਭੇਜੇ ਜਾ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਜਲੰਧਰ ਵਿਚੱ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਆਰਡੀਐਕਸ ਅਤ ੇਆਈਈਡੀ 
ਇਸ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਹ।ੈ ਪਲੁਿਸ 
ਨੇ ਆਈਐਸਆਈ ਸਮਰਥਿਤ 
ਬੱਬਰ ਖਾਲਸਾ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
ਦ ੇ ਹਰਵਿਦੰਰ ਸਿਘ ਰਿਦੰਾ ਦ ੇ ਦ ੋ
ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ
ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਅਗਸਤ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ 3 ਆਈਈਡੀ ਅਤ ੇ 4,500 
ਕਿਲਗ੍ਰਾਮ ਆਰਡੀਐਕਸ ਬਰਾਮਦ 
ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਵੀਰਵਾਰ ਨੰੂ, ਦ ੋ

ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਤੋਂ 2,500 ਕਿਲਗ੍ਰਾਮ 
ਆਰਡੀਐਕਸ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਆਰਡੀਐਕਸ ਦੀ ਇਹ ਮਾਤਰਾ 
ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਰ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹ।ੈ ਦ ੋ ਪਿਛਲੀਆਂ ਖੇਪਾਂ - 25 
ਅਗਸਤ ਨੰੂ ਬਟਾਲਾ ਵਿਚੱ 2 ਕਿਲਗ੍ਰਾਮ 
ਆਰਡੀਐਕਸ ਅਤ ੇ 7 ਅਗਸਤ ਨੰੂ 
ਤਰਨਤਾਰਨ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਆਈਈਡੀ 
ਜ਼ਬਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ।
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਹਣੁ ਤੱਕ 17 ਹੈਂਡ ਗ੍ਰਨੇਡ 
ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਦਸੰਬਰ 
2024 ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ 2025 ਤੱਕ, ਇੱਕ 
ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਇੱਕ ਭਾਜਪਾ ਨੇਤਾ 
ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਬ ਡੀਲਰ ਦ ੇ ਘਰ 
ਵਿਰੁਧੱ ਹੈਂਡ ਗ੍ਰਨੇਡ ਵਰਤ ੇ ਗਏ ਸਨ।

ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਨੇ 40 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੱ 
96 ਪਿਸਤਲੌ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਛੋਟ ੇ ਹਥਿਆਰ ਟਾਰਗੇਟ 
ਕਿਲਿੰਗ ਵਿਚੱ ਵਰਤ ੇ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। 
ਆਈਐਸਆਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਥਿਆਰਾਂ 
ਨੰੂ ਬੱਬਰ ਖਾਲਸਾ ਦ ੇ ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਦ ੇ
ਹਥੱਾਂ ਵਿਚੱ ਦਣੇ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰਖੱਦੀ 
ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਟਾਰਗੇਟ ਕਿਲਿੰਗ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇ ਅਤ ੇ 1980 ਦ ੇ ਦਹਾਕ ੇ

ਦਾ ਮਾਹਲੌ ਮੜੁ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ
ਪਲੁਿਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
96 ਪਿਸਤਲੌਾਂ ਵਿਚੱੋਂ, 46 ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਤੋਂ, 21 ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ ਤੋਂ ਅਤ ੇ 29 
ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਤੋਂ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 
ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱੋਂ, ਗਲੋਕ ਪਿਸਤਲੌ 
ਭਜੇਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਸਤਲੌ ਹ।ੈ

ਅਮੰ੍ਰਿਤਸਰ 'ਚ ਵਡੱੀ ਹਥਿਆਰ 
ਬਰਾਮਦਗੀ

11 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਕਾਊਟਂਰ 
ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ (ਸੀ.ਆਈ.) ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਨੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਸਰਹਦੱ 
ਪਾਰ ਹਥਿਆਰ ਤਸਕਰੀ ਮਾਡਿਊਲ 
ਨੰੂ ਤੜੋ ਕ ੇ ਤਿਨੰ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਮਹਸੇ਼ 
ਉਰਫ਼ ਆਸ਼ੂ ਮਸੀਹ, ਅੰਗਰਜੇ ਸਿਘ 
(ਦਵੋੇਂ ਮਾੜੀ ਮੇਘਾ, ਤਰਨਤਾਰਨ ) 
ਅਤ ੇ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘ (ਭਿਖੀਵਿੰਡ, 
ਤਰਨਤਾਰਨ ) ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ।
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਤਿਨੰ 9 ਐਮਐਮ ਅਤ ੇ
ਪੰਜ .30 ਬੋਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਸਮੇਤ ਕੁਲੱ 
8 ਆਧਨੁਿਕ ਪਿਸਤਲੌ ਅਤ ੇ ਇੱਕ 

ਹੀਰ ੋ ਸਪਲੈਂਡਰ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ 
ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ। ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਂਚ 'ਚ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ-
ਅਧਾਰਤ ਤਸਕਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹ ੇ ਸਨ ਜੋ ਸਰਹਦੱ ਪਾਰੋਂ ਡਰਨੋਾਂ 
ਰਾਹੀ ਂ ਖੇਪਾਂ ਭੇਜਦਾ ਸੀ। ਇਹ 
ਹਥਿਆਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਾ ਕ ੇ ਹਿਸੰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ।
ਸੀ.ਆਈ. ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੇ ਮਾੜੀ ਕੰਬੋਕ ੇ
ਪਿਡ (ਥਾਣਾ ਖਾਲਰਾ, ਤਰਨਤਾਰਨ ) 
ਵਿਚੱ ਡਰਨੋਾਂ ਰਾਹੀ ਂ ਸੁੱਟੀ ਖੇਪ 
ਬਾਰ ੇ ਖਫੁੀਆ ਸਚੂਨਾ 'ਤ ੇ ਤਿਨੰ 
ਸ਼ੱਕੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦਿਹਾਤੀ ਦ ੇ ਪਿਡ ਭੂਸੇ ਨੇੜ ੇ ਰਕੋਿਆ।

ਤਰਨਤਾਰਨ ਵਿਚੱ ਗ੍ਰਨੇਡ ਬਰਾਮਦ
ਪਿਛਲੀ ਬਰਾਮਦਗੀਆਂ ਤੋਂ ਮਿਲ ਸਤੁਰ ੇ
ਤ ੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦਿਹਾਤੀ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ 
ਉਰਫ਼ ਹਪੈੀ ਉਰਫ਼ ਮਿਲਖਾ ਤੋਂ ਦ ੋ ਹਰੋ 
ਹੈਂਡ ਗ੍ਰਨੇਡ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ,ੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਕੁਲੱ ਗ੍ਰਨੇਡਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਚਾਰ ਹ ੋਗਈ 
ਹ।ੈ ਜਾਂਚ 'ਚ ਸਾਹਮਣ ੇਆਇਆ ਹ ੈਕਿ 
ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਆਈਐਸਆਈ 
ਨਾਲ ਸਿਧੇ ਸੰਪਰਕ 'ਚ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਇਹ ਖੇਪ ਉਸਨੰੂ ਸਰਹਦੱ ਪਾਰ ਰਾਹੀ ਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋ ਸੀ। ਮਾਮਲਾ ਥਾਣਾ 
ਘਰਿਡੰਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 'ਚ ਦਰਜ ਹ।ੈ
ਬੰਬੀਹਾ ਗੈਂਗ ਵਿਰੁਧੱ AGTF ਦੀ ਸਫਲਤਾ
ਐਟਂੀ-ਗੈਂਗਸਟਰ ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਪੰਜਾਬ 
ਨੇ ਬਰਨਾਲਾ ਪਲੁਿਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਦਰੌਾਨ ਬੰਬੀਹਾ ਗੈਂਗ ਨਾਲ 
ਜੜੁ ੇ ਦ ੋ ਸਾਥੀਆਂ  ਸੰਦੀਪ ਸਿਘ ਅਤ ੇ
ਸ਼ੇਖਰ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕ ੇਛੇ ਪਿਸਤਲੌ 

(PX5, ਚਾਰ .32 ਬੋਰ, ਇੱਕ .30 ਬੋਰ ) 
ਅਤ ੇ 19 ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਾਰਤੂਸ ਬਰਾਮਦ 
ਕੀਤ।ੇ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਖਲੁਾਸਾ ਹਇੋਆ ਕਿ 
ਉਹ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਹੈਂਡਲਰਾਂ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 
'ਤ ੇ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਸਨਸਨੀਖੇਜ਼ ਅਪਰਾਧ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇ ਸਨ।

ਬਬੱਰ ਖਾਲਸਾ ਮਾਡਿਊਲ 
ਜਲੰਧਰ ਵਿਚੱ ਤੜੋਿਆ

ਕਾਊਟਂਰ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਜਲੰਧਰ ਨੇ 
ਬੱਬਰ ਖਾਲਸਾ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
(BKI) ਦਾ ਮਾਡਿਊਲ ਬੇਨਕਾਬ 
ਕਰਕ ੇ 2.5 ਕਿਲਗ੍ਰਾਮ RDX/
IED ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਰਿਮੋਟ ਕਟੰਰਲੋ 
ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ। ਗਰੁਜਿਦਰ ਸਿਘ 
ਅਤ ੇ ਦੀਵਾਨ ਸਿਘ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜੋ ਯ.ੂਕ.ੇ-ਅਧਾਰਤ 
ਹੈਂਡਲਰਾਂ ਅਤ ੇ ਹਰਵੇਿਦੰਰ ਸਿਘ ਰਿਦੰਾ 
ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤ ੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ।
ਡਰਨੋ ਰਾਹੀ ਂ ਤਸਕਰੀ ਦੀਆਂ ਖੇਪਾਂ
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਕਮਿਸ਼ਨਰਟੇ ਨੇ 6 ਦੋਸ਼ੀਆਂ 
ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕ ੇ 4.03 ਕਿਲਗ੍ਰਾਮ 
ਹਰੈਇੋਨ ਅਤ ੇ 2 ਪਿਸਤਲੌ ਬਰਾਮਦ 
ਕੀਤ।ੇ ਇਹ ਖੇਪਾਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ 
ਹੈਂਡਲਰ "ਸ਼ਾਹ " ਵਲੱੋਂ  ਖੇਮਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਸੈਕਟਰ ਰਾਹੀ ਂ

ਡਰਨੋਾਂ ਨਾਲ ਭੇਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ।

ਹਵਾਲਾ ਤ ੇਹਥਿਆਰ ਨੈੱ ਟਵਰਕ 
ਬੇਨਕਾਬ

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਕਮਿਸ਼ਨਰਟੇ ਨੇ ਤਿਨੰ 
ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਦਸ ਪਿਸਤਲੌ (PX5, 
Glock, Bretta ਮਾਡਲ ) ਤ ੇ ₹2.5 
ਲੱਖ ਹਵਾਲਾ ਰਕਮ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ। 
ਇਹ ਦੋਸ਼ੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀ ਂ
ਪਾਕਿਸਤਾਨ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡਲਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇ ਸਬੇੂ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਗੰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ।

ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ 'ਚ ਵਡੱੀ ਹਥਿਆਰ 
ਬਰਾਮਦਗੀ

ਦ ੋ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਡਿਊਲ ਬੇਨਕਾਬ 
ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਇੱਕ ਤੋਂ ਪੰਜ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਬਣ ੇ
ਪਿਸਤਲੌ ਅਤ ੇ 9 ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਦਜੇੂ ਤੋਂ 
18 ਪਿਸਤਲੌ, 1847 ਕਾਰਤੂਸ ਅਤ ੇ
42 ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਬਰਾਮਦ ਹਈੋਆਂ।
ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਜ਼ੋਨ ਅਤ ੇ SSOC 
ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਦਰੌਾਨ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਹਦੱ 
ਨੇੜ ੇ ਦ ੋ ਸ਼ੱਕੀਆਂ ਨੰੂ 27 ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ 
ਪਿਸਤਲੌ ਅਤ ੇ 470 ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਕਾਰਤੂਸਾਂ ਸਮੇਤ ਕਾਬ ੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।
ਛੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਛੇ ਪਿਸਤਲੌਾਂ ਅਤ ੇ
₹5.75 ਲੱਖ ਹਵਾਲਾ ਰਕਮ ਸਮੇਤ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਪਾਰਗਟ ਸਿਘ ਤੋਂ ਦ ੋ ਹਥਿਆਰ 
ਬਰਾਮਦ ਹਏੋ, ਫਿਰ ਅਜੈਬੀਰ ਸਿਘ, 
ਕਰਨਬੀਰ ਸਿਘ ਅਤ ੇਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਤੋਂ ਹਰੋ 
ਹਥਿਆਰ ਮਿਲ। ਗਿਰਹੋ ਦਾ ਮੁੱਖ ਦੋਸ਼ੀ 
ਮਹਿਕਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਗੋਆ ਤੋਂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 

ਹਇੋਆ ਜਦਕਿ ਹਵਾਲਾ ਮਨੀ ਸਮੇਤ 
ਦਿਨੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵੀ ਕਾਬ ੂ ਆਇਆ।

ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਕਾਰਵਾਈ
AGTF ਨੇ ਗੋਲਡੀ ਬਰਾੜ ਦ ੇ ਸਾਥੀ 
ਬਲਜਿਦਰ ਸਿਘ ਉਰਫ਼ ਰੈਂਚ ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕ ੇ ਪੰਜ ਪਿਸਤਲੌ 
ਅਤ ੇ ਦਸ ਕਾਰਤੂਸ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ।ੇ 
ਹਥਿਆਰ ਮਲਕੀਤ ਸਿਘ ਉਰਫ਼ ਕਿਟੱਾ 
ਭਾਨੀ ਰਾਹੀ ਂ ਮੰਗਵਾਏ ਗਏ ਸਨ।
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, AGTF ਅਤ ੇ
ਤਰਨਤਾਰਨ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਲਖਵੀਰ 
ਸਿਘ ਲੰਡਾ ਹਰੀਕ ੇ ਦ ੇ ਦ ੋ ਸਾਥੀਆਂ 
ਵਿਕਰਮਜੀਤ ਸਿਘ ਉਰਫ਼ ਵਿਕੱੀ 
ਅਤ ੇ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਉਰਫ਼ ਪ੍ਰਿੰਸ ਨੰੂ 
ਵੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕ ੇ ਦ ੋ ਪਿਸਤਲੌ 
ਅਤ ੇ ਨੌਂ  ਕਾਰਤੂਸ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ।ੇ

ਗਲੌਕ: ਫੌਜ ਅਤ ੇਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਹਣੁ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਦੀ ਪਸਦੰ
ਗਲੌਕ ਪਿਸਤਲੌ ਅਸਲ ਵਿਚੱ 
ਆਸਟਰੀਆ ਵਿਚੱ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਜ, ਇੰਗਲੈਂਡ 
ਅਤ ੇ ਭਾਰਤ ਸਮੇਤ 70 ਤੋਂ ਵਧੱ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਫਜੌਾਂ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ 
ਫਜੌੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਹਲਕ ੇ ਅਤ ੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਖੇਪ ਪਿਸਤਲੌਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਸਮਰਥੱਾ 17 ਗੋਲੀਆਂ ਹ।ੈ ਕਾਲੇ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਗਣੁਾ ਕੀਮਤ
ਇੱਕ ਗਲੌਕ ਪਿਸਤਲੌ ਆਮ ਤਰੌ 
'ਤ ੇ ਲਗਭਗ ₹1 ਲੱਖ ਦੀ ਹੁਦੰੀ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਕਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੱ ₹2 

ਤੋਂ ₹3 ਲੱਖ ਵਿਚੱ ਵਿਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਇਸਦੀ ਵਧਦੀ ਮੰਗ ਅਤ ੇ ਸੀਮਤ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੇ ਇਸਦ ੇ ਕਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਮੁੱਲ ਨੰੂ ਤਿਨੰ ਗਣੁਾ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਇਸ ਸਮੇਂ 57 ਵਾਧ ੂ

ਬਟਾਲੀਅਨ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਠਾਨਕਟੋ, 
ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, 
ਤਰਨਤਾਰਨ, ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ, ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ 

ਅਤ ੇ ਮਕੁਤਸਰ ਵਿਚੱ ਸੱਤ ਬੀਐਸਐਫ 
ਬਟਾਲੀਅਨ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਰੋ ਜ਼ਿਲ ਹ੍ਿਆਂ ਵਿਚੱ ਵੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ 50 ਵਾਧ ੂ ਪਲੁਿਸ ਬਟਾਲੀਅਨ 
ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।
88 ਅੱਤਵਾਦੀ ਮਾਡਿਊਲ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤ ੇਗਏ
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ 30 ਸਤੰਬਰ, 
2025 ਤੱਕ, 88 ਅੱਤਵਾਦੀ ਮਾਡਿਊਲ 
ਨਸ਼ਟ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਕੇਂਦਰੀ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਚੱ ਹ।ੈ ਦਜੇੂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਵੀ ਕਈ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਕਿ ਪਿਡੀ ਨਾਮਕ 
ਬੱਬਰ ਖਾਲਸਾ ਦ ੇ ਇੱਕ ਅੱਤਵਾਦੀ ਨੰੂ 
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਯਏੂਈ ਤੋਂ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ 
ਕਰਕ ੇ ਭਾਰਤ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ, ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ 'ਤ ੇ
ਬੰਬ ਧਮਾਕਿਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਹਪੈੀ ਪਾਸੀਅਨ ਨੰੂ ਅਮਰੀਕਾ 
ਵਿਚੱ ਫੜਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਸਚੂੀ ਲੰਬੀ 

ਹ।ੈ ਡੀਜੀਪੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ "ਸਾਰ ੇ ਤਿਉਹਾਰੀ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸਾਡ ੇ ਵਲੱੋਂ  ਸਬੇੂ ਦੀ 
ਕਾਨੰੂਨ-ਵਿਵਸਥਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਅਸੀ ਂ ਅੱਤਵਾਦੀ ਅਤ ੇ ਤਸਕਰੀ 
ਨੈੱ ਟਵਰਕਾਂ ਨੰੂ ਤੜੋ ਕ ੇਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਅਮਨ-
ਚਨੈ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਤਿਉਹਾਰ ਮਨਾ ਸਕ।ੇ

ਫੋਰਬਸ ਇੰਡੀਆ ਰਿਚ ਲਿਸਟ 2025 ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਦ ੇ100 ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 9% 
ਘਟ ਕ ੇ1 ਟ੍ਰਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ, ਜਾਂ ਲਗਭਗ 
₹88 ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਰਹਿ ਗਈ ਹ।ੈ ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 1.1 
ਟ੍ਰਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ, ਜਾਂ ਲਗਭਗ ₹97 
ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਸੀ।  ਰਿਲਾਇੰਸ ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ 
ਦ ੇ ਚਅੇਰਮੈਨ ਮਕੁੇਸ਼ ਅੰਬਾਨੀ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਜਾਇਦਾਦ 12% ਘਟੀ ਹ,ੈ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ 
₹9.32 ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਦ ੇ ਨਾਲ ਸਿਖਰ 'ਤ ੇ
ਬਣ ੇਹਏੋ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦ ੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ₹1.29 
ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਘੱਟ ਗਈ ਹ।ੈ ਗੌਤਮ 
ਅਡਾਨੀ ₹8.17 ਲੱਖ ਕਰੜੋ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਨਾਲ ਦਜੇੂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਹਨ।
100 ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 100 ਬਿਲੀਅਨ 
ਡਾਲਰ ਘੱਟ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ 
ਰਪੁਏ ਦ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਣੋ ਅਤ ੇ ਸਟਾਕ 
ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚੱ ਗਿਰਾਵਟ ਕਾਰਨ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਿਰਾਵਟ ਦਰਸਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੀ 
ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ ਅਤ ੇ ਸਸੁਤ ਨਿਵੇਸ਼ਕ 
ਭਾਵਨਾ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਅਰਬਪਤੀਆਂ 
ਦੀ ਦੌਲਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਨਵੇਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 

ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ 37ਵੇਂ ਨੰਬਰ 
'ਤ ੇਐਨਰਜੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸ਼ੀ ਭੈਣ-
ਭਰਾ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 
$7.5 ਬਿਲੀਅਨ, ਜਾਂ ਲਗਭਗ 

₹67,000 ਕਰੜੋ ਹਣੋ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹ।ੈ
ਵਿੱਤ ਅਤ ੇ ਨਿਵੇਸ਼ ਕੰਪਨੀ ਆਥਮ 
ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟਸ ਦੀ ਅਲਪਨਾ 
ਡਾਂਗੀ ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ 67ਵੇਂ ਨੰਬਰ 
'ਤ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 
$4.3 ਬਿਲੀਅਨ, ਜਾਂ ਲਗਭਗ 
₹38,000 ਕਰੜੋ ਹਣੋ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹ।ੈ
ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਨਿਕਸ ਨਿਰਮਾਣ 
ਕੰਪਨੀ ਡਿਕਸਨ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀਜ਼ ਦ ੇ
ਸੰਸਥਾਪਕ ਸਨੁੀਲ ਵਾਚਾਨੀ 80ਵੇਂ 
ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਜਾਇਦਾਦ $3.85 ਬਿਲੀਅਨ, ਜਾਂ 
ਲਗਭਗ ₹34,000 ਕਰੜੋ ਹ।ੈ

ਸਚੂੀ ਵਿਚੱ 4 ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਾਪਸ ਆਏ

ਹਲਦੀਰਾਮ ਸਨੈਕਸ ਫਡੂਜ਼ ਦ ੇ ਕਿਸ਼ਨ 
ਅਗਰਵਾਲ, ਮਨੋਹਰ ਅਗਰਵਾਲ ਅਤ ੇ
ਮਧਸੂਦੂਨ ਅਗਰਵਾਲ 9 ਬਿਲੀਅਨ, 
ਜਾਂ ਲਗਭਗ ₹80,000 ਕਰੜੋ 
ਹਣੋ ਦ ੇ ਨਾਲ 28ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹਨ।
ਯ.ੂਐਸੱ.ਵੀ. ਪ੍ਰਾਈਵਟੇ ਲਿਮਟਿਡ, ਇੱਕ 
ਫਾਰਮਾਸਿਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀ, ਦੀ ਲੀਨਾ 
ਤਿਵਾੜੀ, $3.80 ਬਿਲੀਅਨ ਜਾਂ 
ਲਗਭਗ ₹33,000 ਕਰੜੋ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ 82ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹ।ੈ
ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਰੀਅਲ ਅਸਟਟੇ ਕੰਪਨੀ, 
ਸੋਭਾ ਲਿਮਟਿਡ ਦ ੇ ਪੀ.ਐਨ.ਸੀ. 
ਮੈਨਨ, ₹32,000 ਕਰੜੋ ਦੀ ਕੁਲੱ 
ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ 87ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹ।ੈ
ਕੇਪੀਆਰ ਮਿਲਜ਼ ਦ ੇ ਕ.ੇਪੀ. ਰਾਮਾਸਾਮੀ 
₹29,000 ਕਰੜੋ ਦੀ ਕੁਲੱ ਜਾਇਦਾਦ 
ਨਾਲ 97ਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹਨ। 

ਮਕੁੇਸ਼ ਅੰਬਾਨੀ
¥9.32 ਰਿਲਾਇੰਸ ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼

ਗੌਤਮ ਅਡਾਨੀ ਪਰਿਵਾਰ
¥8.16 ਅਡਾਨੀ ਸਮਹੂ

ਸਾਵਿਤਰੀ ਜਿਦਲ ਪਰਿਵਾਰ
¥3.57 ਜਿਦਲ ਸਮਹੂ

ਸਨੁੀਲ ਮਿਤਲ ਪਰਿਵਾਰ
¥3.07 ਏਅਰਟੈੱਲ

ਸ਼ਿਵ ਨਾਦਰ ਐਚਸੀਐਲ
¥2.95

ਰਾਧਾਕਿਸ਼ਨ ਦਮਾਨੀ ਪਰਿਵਾਰ
¥2.50 ਐਵਨੇਿਊ ਸਪੁਰਮਾਰਟਸ

ਦਿਲੀਪ ਸੰਘਵੀ ਪਰਿਵਾਰ
¥2.33 ਸਨ ਫਾਰਮਾ

ਨੀਰਜ ਬਜਾਜ ਪਰਿਵਾਰ
¥1.93 ਬਜਾਜ

ਕੁਮਾਰ ਮੰਗਲਮ ਬਿਰਲਾ
¥1.84 ਆਦਿਤਿਆ ਬਿਰਲਾ	

ਤਿਉਹਾਰਾਂ  ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਿਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਵਾਈਤਿਉਹਾਰਾਂ  ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਿਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਰਵਾਈ

 ਅੱਤਵਾਦੀ ਮਾਡਿਊਲਾਂ  ਅਤੇ ਹਥਿਆਰ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਤੋੜੇ ਅੱਤਵਾਦੀ ਮਾਡਿਊਲਾਂ  ਅਤੇ ਹਥਿਆਰ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਤੋੜੇ

ਫੋਰਬਸ ਇੰਡੀਆ ਰਿਚ ਲਿਸਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮੁਕੇਸ਼ ਅੰਬਾਨੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਅਮੀਰ ਵਿਅਕਤੀ

ਮੁਕੇਸ਼ ਅੰਬਾਨੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਸੂਚੀ 'ਚ ਸਿਖਰ 'ਤੇ

ਏਡੀਜੀਪੀ ਕੇਸ ’ਚ ਨਵਾਂ  ਮੋੜ 

ਏਐਸਆਈ ਨੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਮਾਰੀ ਗੋਲੀ

ਸੁਸਾਇਡ ਨੋਟ ’ਚ ਲਗਾਏ ਗੰਭੀਰ ਦੋਸ਼

ਤਪਿਨ ਮਲਹੋਤਰਾ

ਗਰੁਸ਼ਰਨ ਸਿਘੰ

ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਰਹੋਤਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਤੋਂ 
ਪਲੁਿਸ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਜੜੁਿਆ ਇਕ 
ਵੱਡਾ ਮਾਮਲਾ ਸਾਹਮਣ ੇ ਆਇਆ 
ਹ।ੈ ਸਾਇਬਰ ਸੈੱਲ ’ਚ ਤਾਇਨਾਤ 
ਏਐਸਆਈ ਸੰਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਲਾਠਰ ਨੇ 
ਖਦੁ ਨੰੂ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਕ ੇ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰ 
ਲਈ। ਏਐਸਆਈ ਦੀ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਉਹ ਸੰਵਦੇਨਾ ਜੋ ਹਣੁ ਤੱਕ ਏਡੀਜੀਪੀ 
ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਨਾਲ 
ਜੜੁੀ ਹਈੋ ਸੀ, ਹਣੁ 
ਇਕ ਨਵੇਂ ਮੋੜ ’ਤ ੇ
ਪਹੁਚੰ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਸੰਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਦਾ 
ਸ਼ਰੀਰ ਲਾਢੋਤ–
ਧਾਮੜ ਰਡੋ ’ਤ ੇ
ਸਥਿਤ ਇਕ ਖੇਤ 
ਵਾਲੇ ਮਕਾਨ ’ਚੋਂ 
ਬਰਾਮਦ ਹਇੋਆ। 
ਮੌਕ ੇ ਤੋਂ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ 
ਚਾਰ ਪੰਨਿਆਂ ਦਾ 
ਸਸੁਾਇਡ ਨੋਟ ਅਤ ੇਇਕ ਵੀਡੀਓ ਮਿਲੀ 
ਹ,ੈ ਜਿਸ ’ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਵ. ਆਈਪੀਐਸ 
ਅਫਸਰ ਵਾਈ. ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ’ਤ ੇਗੰਭੀਰ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ ਟਾਚਾਰ ਦ ੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਹਨ।
ਏਐਸਆਈ ਸੰਦੀਪ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਨੋਟ 
’ਚ ਲਿਖਿਆ ਹ ੈ ਕਿ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਸੱਚਾਈ ਤ ੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦ ੇ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਸਿਸਟਮ ’ਚ ਪਸਰ ੇ
ਭ੍ਰਿਸ਼ ਟਾਚਾਰ ਅਤ ੇ ਜਾਤੀਵਾਦ ਤੋਂ 
ਬਹਤੁ ਨਿਰਾਸ਼ ਹ ੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 

ਲਿਖਿਆ “ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦ ੇ ਕ ੇ
ਸੱਚਾਈ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ ਜਾਂਚ ਹਵੋ।ੇ

ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਭ ਰ੍ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕੇਸ 
’ਚ ਬਦਨਾਮੀ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ 
ਸੰਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਚਾਰ 
ਪੰਨਿਆਂ ਦ ੇਸਸੁਾਇਡ ਨੋਟ ’ਚ ਲਿਖਿਆ 
ਕਿ ਆਈਪੀਐਸ ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਨੇ 

ਭ੍ਰਿਸ਼ ਟਾਚਾਰ ਕੇਸ ’ਚ 
ਬਦਨਾਮੀ ਦ ੇ ਡਰ ਨਾਲ 
ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਤੁਾਬਕ, ਪਰੂਨ 
ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇਅਹਦੁ ੇ
ਦਾ ਦਰੁਪੁਯੋਗ ਕੀਤਾ, 
ਆਪਣ ੇ ਨੇੜਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਫਾਇਦਾ ਪਹੁਚੰਾਇਆ 
ਅਤ ੇ ਇਮਾਨਦਾਰ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਛੇ 
ਧੱਕਿਆ। ਸੰਦੀਪ ਨੇ 
ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਕਿ 

ਇਕ ਕਤਲ ਕੇਸ ’ਚ ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ 
ਨੇ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕ ੇ ਰਾਓ ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿਘ 
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਲਈ “50 ਕਰੜੋ ਦੀ ਡੀਲ ” 
ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਦੀਆਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ ਟ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦ ੇ ਕਈ ਸਬਤੂ ਮੌਜਦੂ 
ਹਨ ਅਤ ੇ“ਗਿਰਫ਼ਤਾਰੀ ਦ ੇਡਰ ਕਾਰਨ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ ਹਤੱਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਏਐਸਆਈ ਸਦੰੀਪ ਕੁਮਾਰ

ਗਰੁੱਪ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸਮਰ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ



ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਤਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਜਨਮ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਲਾਕਾਰਾ,ਂ ਗਾਇਕਾਂ ਤ ੇ
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਿਚੱ ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ। 
ਪਰ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਚਾਰ ਅਜੇਹੇ ਹੀ ਚਮਕਦ ੇਤਾਰੇ ਗਵਾ 
ਦਿੱਤ,ੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਖੁਸਤੀ ਨੇ ਹਰ ਦਿਲ 
ਨੰੂ ਝੰਝੜੋ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਹਾਸਿਆਂ ਦ ੇ
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ, ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਗੀਤ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ, ਗਾਇਕ 
ਤ ੇਅਦਾਕਾਰ ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ ਤ ੇਭਾਰਤ 
ਦਾ ਹੀਮੈਨ ਵਰਿਦੰਰ ਸਿੰਘ ਘੰੁਮਣ।

ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਹਾਸਿਆਂ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ
ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਮੇਡੀ ਦਾ ਉਹ ਨਾਮ ਸੀ 
ਜੋ ਹਰ ਘਰ ਵਿਚੱ ਮਸਕਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਿਆ। 
ਉਸਦੀ ਬੋਲਚਾਲ, ਉਸਦਾ ਵਿਹਲਾ ਅੰਦਾਜ਼ ਤ ੇ
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹਾਸੇ ਰਾਹੀ ਂਵਖੇਣ ਦੀ ਕਲਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਸ਼ੁ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। ਉਸਦੀ ਰਖੁਸਤੀ ਨਾਲ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਨੇਮਾ ਦ ੇਹਾਸੇ ਦਾ ਇਕ ਸਨੁਹਿਰੀ ਯੁੱਗ 
ਖਤਮ ਹ ੋਗਿਆ। ਹਣੁ “ਚਕੱ ਦ ੇਫੱਟੇ ” ਤ ੇ
“ਕਰੈੀ ਆਨ ਜੱਟਾ ” 
ਵਰਗੀਆਂ ਫ਼ਿਲਮਾਂ 
ਵਿਚੱ ਉਸਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਤ ੇਹਾਸਾ ਸਿਰਫ਼ ਯਾਦਾਂ 
ਵਿਚੱ ਰਹਿ 
ਗਿਆ 
ਹ।ੈ

ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਦਾ ਜਨਮ 4 ਮਈ 1960 
ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਲੁਧਿਆਣਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇਦਰਗਾਪਰੁ 
ਪਿਡ ਵਿਚੱ ਹਇੋਆ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹ ਬਹਤੁ 
ਖਸੁ਼ਮਿਜ਼ਾਜ਼ ਤ ੇਹਾਸਮਿਜ਼ਾਜ਼ ਬੱਚਾ ਸੀ। ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਸ਼ੁਿਆਰ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀ ਸਕੂਲੀ ਸਿਖਿਆ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਤ ੇਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ 
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ (PAU) ਤੋਂ ਪੀਐਚ.ਡੀ. ਕੀਤੀ।
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹ ਹਾਸੇ ਦਾ ਸ਼ੌਕੀਨ 
ਸੀ। ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ‘ਚ ਹੀ ਉਸਨੇ ਸਟਜੇ 
ਕਾਮੇਡੀ ਤ ੇਨਾਟਕਾਂ ‘ਚ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਸਕਿਟ “ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਆਲੇ ”, “ ਨੌਟੀ ਬਾਬਾ 
ਇਨ ਟਰਬਲ ” ਤ ੇ“ਲਾਲੂ ਨਾਨੀ ” ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਦਿਲਾਂ 
‘ਚ ਵੱਸ ਗਏ।

ਉਨ੍ਹਾਂ  ਟੀਵੀ ਤ ੇਫ਼ਿਲਮਾਂ ਵਲੱ ਸਫਰ “ਚਕੰਾ ਤ ੇ
ਮੰਕਾ ” ਵਰਗੇ ਰਡੇੀਓ ਸ਼ੋਅਜ਼ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ। 
ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਉਹਨੇ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ‘ਚ ਆਪਣਾ ਜਾਦ ੂ
ਦਿਖਾਇਆ ਕਰੈੀ ਆਨ ਜੱਟਾ, ਜੱਟ ਐਡਂ ਜਲੂੀਅਟ, 
ਚਕੱ ਦ ੇਫੱਟੇ, ਮੰਨੀ ਪਆੁਰੀਆਂ, ਮਿਸ ਪੰਜਾਬਨ 
ਵਰਗੀਆਂ ਬੇਹਤਰੀਨ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਿਨੇਮਾ ਦਾ ਹਾਸੇ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣ ਗਿਆ।
ਹਾਸੇ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹ ਇਕ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ ਵੀ ਸਨ 
ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ‘ਚ ਸੋਇਲ 
ਸਾਇੰਸ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ‘ਚ ਉਹਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਇਆ।
ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਸਿਰਫ਼ ਹਾਸੇ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀ ਂ
ਸਨ; ਉਹ ਸਾਦਗੀ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੁੱਲਾਂ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਦ ੇਸੱਚ ੇਪ੍ਰੇਮੀ ਸਨ। ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬਤੂ ਸੀ ਕਿ ਹਾਸਾ ਵੀ ਇੱਕ 
ਇਬਾਦਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ
ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਵਿਚੱ, ਹਾਸੇ ਦੀ ਇਹ ਮਿਸਾਲ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਚੁੱਪ ਹ ੋਗਈ। ਉਹਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਨੇਮਾ ਤ ੇਹਾਸੇ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸਿਤਾਰਾ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਪਰ ਉਹਦ ੇ
ਡਾਇਲਾਗ, ਉਹਦੀ ਹਸੰੀ ਤ ੇਉਹਦ ੇਕਿਰਦਾਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਦਿਲਾਂ ਵਿਚੱ ਜੀਊਦਂ ੇਰਹਿਣਗੇ।

ਚਾਰ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦ
ਇਹ ਚਾਰੇ ਸਿਤਾਰੇ ਹਣੁ ਸਾਡ ੇਵਿਚ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮਕ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਆਕਾਸ਼ ‘ਚ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜਗਮਗਾਉਦਂੀ ਰਹੇਗੀ।
-	 ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਦ ੇਹਾਸੇ ਅਤ ੇਕਿਰਦਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖਸੁ਼ ਕਰਨਗੇ।
-	 ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਦ ੇਸਰੁ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਦਿਲ ਵਿਚੱ ਵੱਸਦ ੇਰਹਿਣਗੇ।
-	 ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ ਦੀ ਮਨਮੋਹਕ ਆਵਾਜ਼ ਸਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ।
-	 ਵਰਿਦੰਰ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਪ੍ਰੇਰਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਵੇਂ ਯਵੁਾ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਲਈ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣਗੇੀ।

ਇਹ ਚਾਰੇ ਸਿਤਾਰੇ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਖੇਤਰੀ ਮਹਤੱਤਾ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸਨ, ਬਲਕਿ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ, ਸੰਗੀਤ, ਫਿਲਮ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ ਲਈ ਵੀ ਬੇਮਿਸਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਦਾ ਚਾਹਣੁ ਵਾਲਿਆਂ ਦ ੇਦਿਲਾਂ ਵਿਚੱ ਜੀਊਦਂੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ।
ਇਹ ਚਾਰੇ ਸਿਤਾਰੇ ਹਣੁ ਸਾਡ ੇਵਿਚ ਨਹੀ ਂਰਹੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਮਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਆਕਾਸ਼ ‘ਚ ਚਮਕਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਜਸਵਿਦੰਰ ਭਲੱਾ ਦ ੇਹਾਸੇ, ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਦ ੇਸਰੁ, 
ਰਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤ ੇਵਰਿਦੰਰ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਤਾਕਤ — ਇਹ ਸਭ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸ਼ਾਨ 
ਸਨ, ਹਨ ਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹਿਣਗੇ। ਇਹ ਯਾਦ ਦਿਲਾਉਦਂੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਮਿਠੀ ਧਰਤੀ, ਸੰਗੀਤ, ਹਾਸਾ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ ਦ ੇਰਾਜਪਤੁਾਂ ਨਾਲ ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ਵਿਚੱ ਨਾਮ 
ਕਮਾਇਆ। ਚਾਰਨਾਂ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਅਤ ੇਪ੍ਰਤਿਭਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਡੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ 
ਰਹਿਣਗੇ।

ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ : ਸਰੁਾਂ ਦਾ 
ਜਾਦਗੂਰ
ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ 
ਉਹ ਮਿਠਾਸ ਦਿੱਤੀ ਜਿਸਦੀ ਖਸੁ਼ਬ ੂਅੱਜ 
ਵੀ ਹਰ ਰਹੂ ਨੰੂ ਛੂਹਦੀ ਹ।ੈ ਉਸਦ ੇਸਰੁਾਂ ਨੇ 
ਅਮਰ ਗਾਇਕਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ — ਉਸਨੇ 
ਗਰੁਦਾਸ ਮਾਨ, ਹਸੰ ਰਾਜ ਹਸੰ ਤ ੇਹਰੋ ਕਈ 
ਗਾਇਕਾਂ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। 
ਉਸਦਾ ਸੰਗੀਤ ਸਿਰਫ਼ ਧਨੁ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਸਗੋਂ 
ਦਿਲਾਂ ਦਾ ਰਾਗ ਸੀ। ਅਹਜੁਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਯਾਦ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਦਿਲ ਵਿਚੱ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਰਹਗੇੀ।
ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਦ ੇ
ਮਹਾਨ ਸੰਗੀਤਕਾਰ, 29 ਨਵੰਬਰ 1953 
ਨੰੂ ਰਹੋਤਕ, ਹਰਿਆਣਾ ਵਿਚੱ ਜਨਮੇ। ਉਹ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਉਦਯੋਗ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਨਾਮ ਬਣ ੇਅਤ ੇਆਪਣ ੇਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਕਈ 
ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵਿਚੱ ਯੋਗਦਾਨ 
ਦਿੱਤਾ।
ਸੰਗੀਤਕਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸੰਗੀਤਕਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 
1980 ਦ ੇਦਹਾਕ ੇਵਿਚੱ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ “ਕੀ 

ਬਨੰੂ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ” (1986), “ਗਭਰ ੂਪੰਜਾਬ 
ਦਾ ” (1986), ਅਤ ੇ“ਦਸੁ਼ਮਨੀ ਜੱਟਾਂ ਦੀ ” 
(1993) ਵਰਗੀਆਂ ਹਿਟੱ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਅਮਰ ਸਿਘ ਚਮਕੀਲਾ, 
ਗਰੁਦਾਸ ਮਾਨ, ਸਰਦਲੂ ਸਿਕੰਦਰ ਅਤ ੇ
ਹਰੋ ਕਈ ਪ੍ਰਸਿਧ ਗਾਇਕਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ 
ਕੀਤਾ।
ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਦੀ ਵਿਆਹ ਸੰਗੀਤਾ 
ਅਹਜੁਾ ਨਾਲ ਹਈੋ ਸੀ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਤਿਨੰ 
ਪੁੱਤਰ ਹਨ: ਕੁਸ਼ ਅਹਜੁਾ, ਪੰਕਜ ਅਹਜੁਾ ਅਤ ੇ
ਸਚਿਨ ਅਹਜੁਾ। ਸਚਿਨ ਅਹਜੁਾ ਵੀ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਹਨ।
ਚਰਨਜੀਤ ਅਹਜੁਾ ਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੈਂਸਰ 
ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ21 ਸਤੰਬਰ 
2025 ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ 
ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਲਿਆ। ਉਹ 71 ਸਾਲ ਦ ੇਸਨ। 
ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਉਦਯੋਗ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਖਾਲੀਪਨ ਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਉਸਦੀ ਸੰਗੀਤਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤਕਾਰੀ 
ਯੋਗਦਾਨ ਅੱਜ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ 
ਦ ੇਦਿਲਾਂ ਵਿਚੱ ਜਿਊਦਂਾ ਹ।ੈ

ਰਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ- ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼
ਰਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾਉਹ ਗਾਇਕ ਸੀ ਜਿਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਖਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਨਵੀ ਂਪੀੜ੍ਹੀ ਦ ੇ
ਦਿਲ ਜਿਤ ਲਏ। “ਕੰਝਰੀ ”, “ਪਤੀਲੇ ਵਾਲੇ ”, 
ਤ ੇ“ਸਰੂਮੇ ” ਵਰਗੇ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ ਉਸਨੇ 
ਜਵਾਨੀ ਨੰੂ ਜੋਸ਼ ਤ ੇਸ਼ਰਾਫ਼ਤ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਦਿਖਾਇਆ। ਉਸਦੀ ਮਿਠੀ ਮਸੁਕਾਨ ਤ ੇ
ਸਾਫ਼ ਦਿਲੀ ਉਸਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਸੀ। ਰਜਵੀਰ 
ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ ਜਗਤ 
ਨੰੂ ਝੰਝੜੋ ਦਿੱਤਾ — ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸਿਤਾਰਾ ਅਧ 
ਵਿਚ ਹੀ ਡੁਬੱ ਗਿਆ।
ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ– ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕੀ ਦਾ 
ਅਦੁੱਤੀ ਸਿਤਾਰਾ
ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ1990 ਵਿਚੱ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਦ ੇਪੰਨਾ ਪਿਡ ਨੇੜ ੇਜਗਰਾਉ ਂਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ 
ਜਨਮੇ। ਮਢੁਲੀ ਸਿਖਿਆ ਉਹਨੇ ਵਿਮਲ 
ਜੈਨ ਸਕੂਲ ਜਗਰਾਉ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡੀ. ਏ. ਵੀ. ਕਾਲਜ 
ਜਗਰਾਉ ਂਤੋਂ ਗ੍ਰੈਜਏੂਸ਼ਨ ਕੀਤੀ। 
ਉਸਦੀ ਰਚੁੀ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ 
ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਂਰਹੀ; ਉਸਨੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਪਟਿਆਲਾ ਤੋਂ ਥੀਏਟਰ 
ਅਤ ੇਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ ਵਿਚੱ 
ਐਮ.ਏ. ਕੀਤੀ। ਸਾਲ 
2011 ਵਿਚੱ ਉਹ ਪੰਜਾਬ 
ਪਲੁਿਸ ਵਿਚੱ ਸਿਪਾਹੀ 
ਭਰਤੀ ਹਏੋ, ਪਰ 2019 
ਵਿਚੱ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਪਨੇ 
ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦਿਦੰਿਆਂ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਇਕੀ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ 
ਹ ੋਗਏ।
ਰਾਜਵੀਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸੋਲੋ ਗੀਤ 
‘ਮੁੰਡਾ ਲਾਇਕ ਸੀ ’ 2014 ਵਿਚੱ 
ਆਇਆ, ਜਦਕਿ 2016 ਵਿਚੱ 
ਗਾਈ ਇਕ ਕਲੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਸੰਗੀਤ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਖਾਸ 
ਪਛਾਣ ਦਿੱਤੀ। 2017 ਵਿਚੱ 
ਮਾਹੀ ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਲ ਗਾਇਆ 
‘ਕਗੰਣੀ ’ ਉਸਨੰੂ ਸਟਾਰ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਗੀਤ ਸਾਬਤ 
ਹਇੋਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਇਲਾਵਾ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋਗਿਦਰ ਸਿਘ, ਮਿਦ ੇ
ਤਹਿਸੀਲਦਾਰਨੀ, ਜਿਦ ਜਾਨ, 
ਕਾਕਾ ਜੀ, ਅਤ ੇਸਿਕੰਦਰ-2 
ਸਮੇਤ ਕਈ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਵਿਚੱ 
ਅਦਾਕਾਰੀ ਵੀ ਕੀਤੀ।
ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ ਆਪਣੀ ਖਰੀ 
ਤ ੇਮਿਠੀ ਆਵਾਜ਼, ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਸਭੁਾਅ 
ਅਤ ੇਦਿਲਖਿਚਵੀ ਂਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਲਈ 
ਮਸ਼ਹਰੂ ਸਨ। ਬਾਈਕ ਰਾਈਡਿਗੰ 
ਦ ੇਸ਼ੌਕੀਨ ਰਾਜਵੀਰ ਆਪਣ ੇ
ਹਾਦਸੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਵੀ ₹27 ਲੱਖ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਬਾਈਕ ਚਲਾ 
ਰਹ ੇਸਨ।
ਲੁਧਿਆਣਾ ਦ ੇਨੇੜ ੇਪੰਨਾ 
ਪਿਡ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਾਂਦਾ 
35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ 
ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲਵਿਦਾ 

ਕਹਿ ਗਏ। ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ 
ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਵਿਚੱ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਿਊਦਂੀ ਰਹਗੇੀ। 
ਉਸਦੀ ਵਿਲੱਖਣ ਅਵਾਜ਼, ਮਨਮੋਹਕ 
ਗਾਇਕੀ ਅਤ ੇਸਹੁਪੱਣ ਦਾ ਮਜੱੁਸਮਾ ਅਜੇ 
ਵੀ ਚਾਹਣੁ ਵਾਲਿਆਂ ਦ ੇਦਿਲਾਂ ਵਿਚੱ ਰਗੰ 
ਬਿਖੇਰਦਾ ਹ।ੈ
ਰਾਜਵੀਰ ਜਵਦੰਾ ਨੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਗੀਤਾਂ 
ਦ ੇਬੋਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ 

ਸੰਜੋਇਆ, ਸਗੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਤ 

ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਯੁੱਗ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 
ਕੀਤੀ, ਜਿਸਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵਗੇਾ।

ਵਰਿਦੰਰ ਸਿਘੰ ਘੁੰਮਣ - ਸ਼ਰੀਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀ,ਂ ਦਿਲ ਨਾਲ ਵੀ ਵਡੱਾ
ਵਰਿਦੰਰ ਘੰੁਮਣ, ਬਾਲੀਵੁੱਡ ਤ ੇ
ਬਾਡੀਬਿਲਡਿਗੰ ਦਾ ਮਾਣ, ਉਹ ਨਾਮ ਸੀ 
ਜਿਸਨੇ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 
ਜਵਾਕ ਸਿਰਫ਼ ਤਾਕਤਵਰ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੇਰਣਾ 
ਦਾ ਸਰਤੋ ਵੀ ਹ।ੈ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹ ੋ
ਕ ੇਵੀ ਉਹ ਨੇਸ਼ਨਲ ਬਾਡੀਬਿਲਡਰ ਬਣਿਆ 
ਤ ੇਬਾਲੀਵੁੱਡ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ। 
ਉਸਦੀ ਅਕਾਲ ਮੌਤ ਨੇ ਫਿਟਨੈੱ ਸ ਜਗਤ ਨੰੂ 
ਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸਦਾ ਸਨੇੁਹਾ ਸੀ — “ਤਾਕਤ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂ, ਨੀਅਤ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ”
ਵਰਿਦੰਰ ਸਿਘ ਘੰੁਮਣ ਦਾ ਜਨਮ 28 
ਦਸੰਬਰ, 1982 ਨੰੂ ਪਿਤਾ ਭੁਪਿਦਰ ਸਿਘ 
(ਸਾਬਕਾ ਏ.ਐਸ.ਆਈ.) ਅਤ ੇਮਾਤਾ 
ਸਵਰਗੀ ਹਰਭਜਨ ਕਰੌ ਦ ੇਘਰ ਹਇੋਆ। 
6 ਫੁੱਟ 2 ਇੰਚ ਕੱਦ ਅਤ ੇ130 ਕਿਲੋੱ ਭਾਰ 
ਵਾਲੇ ਘੰੁਮਣ ਨੇ 2009 ਵਿਚ ‘ ਮਿਸਟਰ 
ਇੰਡੀਆ ’ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਜਦੋਂਕਿ ‘ ਮਿਸਟਰ ਏਸ਼ੀਆ ’ ਵਿਚੋਂ ਦਜੂਾ 
ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਘੰੁਮਣ ਦਾ 
ਪਿਛੋਕੜ ਤਲੰਵਡੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ 
ਨਾਲ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ
ਲਾਇਲਪਰੁ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਜਲੰਧਰ 
ਤੋਂ ਐਮ.ਏ. ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰੂੀ ਕੀਤੀ। 
ਵਰਿਦੰਰ ਘੰੁਮਣ ਦ ੇਦ ੋਪੁੱਤਰ ਗਰੁਤੇਜਵੀਰ 
ਸਿਘ ਘੰੁਮਣ ਤ ੇਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਘੰੁਮਣ ਅਤ ੇ
ਪੁੱਤਰੀ ਗੌਰਵ ਘੰੁਮਣ ਹ।ੈ ਆਪ ਦ ੇਛੋਟ ੇਭਰਾ 
ਦੀ ਪਹਿਲਾ ਹੀ ਮੌਤ ਹ ੋਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ ਵਰਿਦੰਰ 
ਘੰੁਮਣ ਦ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ 
ਹ ੈਅਤ ੇਆਪ ਦ ੇਪਿਤਾ ਕਬੱਡੀ ਖਿਡਾਰੀ ਸਨ,
ਜਦੋਂਕਿ ਦਾਦਾ ਹਾਕੀ ਦ ੇਖਿਡਾਰੀ ਸਨ। 
ਵਰਿਦੰਰ ਸਿਘ ਘੰੁਮਣ ਨੇ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿਚ ਕ੍ਰਿਕਟ 
ਖੇਡੀ ਫਿਰ ਅਥਲੈਟਿਕਸ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਗਰੁਦਾਸਪਰੁ ਤੋਂ ਜਲੰਧਰ 

ਸ਼ਿਫਟ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨੇ ਬਾਡੀ ਬਿਲਡਿਗੰ 
ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ
ਅਪਣਾ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੇ 5 ਸਾਲ ਚਗੰੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕ ੇਮਿਸਟਰ ਜਲੰਧਰ ਦਾ 
ਟਾਈਟਲ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਫਿਰ ‘ ਮਿਸਟਰ 
ਪੰਜਾਬ ’ ਅਤ ੇ2009 ‘ਚ ਉਸ ਨੇ ‘ ਮਿਸਟਰ 
ਇੰਡੀਆ ’ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ ਆਪਣ ੇਨਾਂਅ ਕੀਤਾ।

2012 ‘ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ‘ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਬਾਡੀ ਬਿਲਡਰ ਵਰਿਦੰਰ ਘੰੁਮਣ 
ਡਅੇਰੀ ਦ ੇਕੰਮ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਜ਼ਿੰਮ ਵੀ 
ਚਲਾਉਦਂਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਲ 2012 ‘ਚ 
ਫਿਲਮਾਂ ‘ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 
ਪਹਿਲੀ ਫਿਲਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਪਰਸਰਾਮਪਰੁ 
ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਹਰਜਿਦਰ ਸਿਘ ਧਨੋਆ 
ਵਲੋਂ  ਬਣਾਈ ਗਈ ਪੰਜਾਬੀ ਫਿਲਮ ‘ਕਬੱਡੀ 
ਵਨਸ ਅਗੇਨ ’ (ਰਲੋ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾ ਸਿਘ ) ਤੋਂ 
ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2014 ‘ਚ ਹਿਦੰੀ 
ਫਿਲਮ ‘ਟਾਈਗਰ ਆਫ਼ ਦੀ ਸੁੰਦਰਬੰਨਸ ’ 
(ਰਲੋ ਚੀਨਾ ), 2019 ‘ਚ ਹਿਦੰੀ ਫਿਲਮ 
ਮਰਜੀਵਨਾ (ਰਲੋ ਰਾਕਾ ), 2023 ‘ਚ 
ਟਾਈਗਰ-3 ਹਿਦੰੀ ਫਿਲਮ (ਰਲੇ ਸ਼ਕੀਲ ) 
‘ਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।

ਪੰਜਾਬ15 ਅਕਤੂਬਰ 2025

ਚਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਤਾਰੇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਚਮਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ  ਅਮਰ ਰਹੇਗੀਚਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਤਾਰੇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਚਮਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ  ਅਮਰ ਰਹੇਗੀ

ਜਸਵਿੰਦਰ ਭੱਲਾ, ਚਰਨਜੀਤ ਅਹੁਜਾ, ਰਾਜਵੀਰ ਜਵੰਦਾ ਅਤੇ ਵਰਿਦਰ ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਯਾਦ ‘ਚਜਸਵਿੰਦਰ ਭੱਲਾ, ਚਰਨਜੀਤ ਅਹੁਜਾ, ਰਾਜਵੀਰ ਜਵੰਦਾ ਅਤੇ ਵਰਿਦਰ ਘੰੁਮਣ ਦੀ ਯਾਦ ‘ਚ

ਲੱਗੀ ਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ, ਏਦ੍ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਉਤਾਰੋਲੱਗੀ ਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ, ਏਦ੍ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਉਤਾਰੋ

ਲੈ ਕੇ ਮਿਰਚਾਂ  ਕੌੜੀਆਂ ਏਦ੍ਹੇ  ਸਿਰ ਤੋਂ  ਵਾਰੋਲੈ ਕੇ ਮਿਰਚਾਂ  ਕੌੜੀਆਂ ਏਦ੍ਹੇ  ਸਿਰ ਤੋਂ  ਵਾਰੋ



ਮੋਹਾਲੀ

ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇਸਮਾਜ ਸੇਵਿਕਾ ਅਤ ੇਅਮੇ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਸੰਸਥਾਪਕ 
ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ, ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 
ਅਤ ੇਆਤਮਨਿਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ ਿ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ 
ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ 
ਮਾਹਲੌ ਅਤ ੇਮੌਕ ੇਨਹੀ ਂਮਿਲਦੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਤਰਕੱੀ 
ਅਧਰੂੀ ਰਹਗੇੀ।
ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲਬਾਤ ਦਰੌਾਨ, ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ 
ਨੇ ਮਹਿਲਾ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦ ੇਉਪਰਾਲਿਆਂ, ਕਰਪਸ਼ਨ ਵਿਰੁਧੱ 
ਲੜਾਈ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚੱ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਤ ੇਸਿਖਿਆ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰ ੇਖੁੱਲ੍ਹ ਕ ੇਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇ
ਕੀਤ।ੇ ਹਣੁ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਰੇੀ ਅਤ ੇਬੇਝਿਜਕ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਸੈਕਟਰ -70 ਵਿਖੇ ਆਪਣੀ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦ ੇਹਲੱ ਲਈ ਅਰਜੋਈ ਕਰ ਸਕਣਗੀਆਂ। 
ਹਠੇਾਂ ਪੇਸ਼ ਹ ੈਇਸ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਚੁਣਿਦ ੇਹਿਸੇੱ: —

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਊਡੇਂਸ਼ਨ ਵਲੱੋਂ  ਮਹਿਲਾ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਮੁਖੱ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ? 
ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਿਲਾ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 
ਦ ੇਲਈ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਵਲੱੋਂ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਜਾਰੀ 
ਰਖੱੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਮਾਜ 
ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕ ੇਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ
ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੁਿਮੰ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ 
ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੈਕਟਰ- 70 ਵਿਖੇ 200-250 
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦ ੇਸਮਾਗਮ ਦ ੇਲਈ ਦ ੋਵੱਡ ੇਹਾਲ 
ਅਤ ੇਦਫਤਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਦੀ ਰਸਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇ
ਜਲਦੀ ਹੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀ ਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ  
ਅਜੇ ਵੀ ਪਿਛਾਹ ਰਖੱਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ?  
ਹਾ,ਂ ਸਮਾਜਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਅਜੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਦਬੀਆਂ-ਕੁਚਲੀਆਂ ਹਨ। ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ
ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਛਾਹ ਰਖੱਿਆ 
ਗਿਆ ਹ ੈਪ੍ਰੰਤੂ ਹਣੁ ਮੌਜਦੂਾ ਸੰਦਰਭ ਦ ੇਵਿਚੱ ਔਰਤਾਂ 
ਨੰੂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਅਗਾਂਹ ਆ ਕ ੇਹਰੋਨਾਂ 
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੇਸ਼ੱਕ 
ਅੱਜ ਔਰਤਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਖੇਤਰਾਂ 
ਦ ੇਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇ
ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਵਿਚਰਨ ਦ ੇਲਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਹੀ ਮਾਹਲੌ ਹੀ ਨਹੀ ਂਮਿਲ ਪਾਉਦਂਾ, ਪਰਤੂੰ ਅੱਜ 
ਦ ੇਮੌਜਦੂਾ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਮਾਹਲੌ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ 
ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚੱ 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਵੱਡੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣਗੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਸਰਵਉਚ ਅਹਦੁ ੇਤ ੇਬਤਰੌ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਇੱਕ ਮਹਿਲਾ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਸਥਾਨਕ 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਸਮੇਤ ਹਰੋਨਾਂ ਕਈ ਅਹਦੁਿਆਂ ਤ ੇ
ਔਰਤਾਂ  ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ।

ਤੁਸੀ ਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਰਪੱਸ਼ਨ ਨੂੰ  ਔਰਤਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਮਸੱਿਆਵਾਂ ਦੇ ਹਲੱ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਡੱੀ ਰਕੁਾਵਟ ਦਸੱਿਆ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ? 
ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹਲੱ ਨਾ ਹਣੋ ਦਾ ਇੱਕ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਕਰਪਸ਼ਨ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ ਅੱਜ 
ਵੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਕਰਪਸ਼ਨ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਕਰਪਸ਼ਨ ਦ ੇਇਸ 
ਤਾਂਡਵ ਨੰੂ ਉਪੱਰ ਤੋਂ ਹਲੱ ਕਰਕ ੇਹਠੇਲੇ ਪੱਧਰ ਤੱਕ 
ਸੰਕੇਤਕ ਸਨੇੁਹਾ ਨਹੀ ਂਦਣੇਗੀਆਂ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹਠੇਲੇ 
ਪੱਧਰ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ 
ਵਿਚੱ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕੀ ਕਰਪਸ਼ਨ ਕਰਨੀ ਬੰਦ 
ਨਹੀ ਂਕਰਨਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਦ ੇਲਈ ਵੱਡ ੇ
ਮਗਰਮੱਛਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਕ ੇਸਖਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਕਿ ਹਠੇਲੇ ਪੱਧਰ ਤ ੇਅਜਿਹਾ 
ਮੈਸੇਜ ਜਾਵ,ੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਲੈਣ ਦਣੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਰ ੇਅਤ ੇਕਰਪਸ਼ਨ 
ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਹੀ ਨਾ ਕਰ।ੇ

 ਤੁਸੀ ਂ ਅਕਸਰ ਕਹਿਦੇੰ ਹੋ ਕਿ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚੱ ਅਜੇ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ 

ਕਦਮ ਚੁਕੱ ਰਹੇ ਹੋ ? 
ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਸੰਸਥਾਪਕ ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ 
ਦਹੁਰਾਇਆ ਕਿ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਔਰਤਾਂ 
ਦਬੀਆਂ ਕੁਚਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਸਹੀ ਮਾਹਲੌ ਹੀ ਨਹੀ ਂ
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਵਲੱੋਂ  
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇ
ਰਹਿਣਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਿਹਾ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਸੁ਼ਕਿਲਾਂ ਅਤ ੇਸਮੱਸਿਆ ਦ ੇਸਥਾਈ ਹਲੱ ਦ ੇਲਈ 
ਉਹ ਥਾਣਾ ਕਚਹਿਰੀ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ 
ਤੱਕ ਖਦੁ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨਗੇ।

 ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਰਖੱਦੇ ਹੋ ?
ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਉਸਨੰੂ ਕਿਸੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਕੋਈ 
ਜਿਮੇਵਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਦ ੇਲਈ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਿਆਰ ਹਨ ਕਿਉਕਂਿ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਪੱਧਰ 
ਤ ੇਜਾ ਕ ੇਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਥਾਈ ਹਲੱ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤ ੇਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਦਾ 
ਲਾਭ ਔਰਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਗੇਾ, ਤਾਂ ਕਿ 
ਅੱਜ ਦੀ ਔਰਤ ਸਹੀ -ਮਾਇਨਿਆਂ ਦ ੇਵਿਚੱ ਆਤਮ 
ਨਿਰਭਰ ਬਣ ਸਕ।ੇ

ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਸਬਧੰੀ ਕੋਈ 
ਮੀਟਿੰਗ ਹੋਈ ? 
ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਰਜੋ਼ ਤੋਂ 
ਹੀ ਉਸ ਕਲੋ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦ ੇਕਈ ਵਫਦ ਮਿਲ ਕ ੇ
ਇਹ ਮੰਗ ਕਰ ਚੁਕੱ ੇਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ 
ਵਿਚੱ ਅਗਾਂਹ ਹ ੋਕ ੇਕੰਮ ਕਰਾ,ਂ  ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦਰੌਾਨ ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਦ ੇ ਵਫਦ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਲਈ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ 
ਦੀਆਂ ਮਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇਸਮਰਥਕਾਂ ਦ ੇਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇ2500 ਦ ੇਕਰੀਬ ਮਹਿਲਾਵਾਂ 
ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਮੀਟਿਗੰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇਮੁੱਖ 
ਦਫਤਰ ਵਿਖੇ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਸੈਕਟਰ 
70 ਵਿਖੇ ਰਖੱੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚਾਰ- 
ਵਟਾਂਦਰ ੇਨੰੂ ਅਗਾਹ ਵਧਾ ਕ ੇ ਅਗਾਂਹ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਾਰਥਕ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਸਿਖੱਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫਾਊਡੇਂਸ਼ਨ ਵਲੱੋਂ  ਕੀ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ ? 
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਿਖਿਅਤ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਫਾਉਡਂੇਸ਼ਨ 
ਵਲੱੋਂ  ਚਲਾਈ ਜਾਵਗੇੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੁਿਮੰ ਆਭਾ 
ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਦਾ ਸਮਰ ਐਕਸਪਰਸੈ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਵਲੱੋਂ  ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਪਹਿਲੀ ਤੋਂ +2 ਤੱਕ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇ
ਲਈ ਪੰਜ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਅਗਾਂਹ ਵੀ ਅਤ ੇਇਸ ਸਿਲਸਿਲਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚੱ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਖੱਿਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ 
ਨੰੂ ਸਿਖਿਅਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦ ੇਲਈ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਤਰਫੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੁਿਮੰ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕਿ 
ਇੱਕ ਉਸਾਰ ੂਸਮਾਜ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ 
ਔਰਤਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਪਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇਵਡਮੁੱਲੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ 

ਵਧੇਰ ੇਸਾਕਾਰਤਮਕ ਅਤ ੇਸਹਾਈ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕ।ੇ

ਤੁਸੀ ਂ ਜੋਤੀ ਸਰਪੂ ਕਨੰਿਆ ਆਸ਼ਰਮ 
ਖਰੜ ਦਾ ਵੀ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦੱਸੋਗੇ ? 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਿਖਿਆ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਔਰਤਾਂ 
ਨੰੂ ਆਤਮ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਸਿਲਾਈ- 
ਕਢਾਈ,  ਕਪੰਿਊਟਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਹਨੁਰਮੰਦ ਕਿਤੱਿਆਂ 
ਦ ੇਵਿਚੱ ਨਿਪੁੰਨ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਵੀ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ 
ਕੰਮ ਕਰਗੇੀ, ਆਭਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜੋਤੀ ਸਰਪੂ ਕਨੰਿਆ 
ਆਸ਼ਰਮ ਖਰੜ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਜਾ ਕ ੇਉਥੋਂ ਉਥੇ 
ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਇਸ ਆਸ਼ਰਮ ਵਲੱੋਂ  ਬੇਸਹਾਰਾ 
ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ 
ਅਤ ੇਸਿਖਿਅਤ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤ ੇ
ਜਾ ਰਹ ੇਉਪਰਾਲੇ ਦ ੇਚਲੱਦਿਆਂ ਉਹ ਜੋਤੀ ਸਰਪੂ 
ਕਨੰਿਆ ਆਸ਼ਰਮ ਖਰੜ ਦ ੇਮਖੁੀ ਨੰੂ ਦਿਲੋਂ  ਸਲਿਊਟ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮ 
ਨਿਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਪਿਛਲੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਇਸ 
ਸੰਸਥਾ ਦ ੇਨਾਲ ਹਣੁ ਪੱਕ ੇਤਰੌ ਤ ੇਜੜੁ ਗਏ ਹਨ , 
ਇਸ ਆਸ਼ਰਮ ਜਾ ਕ ੇ ਜੋ ਆਤਮਿਕ ਤਸੱਲੀ ਅਤ ੇ
ਸਕੂਨ ਮਿਲਦਾ ਹ ੈ ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੱ ਬਿਆਨ 
ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।
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ਪ੍ਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹੈਪੀ ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈ ਸ ਸਮਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈ ਸ 

ਦੀ - ਅਮੇ ਦੀ - ਅਮੇ 

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੇ 

ਫਾਊਂਡਰ ਪ੍ਰ ਧਾਨ ਫਾਊਂਡਰ ਪ੍ਰ ਧਾਨ 

ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਪਟਿਆਲਾ ਸ਼ਹਿਰੀ ਹਲਕ ੇ ਦ ੇ ਵਿਧਾਇਕ 
ਅਜੀਤ ਪਾਲ ਸਿਘ ਕਹੋਲੀ ਨੇ  ਦੀਵਾਲੀ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਟਿਆਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 5 ਨਵੀਆਂ 
ਅੱਗ ਬਝੁਾਊ ਗੱਡੀਆਂ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤੀਆ ਜੋ 
ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਹਾਜਰ ਰਹਿਣਗੀਆਂ 
।ਉਹਨਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ 
ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਪਟਿਆਲਾ ਸ਼ਹਿਰ 
ਨੰੂ ਇਹ ਸੌਗਾਤ ਮਿਲੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਓਹਨਾ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਮੇਅਰ ਕੁੰਦਨ ਗੋਗੀਆ ਅਤ ੇ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਪਰਮਵੀਰ ਸਿਘ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ। 

ਵਿਧਾਇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨਵੇਂ ਉਪਰਾਲੇ ਨਾਲ 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਓਹਨਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਦਿੱਤੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੇਟ ਹ ੈ ਜੋ ਸ਼ਹਿਰ 
ਨੰੂ ਆਧਨੁਿਕ ਫਾਇਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਣੇ ਵਲੱ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਕਦਮ ਹ।ੈਉਹਨਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਵਲੱੋਂ  ਇਸ 
ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਹ ੈ । ਓਹਨਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਨਵੇਂ ਫਾਇਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਜਲਦ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਚੱ ਫਾਇਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪਹੁਚੰ 
ਹਰੋ ਸਧੁਰਗੇੀ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਵੀਆਂ ਫਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ ਗੱਡੀਆਂ  ਦ ੇਸੌਂਪਣ 
ਸਮਾਗਮ ਦਰੌਾਨ ਵਿਧਾਇਕ ਅਜੀਤਪਾਲ ਸਿਘ 
ਕਹੋਲੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਗ ਬਝੁਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਇਹ ਗੱਡੀਆਂ ਪਟਿਆਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਾਬਤ ਹਣੋਗੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਕਿਸੇ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਥਿਤੀ ਦਰੌਾਨ ਜਾਨ  ‘ ਤ ੇ
ਮਾਲ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ 
ਹਣੋਗੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ 
ਫਸੈਲਾ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ-ਮਾਲ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 
ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੱਦ ੇ ਹਏੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ 

ਮੇਅਰ ਵਲੱੋਂ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰ ੇ ਹਏੋ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪਟਿਆਲਾ ਕਲੋ ਸਿਰਫ਼ 5 ਫਾਇਰ 
ਬ੍ਰਿਗੇਡ ਗੱਡੀਆਂ ਹੀ ਸਨ, ਪਰ ਹਣੁ 5 ਹਰੋ ਨਵੀਆਂ 
ਗੱਡੀਆਂ ਦ ੇਆਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਗਿਣਤੀ 10 ਹ ੋਗਈ 
ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ ਵਾਹਨਾਂ ਦ ੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਪਟਿਆਲਾ 
ਸ਼ਹਿਰ ਅਤ ੇਆਸ-ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ’ਤ ੇਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਕਾਬ ੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਹ ੈ

ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਾਗਰਿਕ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹਵੋ ੇ ਅਤ ੇ
ਹਰਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ 

ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਮੇਅਰ ਨੇ  ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਵਲੱੋਂ  ਸਾਡੀ ਇਹ ਡਿਊਟੀ ਹ ੈਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੈਸਾ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਭਲਾਈ ਉਤੱ ੇ ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ ਸਰਕਾਰ 
ਅਤ ੇ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦਵੋੇਂ ਹੀ ਮਿਲ ਕ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਫਲ ਤਦ 
ਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦਣੇ 
ਅਤ ੇ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਣ। ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਅਸੀ ਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਦਰੁਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਕੋੀ ਜਾ 
ਸਕ।ੇ ਓਹਨਾ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਇਹ 
ਕਦਮ ਸਾਫ਼ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਲੋਕਾਂ 
ਦ ੇ ਹਿਤੱਾਂ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈ ਕਿ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ, 
ਵਿਵਸਥਿਤ ਅਤ ੇ ਸਵੁਿਧਾਜਨਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲੇ। 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਸਹਾਇਕ ਮੰਡਲ ਫਾਇਰ ਅਫ਼ਸਰ 
ਹਰਿਦੰਰ ਪਾਲ ਸਿਘ, ਫਾਇਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ 
ਰਾਜਿਦਰ ਕੌਸ਼ਲ, ਸਬ ਫਾਇਰ ਅਫ਼ਸਰ 
ਰਮਨ ਕੁਮਾਰ , ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ , ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਕੁਮਾਰ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦ ੇ ਜੈਸਲਮੇਰ ਵਿਚੱ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ 
ਇਕ ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰਿਆ। ਚਲੱਦੀ 
ਬੱਸ ਅਚਾਨਕ ਅੱਗ ਦੀ ਲਪੇਟ ’ਚ ਆ ਗਈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੌਕ ੇ ’ਤ ੇ ਹੜਕੰਪ ਮਚ ਗਿਆ। ਯਾਤਰੀ 
ਘਬਰਾਹਟ ਵਿਚੱ ਬੱਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦੀ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਪਹਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਕ, 
ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ 16 
ਯਾਤਰੀ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹਏੋ ਹਨ। ਅੱਗ ਬਝੁਾਊ 
ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲਗਭਗ 
10 ਤੋਂ 12 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਹ।ੈ ਕਈ 

ਯਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇ ਚਿਹਰ ੇ ਅਤ ੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿਸੱਾ 
ਸੜ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਦਕਿ ਕੁਝ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹਤੁ 
ਨਾਜ਼ੁਕ ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮੌਕ ੇ ’ਤ ੇਪਹੁਚੰ ੇਸਥਾਨਕ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਚਾਅ ਕਾਰਜਾਂ ’ਚ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਖ਼ਮੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਸਰਕਾਰੀ ਜਵਾਹਰ ਹਸਪਤਾਲ 
ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਗਿਆ। ਉਥੋਂ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਤ ਵਾਲੇ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜੋਧਪਰੁ ਰਫੈਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਪ੍ਰਾਰਭੰਿਕ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਸ਼ਾਰਟ ਸਰਕਟ ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਅਧਿਕਾਰਕ ਤਰੌ ’ਤ ੇ ਇਸ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਅਜੇ ਨਹੀ ਂ
ਹਈੋ। ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ

ਚੀਨ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਦਹਿਲਾ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹਾਦਸਾ 
ਵਾਪਰਿਆ, ਜਿਥੇ ਇੱਕ Xiaomi SU7 
ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਸੇਡਾਨ ਅਚਾਨਕ ਸੜਕ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਵਿਚੱ ਘਿਰ ਗਈ। ਹਾਦਸੇ 
ਦਰੌਾਨ ਕਾਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਤਰੌ 
’ਤ ੇ ਬੰਦ ਹ ੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਡਰਾਈਵਰ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂ ਨਿਕਲ ਸਕਿਆ ਅਤ ੇ ਦਖੁਦਾਈ 
ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਅੱਗ ਵਿਚੱ ਸੜ ਕ ੇ ਮਰ ਗਿਆ। 

ਇਹ ਘਟਨਾ ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ ਚੀਨ ਦ ੇ ਚੇਂਗਦ ੂ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ ਵਾਪਰੀ। ਕਾਰ ਦੀ ਟੱਕਰ ਇੱਕ ਹਰੋ ਵਾਹਨ ਨਾਲ 
ਇੰਨੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸੀ ਕਿ ਟੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰਤੰ ਅੱਗ 
ਲੱਗ ਗਈ। ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਚਾਅ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਲਪਟਾਂ ਬਹਤੁ 
ਤੇਜ਼ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕਿਆ। 

ਇਸ ਦਿਲ ਦਹਲਾ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵੀਡੀਓ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇ ਵਾਇਰਲ ਹ ੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ Xiaomi ਦੀ ਕਾਰ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇ ਗੰਭੀਰ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ ੋ ਗਈ। 

ਵੀਡੀਓ ਵਾਇਰਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ Xiaomi ਦ ੇ
ਸ਼ੇਅਰਾਂ ਵਿਚੱ 8.7 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਗਿਰਾਵਟ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀ ਗਈ — ਜੋ ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗਿਰਾਵਟ ਮੰਨੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਕੰਪਨੀ ਵਲੱੋਂ  ਅਜੇ ਤੱਕ ਇਸ ਘਟਨਾ ‘ਤ ੇ ਕੋਈ 
ਅਧਿਕਾਰਕ ਬਿਆਨ ਜਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪਲੁਿਸ ਜਾਂਚ ਵਿਚੱ ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਪਛਾਣ 
31 ਸਾਲਾ ਡੇਂਗ ਵਜੋਂ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹ ੈਕਿ 
ਹਾਦਸੇ ਸਮੇਂ ਡਰਾਈਵਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ ਸੀ। 
ਜਾਂਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਰਹ ੇਹਨ ਕਿ 
ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਕਿਉ ਂਨਹੀ ਂ
ਖੁੱਲ੍ਹਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਦਖੁਦਾਈ ਮੌਤ ਵਾਪਰੀ।

2025 ਦੀਆਂ ਬਿਹਾਰ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚਣੋਾਂ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ’ਤ ੇ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਪ੍ਰਸਿਧ ਗਾਇਕਾ ਮੈਥਿਲੀ ਠਾਕੁਰ 
ਨੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਤਰੌ ’ਤ ੇ ਭਾਜਪਾ ਦਾ ਦਾਮਨ ਥਾਮ 
ਲਿਆ ਹ।ੈ ਭਾਜਪਾ ਬਿਹਾਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦਿਲੀਪ 
ਜੈਸਵਾਲ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਸੌਂਪੀ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਲਗਭਗ ਪੱਕੀ ਮੰਨੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ ਕਿ ਮੈਥਿਲੀ ਠਾਕੁਰ ਅਲੀਨਗਰ 

ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕ ੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਮੈਥਿਲੀ ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਜਨਮ 25 ਜਲੁਾਈ 2000 ਨੰੂ 
ਹਇੋਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਹ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਹ।ੈ 
ਬਿਹਾਰ ਦ ੇਮਧਬੂਨੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਮੈਥਿਲੀ 
ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ ਦ ੇਨਜਫਗੜ੍ਹ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੀ 
ਹ।ੈ ਉਸਦ ੇਪਿਤਾ ਰਮੇਸ਼ ਠਾਕੁਰ, ਜੋ ਉਸਦ ੇਗਰੁ ੂਅਤ ੇ
ਸੰਗੀਤ ਅਧਿਆਪਕ ਵੀ ਹਨ, ਨੇ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਸੰਗੀਤ 
ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ। ਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਜੂਾ ਠਾਕੁਰ ਹ,ੈ 
ਜਦਕਿ ਉਸਦ ੇਦ ੋਭਰਾ ਰਿਸ਼ਭ ਠਾਕੁਰ ਅਤ ੇਅਯਾਚੀ 
ਠਾਕੁਰ ਹਨ, ਜੋ ਵੀ ਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ ਹਏੋ ਹਨ।

ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੀਡੀਆ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਪਰਵੀਨ ਕੋਮਲ,ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ 
ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਖੁੀ, ਸ਼੍ਰੀ ਪਵਨ ਗਪੁਤਾ ਦਾ ਸ਼ੋਕ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਲੈ ਕ ੇ ਹਰਿਆਣਾ ਦ ੇ ਏਡੀਜੀਪੀ ਵਾਈ. 
ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਪਤਨੀ, ਅਮਨੀਤ ਪੀ. ਕੁਮਾਰ 
ਨੰੂ ਹਸੌਲਾ ਦਣੇ ਲਈ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪਹੁਚੰ,ੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਮਹਿਲਾ ਸੈਨਾ ਦੀ 
ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਸਵਰਾਜ ਘੰੁਮਣ, 
ਉਤੱਰੀ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਮਹਿਲਾ ਸੈਨਾ ਦੀ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ, 
ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਕਾਂਤਾ ਬਾਂਸਲ, ਦਵੇ ਪ੍ਰਿਆ ਅਤ ੇਪਟਿਆਲਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਰਾਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵੀ ਸਨ। 
ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ, ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ 
ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੀਡੀਆ ਸਲਾਹਕਾਰ, 
ਸ਼੍ਰੀ ਪਰਵੀਨ ਕੋਮਲ ਅਤ ੇ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਸਵਰਾਜ ਘੰੁਮਣ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼੍ਰੀ ਪਵਨ ਗਪੁਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, 
ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਵਿਛੜੀ ਆਤਮਾ ਲਈ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇੀ। ਸ਼੍ਰੀ ਕੋਮਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜਾਤੀ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਕਰਨਾ 
ਬਹਤੁ ਦਖੁਦਾਈ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਆਈਪੀਐਸ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤ ੇਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਜਬਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਉਸਦੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਹੇ ਦਾ 
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਵੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜੋ ਕਿ ਬਹਤੁ 
ਗਲਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਲੋਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 

ਰਹਿਦੰ ੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਭਾਈਚਾਰ ੇ
ਨੰੂ ਭਗੰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਦੋਸ਼ੀ ਭਾਵੇਂ 
ਕਿਨੰਾ ਵੀ ਉਚੱਾ ਅਹਦੁਾ ਕਿਉ ਂਨਾ ਰਖੱਦਾ ਹਵੋ,ੇ ਸ਼ਿਵ 
ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਕਿ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਸੀਬੀਆਈ ਨੰੂ ਸੌਂਪੀ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਮਿਲ ਸਕ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਦ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸ੍ਰੀ ਪਵਨ ਗਪੁਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ 
ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਦਿਵਾਉਣ ਵਿਚੱ ਕੋਈ 
ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਗੇੀ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ 
ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਮਹਿਲਾ ਸੈਨਾ ਦੀ ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸਵਰਾਜ ਘੰੁਮਣ ਅਤ ੇ ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਉਪ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਕਾਂਤਾ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਸਾਂਝ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਕਿਹਾ ਕਿ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਨੋਟ ਵਿਚੱ ਦੱਸੇ ਗਏ 14 ਲੋਕਾਂ 

ਵਿਰੁਧੱ ਐਫਆਈਆਰ ਕਿਉ ਂ ਦਰਜ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਕੀ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਸੇ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਜਾਂ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ? ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸਵਰਾਜ ਘੰੁਮਣ, ਜੋ ਕਿ 
ਸਾਬਕਾ ਡੀਜੀਪੀ ਸਵਰਗੀ ਸ੍ਰੀ ਲਲਿਤ ਭਾਟੀਆ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਵੀ ਹਨ, ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 
ਹ ੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ 
ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਪਤੀ, ਸਾਬਕਾ ਡੀਜੀਪੀ 
ਪੰਜਾਬ ਲਲਿਤ ਭਾਟੀਆ ਨੰੂ ਵੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਦਬਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਦੀ ਮਹਿਲਾ ਵਿਗੰ, 
ਆਪਣ ੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਪਵਨ ਗਪੁਤਾ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ ਹ।ੈ

ਦੀਵਾਲੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਟਿਆਲਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ  ਮਿਲੀਆਂ 5 ਨਵੀਆਂਂ 
ਅਗੱ ਬਝੁਾਊ ਗਡੱੀਆਂ- ਅਜੀਤ ਪਾਲ ਸਿਘੰ ਕੋਹਲੀ 

ਜੈਸਲਮੇਰ ’ਚ ਚਲੱਦੀ ਬਸੱ ਨੂੰ  ਅਗੱ, 
10 ਤੋਂ 12 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ 

ਚੀਨ ‘ਚ Xiaomi ਦੀ 
ਕਾਰ ਨੂੰ  ਲੱਗੀ ਅਗੱ

ਗਾਇਕਾ ਮੈਥਿਲੀ ਠਾਕੁਰ ਭਾਜਪਾ ’ਚ ਹੋਈ 
ਸ਼ਾਮਲ, ਅਲੀਨਗਰ ਤੋਂ ਲੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚੋਣ

ਏਡੀਜੀਪੀ ਵਾਈ. ਪਰੂਨ ਕੁਮਾਰ ਮਾਮਲੇ ਚ ਸ਼ਿਵ ਸੈਨਾ 
ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਨੇ ਕੀਤੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ  ਮਗੰ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ



15 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ  21 ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ
ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਿਨਾ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤ ੇਫਲ ਮਿਲੇਗਾ, ਬੈਠੇ 
ਬਠਾਏ ਸਾਰ ੇਰਕੁ ੇਹਏੋ ਕੰਮ ਬਣਨਗੇ। ਘਰ ਦਾ ਮਾਹਲੌ ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ ਬਣਿਆ ਰਹਗੇਾ ਤ ੇਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਵਰਤਨ ਬਣਿਆ ਰਹਗੇਾ ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧ ਬਹਤੁ ਹੀ ਚਗੇੰ ਰਹਿਣਗੇ ਤ ੇਹਣੁ ਇਹ ਹਫਤ ੇਪੈਸੇ ਦੀ 
ਕੋਈ ਤਗੰੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਪੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਥੋੜੀ ਦਰੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਥੋੜੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਰਹਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬਣਦ ੇਬਣਦ ੇਕੰਮ ਵਿਗੜ 
ਜਾਣਗੇ ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕੁਝ ਪ੍ਰੋਪਰਟੀ ਦ ੇਮਸਲੇ ਵਧੱ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਤ ੇਝਗੜਾ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ 
ਲੈ ਕ ੇਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵੀ ਸ਼ਰੁ ੂਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਹਫਤ ੇ
ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਨਿਰਾਸ਼ ਰਹਿਣਗੇ। ਸ਼ੁੱਭ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਪੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਕੋਈ ਬਰੁੀ ਖਬਰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਰਿਲੇਸ਼ਨ 
’ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਂਰਹਗੇੀ, ਕਿਤ ੇਨਾ ਕਿਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇਬ੍ਰੇਕਅੱਪ ਹਣੋ ਦ ੇਚਾਂਸਸ ਹਨ। ਇਹ ਹਫਤ ੇਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਧੋਖਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਤ ੇਆਪਣ ੇਪਾਰਟਨਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਜਰਰੂ 
ਧਿਆਨ ਰਖੱਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹਨ ਚਰੋੀ ਜਾਂ ਖਰਾਬ ਹਣੋ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਕਾਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਸਫਲਤਾ ਮਿਲੇਗੀ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਕੰਮ ਬਣਗੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਕੋਈ ਟੈਂਡਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਟਰਗਲ ਨੇ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ ਤ ੇ
ਕਠਨਾਈ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ। ਪੈਸੇ ਵਲੱੋਂ  ਰਾਹਤ 
ਰਹਗੇੀ। ਵਿਆਹ ਤੈਅ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ 
ਭੂਰਾ।

ਇਹ ਹਫਤਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਚਗੰਾ ਰਹਗੇਾ ਤ ੇਕੋਈ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ 
ਮਿਲ ਸਕੀਦ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇਕੰਮ ਬਣਨਗੇ ਤ ੇਨੌਕਰੀ ਵੀ ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਿਹੜ ੇਘਰ ਤੋਂ ਦਰੂ ਆਪਣ ੇਕਿਸੇ ਕੰਮ ਲਈ 
ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕੰਮ ਬਣਨਗੇ ਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਸਟਰੋਂਗ ਫੀਲ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਥੀ 
ਪਾਰਟਨਰ ਵਲੱੋਂ  ਪਿਆਰ ਮਹੁਬੱਤ ਮਿਲੇਗੀ। ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ 
ਰਹਗੇਾ ਸਫਦੇ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਮਸ਼ੁਕਿਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਵਿਚੱ ਉਹ ਫਸੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਿੱਕਤਾਂ ਚਲੱ 
ਰਹੀਆਂ ਸੀ ਉਹ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਿਹੜ ੇਲੀਗਲ 
ਮਸਲੇ ਚਲੱ ਰਹ ੇਸੀ ਜਾਂ ਕਰੋਟ ਕਚਾਰੀ ਦ ੇਚਕੱਰ ਮਾਰਨੇ 
ਪੈ ਰਹ ੇਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਿਲੇਗੀ। ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ 
ਨੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਜਿਹੜਾ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣਗੇ ਉਹ ਸਾਰ ੇਕੰਮ 
ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਤ ੇ
ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲੇਗੀ ਤ ੇਬਹਤੁ ਹੀ ਵਧੀਆ ਅਹਦੁਾ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ ੇਪ੍ਰਮਸ਼ਨ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਟਰਾਂਸਫਰ ਹਣੋ 
ਦ ੇਚਾਂਸੀ ਵੀ ਹਨ। ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਲਾਲ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਪਲੈਨਿੰਗ ਨਾ ਕਰਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਟਰਾਂਸਫਰ ਹਣੋ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ ਰਹ ੇਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਮ ਬਣ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਤ ੇਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਮਿਲੇਗੀ। ਜਿਹੜ ੇ
ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਦਰੂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਗਏ ਹਨ, ਉਸ 
ਕੰਮ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੇਗੀ। ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ 
ਲਾਲ।

ਇਹ ਹਫਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਰਥੋ ਚਗੰੀ ਹਵੋਗੇੀ ਤ ੇਇਮੋਸ਼ਨਲੀ 
ਤ ੇਮੈਂਟਲੀ ਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਸਟਰੋਂਗ ਫੀਲ ਕਰਨਗੇ। ਲੋਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਰਨਾ ਕਰਨਗੇ ਕਿਉਕਂਿ ਕੁਝ ਅਲੱਗ ਕੁਝ ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ ਇਸ ਹਫਤ ੇਕੰਮ ਕਰਕ ੇਦਿਖਾਣਗੇ।  ਰਕੁ ੇਹਏੋ ਪੈਸੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕਿਤ ੇਨਾ ਕਿਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ 
ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ ਫਾਇਦ ੇਕਰਗੇੀ। ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਨੀਲਾ। 

ਇਸ ਹਫਤ ੇਪੈਸੇ ਵਲੋਂ  ਦਿੱਕਤਾਂ ਖਤਮ ਹੁਦੰੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਜਿਨਾਂ ਦ ੇਬੱਚ ੇਹਣੋ ’ਚ ਪ੍ਰੋਬਲਮ ਆ ਰਹੀ 
ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿੱਕਤਾਂ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ। ਕੋਈ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ 
ਮਿਲੇਗੀ, ਨਵਾਂ ਵਾਹਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਕਿਤ ੇਘੰੁਮਣ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਗੇਾ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਕਾਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਕਿਉਕਂਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਤ ੇਨਾ ਕਿਤ ੇਧੋਖਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ ੇਆਪਣੀ ਜੋਬ ਨੰੂ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਦ ੇਕਹਿਣ ’ਤ ੇਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਬਦਲਣ 
ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦ ੇਕਹਿਣ ’ਤ ੇਕੋਈ ਨਵੀ ਂਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ 
ਕਰਨ ਕਿਉਕਂਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਧੋਖਾ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਕਾਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰ ੇਉਲਝਣਾਂ ਸਲੁਜ਼ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਆਪਣ ੇਪਾਰਟਨਰ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਤ ੇਕੇਅਰ ਮਿਲੇਗੀ। ਪੈਸੇ ਦੀਆਂ 
ਦਿੱਕਤਾਂ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ, ਕਿਤ ੇਨਾ ਕਿਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘੰੁਮਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਨਵਾਂ ਘਰ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ ਤ ੇ
ਇਸ ਹਫਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਰਕੁ ੇਹਏੋ ਪੈਸੇ ਮਿਲਣਗੇ। ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ 
ਗੈਸ ਸਰਕਾਰੀ ਜਿਹੜ ੇਕੰਮ ਵਿਚ ਵੀ ਹਥੱ ਪਾਣਗੇ ਉਹ ਕੰਮ 
ਬਣਗੇਾ। ਨਵਾਂ ਵਾਹਨ ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ 
ਰਹਗੇਾ ਸਫਦੇ।

ਦੀਵਾਲੀ ਨੰੂ ਰਸੋ਼ਨੀਆਂ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਦਿਨ ਦੀ 
ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਦੇਸ਼ ਭਰ 
ਵਿਚੱ ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਿਨ 
ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਗਣਸੇ਼ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਧਾਰਮਿਕ 
ਮੰਨਤਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਲਕਸ਼ਮੀ ਦੀ ਪਜੂਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਦੌਲਤ, ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ 
ਅਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਦੀਵਾਲੀ 2025 ਦੀ ਤਾਰੀਖ

ਵਦੈਿਕ ਕਲੰੈਡਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਸਾਲ ਦੀਵਾਲੀ 20

 ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੰੂ ਮਨਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। 

ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤ ੇਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
ਧਾਰਮਿਕ ਮੰਨਤਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀਵਾਲੀ ਦ ੇਮੌਕ ੇਤ ੇਖਰੀਦਣ ੇਸ਼ੁਭ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ: 

ਝਾੜ ੂ– ਧਨ ਦੀ ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਨਾਲ ਸਫਾਈ 
ਜੜੁੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਘਰ ਵਿਚੱ ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦੀਵਾਲੀ ਦ ੇਦਿਨ ਝਾੜ ੂਖਰੀਦਣਾ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਨਾਲ ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਭ ਫਲ ਦਿਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਘਰ ਵਿਚੱ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇ
ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਲਿਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ 

ਲਕਸ਼ਮੀ-ਗਣਸੇ਼ ਦੀਆਂ ਮਰੂਤੀਆਂ – ਦੀਵਾਲੀ 
ਤ ੇਇਹ ਮਰੂਤੀਆਂ ਖਰੀਦ ਕ ੇਘਰ ਵਿਚੱ ਰਖੱਣ 

ਨਾਲ ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਗਣਸੇ਼ ਦਾ 
ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਘਰ ਵਿਚੱ ਸਖੁ-
ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸੰਪੱਤੀ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 

ਦੀਵੇ ਜਗਾਉਣਾ – ਇਸ ਰਿਵਾਜ ਨਾਲ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਦਰੂ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਘਰ 
ਵਿਚੱ ਚਿਰਕਾਲੀ ਰਸੋ਼ਨੀ ਅਤ ੇਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਆਉਦਂੀ 
ਹ।ੈ 

ਨਾਰੀਅਲ – ਘਰ ਵਿਚੱ ਨਾਰੀਅਲ 
ਲਿਆਉਣਾ ਵਿੱਤੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਣੇ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਿਜੋਰੀ ਭਰੀ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਦੀ 
ਚਮਕੇਗੀ ਕਿਸਮਤ

ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਦੀਵਾਲੀ 20 ਅਕਤੂਬਰ ਯਾਨੀ 
ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ ਮਨਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਪੰਚਾਂਗ ਅਨੁਸਾਰ,            
ਆਸ਼ਵਿਨ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ ਦੀ ਮੱਸਿਆ 
ਨੰੂ ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਦਿਨ ਮਾਂ ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਗਣਸੇ਼ ਦੀ 
ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹ।ੈ ਜਨਮ, ਨਕਸ਼ਤਰ 
ਅਤ ੇਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦ ੇਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨਾਲ ਦੀਵਾਲੀ 
ਇਸ ਵਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਨੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਦੀਵਾਲੀ 
‘ਤ ੇਸ਼ਨੀ ਗ੍ਰਹਿ ਹਰੋ ਸਾਰ ੇਗ੍ਰਹਿਆਂ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ 
ਸ਼ੁੱਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾ ਕ ੇਧਨ ਰਾਜਯੋਗ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ 
ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਨੀ ਦਾ ਗੋਚਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਨੀ ਵਲੋਂ  ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਵੀ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਸ਼ਨੀਦਵੇ ਨੰੂ ਕਰਮਫਲ 
ਦਾਤਾ ਅਤ ੇਨਿਆਂਪ੍ਰਿਯ ਦੇਤਵਾ ਦ ੇਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਕਰਮਾਂ ਦ ੇਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਫ਼ਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ
ਹਏੋ। ਆਓ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤ ੇਸ਼ਨੀ ਵਲੋਂ  
ਬਣਨ ਜਾ ਰਹ ੇਧਨ ਰਾਜਯੋਗ ਨਾਲ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾਇਦਾ ਹਵੋਗੇਾ।

ਕਿਹੜੀਆਂ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ  ਹੋਵੇਗਾ ਲਾਭ ?

ਬ੍ਰਿਖ ਰਾਸ਼ੀ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਧਨ ਰਾਜਯੋਗ 
ਆਰਥਿਕ ਸਥਿਰਤਾ ਅਤ ੇਤਰਕੱੀ ਲਿਆਵਗੇਾ 
। ਮਿਥਨੁ ਰਾਸ਼ੀ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਯੋਗ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਾਹਤ ਲਿਆਵਗੇਾ। 
ਮਕਰ ਰਾਸ਼ੀ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਧਨ ਰਾਜਯੋਗ 
ਸਨੁਹਿਰੀ ਮੌਕਾ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਦ ੇਪਿਛੇ ਇੱਕ ਹਰੋ ਕਹਾਣੀ ਬ੍ਰਹਿਮਡ ਦ ੇ
ਰਖੱਿਅਕ ਭਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਨੰੂ ਦ ੇਵਾਮਨ ਅਵਤਾਰ ਨਾਲ ਜੜੁੀ 
ਹਈੋ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਾਗਵਤ ਪਰੁਾਣ ਵਿਚੱ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਕਾਰਤਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਹਨੇਰ ੇ
ਪੰਦਰਵਾੜ ੇਦ ੇਤਰੇ੍ਹਵੇਂ ਦਿਨ, ਵਾਮਨ ਅਵਤਾਰ ਨੇ ਦੈਂਤ ਰਾਜਾ 
ਬਾਲੀ ਤੋਂ ਤਿਨੰਾਂ ਲੋਕ ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਮੰਗੇ ਅਤ ੇਦਵੇਤਿਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਗਆੁਚੀ ਹਈੋ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਸਵਰਗ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕ,ੇ ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀਵਾਲੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਧਨਤੇਰਸ ‘ਤ ੇਕਿਸਦੀ ਪਜੂਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ?
ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ, ਦਵੇੀ 
ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਕੁਬੇਰ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹਿਦੰ ੂ
ਧਰਮ ਵਿਚੱ, ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਨੰੂ ਆਯਰੁਵਦੇ ਦਾ ਦਵੇਤਾ 
ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਦਾ ਦਾਤਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਦੌਲਤ 
ਦੀ ਦਵੇੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਕੁਬੇਰ ਨੰੂ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਦਾ 

ਸਆੁਮੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਧਨਤੇਰਸ ਕਿਵੇਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 
ਧੰਤਰਸੇ ‘ਤ,ੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਦਵੇੀ 
ਲਕਸ਼ਮੀ, ਗਣਸੇ਼, ਕੁਬੇਰ ਅਤ ੇਧਨਵੰਤਰੀ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਸ਼ੁਭ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਪਿਤਲ ਦ ੇਭਾਂਡ,ੇ ਝਾੜ ੂਅਤ ੇ
ਧਨੀਆ ਵਰਗੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ,ੇ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਯਮਰਾਜ ਦ ੇਨਾਮ ‘ਤ ੇਚਾਰ-ਪਾਸੜ 
ਦੀਵਾ ਜਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਘਰ ਦ ੇਮੁੱਖ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ 
‘ਤ ੇਰਖੱਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਰਾਤ ਨੰੂ ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਲਈ ਦੀਵ ੇ
ਜਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਪੰਜ ਦਿਨਾਂ ਤਿਉਹਾਰ ਧਨਤਰੇਸ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਕ ੇ
ਭਾਈ ਦਜੂ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ 
ਤਿਉਹਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਕਾਰਤਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਕਾਲੇ ਪੰਦਰਵਾੜ ੇਦੀ 
ਤਰੇ੍ਹਵੀ ਂਤਰੀਕ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਿਨ ਭਗਵਾਨ 

ਧਨਵੰਤਰੀ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚਗੰੀ ਸਿਹਤ, ਖਸੁ਼ੀ ਅਤ ੇ
ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਸ ਵਾਰ ਧਨਤਰੇਸ ਦੀ 
ਤਾਰੀਖ਼ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਭਬੰਲਭੂਸਾ ਹ,ੈ ਕੀ ਇਹ 18 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਜਾਂ 19 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ। ਤਾਂ ਆਓ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ 
ਇਸ ਸਾਲ ਧਨਤਰੇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤ ੇਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ।

ਧਨਤੇਰਸ 2025 ਕਦੋਂ ਹੈ ?
ਤ੍ਰਯੋਦਸ਼ੀ ਤਿਥੀ 18 ਅਕਤੂਬਰ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਦਪੁਹਿਰ 12:20 
ਵਜੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹਵੋਗੇੀ। ਤ੍ਰ ਯੋਦਸ਼ੀ ਤਿਥੀ 19 ਅਕਤੂਬਰ, ਐਤਵਾਰ 
ਨੰੂ ਦਪੁਹਿਰ 1:52 ਵਜੇ ਖਤਮ ਹਵੋਗੇੀ। ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਧਨਤਰੇਸ ਉਸ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਕਾਰਤਿਕ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰ ਯੋਦਸ਼ੀ ਤਿਥੀ ਪ੍ਰਦੋਸ਼ ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ ਪੈਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ 18 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਤ੍ਰ ਯੋਦਸ਼ੀ ਤਿਥੀ ਵੀ 19 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲਈ, ਜੋ ਲੋਕ 18 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, 
ਉਹ 19 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਦਪੁਹਿਰ 1:52 ਵਜੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਦ ੋਦਿਨ, 18 ਅਤ ੇ19 
ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਧਨਤਰੇਸ ਮਨਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਧਨਤੇਰਸ 2025 ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ
ਸ਼ਨੀਵਾਰ, 18 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦੋਸ਼ ਕਾਲ ਮਹੁਰੂਤ ਸ਼ੁਭ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਇਸ ਦਿਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮ 4:48 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਸ਼ਾਮ 6:18 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹਵੋਗੇਾ। ਧਨਤਰੇਸ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਮਹੁਰੂਤ, 
ਅਕਤੂਬਰ 18
ਦਿਨ ਵਲੇੇ।

ਧਨਤੇਰਸ ਦਾ ਕੀ ਮਹਤੱਵ ਹੈ ?
ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਕਾਰਤਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਰੇ੍ਹਵੀ ਂਤਰੀਕ 
ਨੰੂ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ ਦਰੌਾਨ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ ੇਘੜ ੇ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹਏੋ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇਸ ਤੀਰਥ ਨੰੂ ਧਨਤਰੇਸ 
ਜਾਂ ਧਨਤਰਦੋਸ਼ੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇਸ ਤੀਰਥ 
ਨੰੂ ਭਾਂਡ ੇਖਰੀਦਣ ਦੀ ਪਰਪੰਰਾ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ ਧਾਰਮਿਕ ਮਾਨਤਾਵਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਭਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਨੰੂ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ, ਭਗਵਾਨ 
ਵਿਸ਼ਨੰੂ, ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ, ਕੁਬੇਰ ਅਤ ੇਯਮਰਾਜ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨਾ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਭਾਂਡ,ੇ ਚਾਂਦੀ, ਸੋਨਾ, ਝਾੜ ੂ
ਆਦਿ ਖਰੀਦਣਾ ਬਹਤੁ ਸ਼ੁਭ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਿਨ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੌਲਤ ਵਿਚੱ 13 ਗਣੁਾ ਵਾਧਾ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਧਨਤੇਰਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?
ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ“ਧਨ ਦਾ ਤਰੇ੍ਹਵਾਂ ਦਿਨ।” ਇਹ ਦ ੋ
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਧਨ ’ (ਧਨ ) ਅਤ ੇ‘ਤਰੇਹਵਾਂ ਦਿਨ ) ਤੋਂ ਲਿਆ 
ਗਿਆ ਹ ੈਅਤ ੇਹਿਦੰ ੂਕਲੰੈਡਰ ਵਿਚੱ ਕਾਰਤਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਕਾਲੇ 
ਪੰਦਰਵਾੜ ੇਦ ੇਤਰੇ੍ਹਵੇਂ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੀਵਾਲੀ 
ਤਿਉਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ,ੇ ਦਵੇੀ 
ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਦੀ ਪਜੂਾ ਧਨ, ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ 
ਅਤ ੇਚਗੰੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਿਨ ਸੋਨਾ, 
ਚਾਂਦੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣਾ ਸ਼ੁਭ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ

ਧਨਤੇਰਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕੀ ਹੈ ? 
ਧਨਤਰੇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਧਨਤਰਦੋਸ਼ੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸਨੰੂ ਪੰਜ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਦੀਵਾਲੀ ਤਿਉਹਾਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਦਿਨ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ, ਚਗੰੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੌਲਤ 
ਨਾਲ ਜੜੁਿਆ ਤਿਉਹਾਰ ਹ।ੈ ਧਨਤਰੇਸ ਮਨਾਉਣ ਪਿਛੇ ਦ ੋਮੁੱਖ 
ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਕਹਾਣੀ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਦਜੂੀ ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਾਰ ੇਹ।ੈ 
ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵੋਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚੱ ਦੱਸੀਏ।

ਸਮੁਦੰਰ ਮਥੰਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਮਿਥਿਹਾਸ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਦਵੇਤਿਆਂ ਅਤ ੇਦੈਂਤਾਂ ਨੇ ਇਕਠੇੱ 
ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਕਾਰਤਿਕ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤ੍ਰ ਯੋਦਸ਼ੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹਥੱਾਂ ਵਿਚੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਘੜਾ ਲੈ 
ਕ ੇਪ੍ਰਗਟ ਹਏੋ। ਭਗਵਾਨ ਧਨਵੰਤਰੀ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦਾ ਦਵੇਤਾ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਨੇ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਿਚੱ ਡਾਕਟਰੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ। ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇਪ੍ਰਗਟ ਹਣੋ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚੱ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਧਨਤਰੇਸ 
ਦੀ ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਅਤ ੇ14 ਹਰੋ ਰਤਨ ਵੀ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ 
ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਹਰੋ ਵਧ 
ਗਈ।

ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਅਤ ੇਯਮਰਾਜ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਇੱਕ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਹਿਮਾ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਨੰੂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣ ੇਵਿਆਹ ਦ ੇਚਥੇੌ ਦਿਨ ਸੱਪ ਦ ੇਡਗੰ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਮੌਤ ਦ ੇਦਵੇਤਾ ਯਮਰਾਜ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦੀ ਨਵ-
ਵਿਆਹੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਕਮਰ ੇਦ ੇਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ ‘ਤ ੇਸੋਨੇ ਅਤ ੇਚਾਂਦੀ 
ਦ ੇਗਹਿਣ ੇਅਤ ੇਦੀਵ ੇਜਗਾਏ। ਇਹ ਦਖੇ ਕ,ੇ ਯਮਰਾਜ ਅੰਨ੍ਹਾ 
ਹ ੋਗਿਆ ਅਤ ੇਰਾਜਕੁਮਾਰ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰਣ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰਥੱ ਹ ੋ
ਗਿਆ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਯਮਰਾਜ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਹਣੋ ਅਤ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧਨਤਰੇਸ 
ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਘਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਯਮਦੀਪ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰਪੰਰਾ 
ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ।

ਧਨਤੇਰਸ ‘ਤ ੇਇਹ 6 ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ ਖਰੀਦੋ
ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਧਨਤਰੇਸ ਜਾਂ ਧਨਤਰਦੋਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਕਾਰਤਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ (ਕਾਲੇ 
ਪੰਦਰਵਾੜੇ ) ਦ ੇਤਰੇ੍ਹਵੇਂ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਾਲ 
ਧਨਤਰੇਸ 18 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ ਦਿਨ 
ਦਵੇੀ ਲਕਸ਼ਮੀ, ਭਗਵਾਨ ਕੁਬੇਰ ਅਤ ੇਧਨਵੰਤਰੀ ਦੀ ਪਜੂਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਸ ਸ਼ੁਭ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਨਵੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣਾ ਬਹਤੁ ਸ਼ੁਭ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇਸ ਦਿਨ (ਧੰਤਤਰੇਸ 2025) ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੌਲਤ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਧਨਤਰੇਸ 
‘ਤ ੇਨਹੀ ਂਖਰੀਦਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਕਿਉਕਂਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਘਰ ਲਿਆਉਣ ਨਾਲ ਗਰੀਬੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣੀਏ।

ਲੋਹਾ ਅਤ ੇਸਟੀਲ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਧਾਤ ਖਰੀਦਣਾ ਰਵਾਇਤੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਲੋਹ ੇਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣਾ ਅਸ਼ੁੱਭ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਟੀਲ ਵੀ ਲੋਹ ੇ
ਦਾ ਇੱਕ ਰਪੂ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਟੀਲ ਦ ੇਭਾਂਡ ੇਜਾਂ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਲੋਹਾ ਸ਼ਨੀ ਦਾ ਕਾਰਕ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਇਸਨੰੂ ਖਰੀਦਣ 
ਨਾਲ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਆਉਦਂੀ ਹ।ੈ

ਕਚੱ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਰਾਹ ੂਗ੍ਰਹਿ ਨਾਲ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਧਨਤਰੇਸ 
ਦ ੇਸ਼ੁਭ ਦਿਨ ‘ਤ ੇਕੱਚ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਕੱਚ ਅਸਥਿਰਤਾ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, 
ਇਸ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਕੱਚ ਦ ੇਭਾਂਡ,ੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਜਾਂ ਸਜਾਵਟੀ ਵਸਤੂਆਂ 
ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਬਚ,ੋ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਘਰ ਵਿਚੱ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਊਰਜਾ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਤਿਖੱੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ
ਇਸ ਸ਼ੁਭ ਦਿਨ ‘ਤ ੇਚਾਕੂ, ਕੈਂਚੀ, ਪਿਨ, ਸਈੂਆਂ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹਰੋ 
ਤਿੱਖੀ ਜਾਂ ਨੁਕੀਲੀ ਵਸਤੂ ਖਰੀਦਣਾ ਅਸ਼ੁੱਭ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤਿੱਖੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਘਰ ਵਿਚੱ 
ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਇਹ ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਕਟੱ ਦਿਦੰੀਆਂ ਹਨ।
ਖਾਲੀ ਭਾਂਡੇ
ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਭਾਂਡ ੇਖਰੀਦਣਾ ਬਹਤੁ ਸ਼ੁਭ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲਿਆਉਦਂ ੇਹ ੋਤਾਂ 
ਭਾਂਡ ੇਖਾਲੀ ਨਾ ਹਣੋ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਖਾਲੀ ਭਾਂਡ ੇਘਰ ਵਿਚੱ 
ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ 
ਨਵਾਂ ਭਾਂਡਾ ਖਰੀਦਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਘਰ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸਨੰੂ ਚਲੌ, ਦਾਲ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ।ੋ ਭਰਿਆ ਹਇੋਆ 
ਭਾਂਡਾ ਖਸੁ਼ੀ ਅਤ ੇਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ
ਕਾਲੀ ਵਸਤੂਆਂ
ਹਿਦੰ ੂਧਰਮ ਵਿਚੱ ਕਾਲੇ ਰਗੰ ਨੰੂ ਅਸ਼ੁੱਭਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਕਾਲੇ ਕੱਪੜ ੇਖਰੀਦਣ ਤੋਂ 
ਬਚ।ੋ

ਤਲੇ ਅਤ ੇਘਿਓ
ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਧਨਤਰੇਸ ‘ਤ ੇਤਲੇ ਅਤ ੇਘਿਓ 
ਖਰੀਦਣਾ ਸ਼ੁਭ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਖਰੀਦ ਲਓ। ਇਸ ਦਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਖਰੀਦਣ ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚੱ ਵਿੱਤੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹਰ ਸਾਲ, ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਕਾਰਤਿਕ 
ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਪੰਦਰਵਾੜ ੇਦ ੇਤਰੇ੍ਹਵੇਂ ਦਿਨ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਾਲ, ਧਨਤਰੇਸ 18 ਅਕਤੂਬਰ 
ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਿਸਨੰੂ ਧਨਤਰਦੋਸ਼ੀ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਿਦੰ ੂਧਰਮ ਵਿਚੱ ਧਨਤਰੇਸ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਤੱਵ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਸਨੰੂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ੁਭ ਦਿਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਦਿਨ ਲੋਕ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ ਅਤ ੇਭਾਂਡ ੇਖਰੀਦਦ ੇਹਨ। 
ਹਰ ਸਾਲ, ਲੋਕ ਧਨਤਰੇਸ ਦ ੇਆਉਣ ਦੀ ਬੇਸਬਰੀ 
ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹ ੋ
ਕਿ ਧਨਤਰੇਸ ਕਿਉ ਂਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਆਓ 
ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚੱ ਧਨਤਰੇਸ ਮਨਾਉਣ ਦ ੇਪਿਛੇ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਦੱਸੀਏ।

ਧਰਮ ਸਸੰਕ੍ਰਿਤੀ

ਹਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ

ਧਨਤੇਰਸ ‘ਤ ੇਘਰ ਲਿਆਓ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਹੋਵੇਗਾ ਮਾਂ ਲਕਸ਼ਮੀ ਦਾ ਆਗਮਨ

ਦੀਵਾਲੀ 2025: ਰੋਸ਼ਨੀ, ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ, ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤ ੇਜ਼ਰਰੂ ਖਰੀਦੋ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਘਰ ‘ਚ ਆਵੇਗੀ ਲਕਸ਼ਮੀ ਤ ੇਚਮਕੇਗੀ ਕਿਸਮਤ
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ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਯਵੁਕ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਤਹਿਤ ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਏਡਜ਼ 
ਕਟੰਰਲੋ ਸਸੁਾਇਟੀ ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ, ਅੱਜ 
ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਬਹਤੁਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ 
ਖਨੂੀਮਾਜਰਾ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ  ਸ. ਮਨਤੇਜ 
ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਯਵੁਕ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ 55 ਕਾਲਜਾਂ ਦ ੇ
ਨੋਡਲ ਅਫਸਰਾਂ ਅਤ ੇ ਪੀਅਰ ਐਜਕੂਟੇਡ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਐਡਵਕੋੇਸੀ ਮੀਟਿਗੰ 
ਕਰਵਾਈ ਗਈ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਕਾਲਜ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਇੰਜੀ. ਰਕਸ਼ਾ ਕਿਰਨ ਨੇ 
ਮੀਟਿਗੰ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਆਏ 
ਹਏੋ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਜੀ ਆਇਆ ਕਿਹਾ।
 ਮਨਤੇਜ ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰ ੇਹਏੋ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ ਐਡਵਕੋੇਸੀ ਮੀਟਿਗੰ ਰਾਹੀ ਂ
ਕਾਲਜ/ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰੈੱਡ ਰਿਬਨ ਕਲੱਬ 
ਅਧੀਨ ਰਾਸ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਕਾਲਜ 
ਪੱਧਰ ਤ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ. ਏਡਜ਼ 
ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਉਣਾ, ਨਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ 
ਦਰੂ ਰਖੱਣਾ, ਸਵ ੈਇੱਛਤ ਖਨੂ ਦਾਨ ਮਹੁਿਮ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਫੂੱਲਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਟੀ.ਵੀ. ਮਕੁਤ ਭਾਰਤ 
ਅਭਿਆਨ ਵਿਚੱ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਲੋਂ  ਕੀਤ ੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ।

ਗਰੁਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿਘ ਨੋਡਲ ਅਫਸਰ ਰੈੱਡ 
ਰਿਬਨ ਕਲੱਬ ਨੇ ਬਤਰੌ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ ਰੈੱਡ 
ਰਿਬਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ, ਖਨੂਦਾਨ 
ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਅਤ ੇ ਯੁੱਧ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਵਿਸ਼ ਤ ੇ ਆਏ ਹਏੋ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਾਲਜਾਂ/
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦ ੇਨੋਡਲ ਅਫਸਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 
ਕੀਤੀ। ਹਰਕੇ ਕਾਲਜ ਦਾ ਰੈੱਡ ਰਿਬਨ ਕਲੱਬ 
ਪਰੂ ੇਸਾਲ ਵਿਚੱ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡਅੇ: ਨਸ਼ਾ 
ਵਿਰਧੋੀ ਦਿਵਸ, ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਯਥੂ ਡਅੇ, 
ਵਲੰਟਰੀ ਬਲੱਡ ਡੂਨੇਸ਼ਨ ਡਅੇ, ਵਰਲਡ 
ਏਡਜ਼ ਡਅੇ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਯਥੂ ਡਅੇ, ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਟੀ.ਬੀ. ਡਅੇ ਆਦਿ ਸਬੰਧੀ ਕਲੰੈਡਰ ਵੀ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ  ਸਾਲ 
2024-25 ਦਰੌਾਨ ਵਧੀਆ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ 
ਵਾਲੇ ਰੈੱਡ ਰਿਬਨ ਕਲੱਬਾਂ ਨੰੂ ਸੀ.ਜੀ.ਸੀ. 
ਝਜੇੰੜੀ, ਗਿਆਨ ਜਯੋਤੀ ਕਾਲਜ ਅਤ ੇ
ਅਮਿਟੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦਾ ਵੀ ਸਨਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਮਹੂ ਕਾਲਜਾਂ ਨੰੂ ਰੈੱਡ 
ਰਿਬਨ ਕਲੱਬਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਮਾਇਕ 
ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।

 ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ  ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ. ਏਡਜ ਸਬੰਧੀ 
ਕਾਲਜਾਂ/ਰਡੈ ਰਿਬਨ ਕਲੱਬਾਂ ਵਿਚੱ ਵਾਲ 

ਪੇਂਟਿਗੰ ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈਕਾਲਜ 
ਵਿਖੇ ਚਲੱ ਰਹ ੇ ਸੱਤ ਰਜ਼ੋਾ ਐਨ.ਐਸ.ਐਸ. 
ਕੈਂਪ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਏਡਜ਼, ਯੁੱਧ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਅਤ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ ੇ ਸਰਵਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ 
ਸਬੰਧੀ ਸੈਸ਼ਨ ਚਲੱ ਰਹ ੇਹਨ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ 
ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਕੈਪ. ਮਨਤੇਜ ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਨੇ 
ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦਿਆਂ ਬਾਕੀ 
ਕਾਲਜਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਵੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ ਤਹਿਤ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚੱ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮਹੁਿਮੰ ਚਲਾ ਕ ੇਆਪਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ। ਜਯੋਤੀ ਨੋਡਲ ਅਫਸਰ 
ਗਿਆਨ ਜਯੋਤੀ ਇੰਸੀਟੀਚਿਊਟ ਆਫ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਐਡਂ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ, ਮੋਹਾਲੀ ਨੇ 

ਸਮੁੱਚ ੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ ਵਡਮੁੱਲਾ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦਿੱਤਾ। ਅੱਜ ਦੀ ਮੀਟਿਗੰ ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਕਾਲਜ ਦ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇ
ਸੰਚਾਲਕ ਪਰਮਿਦਰ ਸਿਘ ਸੈਣੀ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਅਫਸਰ ਰਵਿਦੰਰ ਕੁਮਾਰ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ 
ਬਰਿਦੰਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ ,ਚਰਨਜੀਤ ਕਰੌ 
ਸਟੈਨੋ, ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਾਲਜਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁੀਸ਼ਾ 
ਮਹਾਜਨ, ਰਾਘਵ, ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ, ਰਿਤੂ 
ਗੋਯਲ, ਲਖਵਿਦੰਰ ਕਰੌ, ਦਲਜੀਤ ਕਰੌ, 
ਅਮਨ, ਗਰੁਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ, ਜਯੋਤੀ, ਨਵਜੋਤ 
ਕਰੌ, ਸੀਮਾ ਮਲਿਕ, ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ, 
ਗਰੁਚਤੇ ਸਿਘ, ਜਗਤਾਰ ਸਿਘ ਆਦਿ 
ਨੋਡਲ ਅਫਸਰਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਹਿਸੱਾ ਲਿਆ।

ਉਚਰੇੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਮੰਤਰੀ 
ਹਰਜੋਤ ਸਿਘ ਬੈਂਸ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਅਤ ੇ
ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਸ. 
ਜਸਵੰਤ ਸਿਘ ਜ਼ਫ਼ਰ ਦ ੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਹਠੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰਕੈਟਰ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੈੱਲ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਲੱੋਂ  ਅੱਜ 
ਸ਼ਹੀਦ ਮੇਜਰ ਹਰਮਿਦਰ ਪਾਲ ਸਿਘ 
ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ, ਫ਼ੇਜ਼ 6, ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਦ ੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਵਰਗਾਂ ਦ ੇ ਲਿਖਤੀ ਬਾਲ 
ਸਾਹਿਤ ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ।  
ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸਰੁਿਦੰਰ 
ਕਰੌ ਦੀ ਦਖੇ-ਰਖੇ ਹਠੇ ਕਰਵਾਏ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਕੂਲੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਜਗਾਉਣਾ 
ਹ।ੈ ਖੋਜ ਅਫ਼ਸਰ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਜਗਰੀਤ ਕਰੌ 
ਅਤ ੇ ਖੋਜ ਅਫ਼ਸਰ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਜਗਦੀਪ 
ਜੋਤ ਵਲੱੋਂ  ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਿਰਕਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਹੁਚੰ ੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ, 
ਅਧਿਆਪਕਾ,ਂ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤ ੇ ਪਤਵਤੰਿਆਂ 

ਨੰੂ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਅਤ ੇ
ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰ ੇ ਸੰਖੇਪ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਦ ੇ
ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਕੁਾਬਲੇ ਲਿਖਤੀ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਅਤ ੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਘੰਟਾ ਸਮਾਂ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।

ਮੋਹਾਲੀ ਹਲਕ ੇ ਦ ੇ ਗਮਾਡਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਹਲਕਾ ਵਿਧਾਇਕ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ 
ਵਲੱੋਂ  ਅੱਜ ਗਮਾਡਾ ਦ ੇਮੁੱਖ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਵਿਸ਼ਸ਼ 
ਸਾਰਗੰਲ ਤ ੇਗਮਾਡਾ ਦ ੇਹਰੋ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਵਿਸਥਾਰਪਰੂਵਕ ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਇਸ ਮੀਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ ਮੋਹਾਲੀ ਦ ੇਕਈ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਸੜਕੀ ਅਤ ੇਚੌਂਕਾਂ ਦ ੇਵਿਕਾਸ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਸਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਹਲਕ ੇ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਵਿਧਾਇਕ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿਘ ਨੇ ਪੀ.ਆਰ. 
7 ਸੜਕ ’ਤ ੇ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਿਘ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 
ਸੋਹਾਣਾ, ਸੈਕਟਰ 69-68/78-79 
ਇੰਟਰਸੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਆਈਸਰ ਲਾਈਟ 
ਪਆੁਇੰਟ ’ਤ ੇ ਚੌਂਕਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ 
ਜਲਦ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਏਅਰਸੋਿਟੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਪੀ.ਆਰ. 
7 ਸੜਕ ‘ਤ ੇ ਤਿਨੰ ਹਰੋ ਚੌਂਕਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 

ਸਬੰਧੀ ਮੁੱਦਾ ਵੀ ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ। 
ਵਿਧਾਇਕ ਮੋਹਾਲੀ ਨੇ ਸੈਕਟਰ 90/94 
ਦੀ ਡਿਵਾਈਡਿਗੰ ਸੜਕ ਲਾਂਡਰਾਂ ਤੱਕ, ਅਤ ੇ
ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਸੈਕਟਰ 90/91 

ਨੰੂ ਵੰਡਦੀ ਹਈੋ ਲਾਂਡਰਾਂ ਤੱਕ ਆਉਦਂੀ ਸੜਕ 
ਦ ੇ ਬਾਕੀ ਹਿਸੇੱ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ ਵੀ 
ਗਮਾਡਾ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ।

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਉਚਰੇੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਬਾਰ ੇ ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ ਸਿਘ ਬੈਂਸ ਦੀ 
ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਅਤ ੇ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਸ. ਜਸਵੰਤ ਸਿਘ ਜ਼ਫ਼ਰ 
ਦ ੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹਠੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦਫ਼ਤਰ, ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿਘ 
ਨਗਰ ਵਲੱੋਂ  ਅੱਜ ਪੈਰਾਗਾਨ ਸੀਨੀਅਰ 
ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ,ਸੈਕਟਰ-71,ਐਸੱ.ਏ.ਐਸੱ. 
ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਲਿਖਤੀ ਬਾਲ ਸਾਹਿਤ ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲੇ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਸਕੂਲਾਂ ਅਤ ੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦ ੇ ਲਗਭਗ 
120 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇਭਾਗ ਲਿਆ। 

ਖੋਜ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੌ ਵਲੱੋਂ  
ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਹੁਚੰ ੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ, ਅਧਿਆਪਕਾ,ਂ 
ਮਾਪਿਆਂ ਅਤ ੇਪਤਵਤੰਿਆਂ ਨੰੂ ਜੀ ਆਇਆਂ 
ਕਹਿਦੰਿਆਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ 
ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਵਾ ਕ ੇ

ਭੇਜਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।  
ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਦ ੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਮਕੁਾਬਲੇ ਲਿਖਤੀ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ ਅਤ ੇ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਘੰਟਾ 
ਸਮਾਂ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
(ਸੀਸੀਟੀ ), ਸੀਜੀਸੀ ਲਾਂਡਰਾਂ ਦ ੇ
ਬਾਇਓਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿਭਾਗ ਵਲੱੋਂ  
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਕ 
ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਜਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸੜਕ ਸਰੁਖੱਿਆ, 
ਪੈਦਲ ਚਲੱਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਬਾਰ ੇ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ 

ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਪਲੁਿਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਰਪਿਤ ਟੀਮ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਹੈੱਡ ਕਾਂਸਟਬੇਲ ਜਗਰਪੂ ਸਿਘ, 
ਹੈੱਡ ਕਾਂਸਟਬੇਲ ਅਲਕੇਸ਼, ਸੀਨੀਅਰ 
ਕਾਂਸਟਬੇਲ ਰਾਜੀਵ, ਕਾਂਸਟਬੇਲ ਪ੍ਰਦੀਪ 
ਅਤ ੇ ਕਾਂਸਟਬੇਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਤ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸਨ, ਨੇ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਬਾਰ ੇ ਬੋਲਦ ੇ ਹਏੋ 
ਡਾ.ਪਲਕੀ ਸਾਹਿਬ ਕਰੌ, ਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ, ਸੀਸੀਟੀ, ਸੀਜੀਸੀ ਲਾਂਡਰਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੜਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਿਰਫ਼ 

ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ 
ਸਗੋਂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਵਜੋਂ ਜਵਾਬਦਹੇ ਬਣਨ 
ਬਾਰ ੇ ਵੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਜਿਹ ੇ
ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਨੌਜਵਾਨਾ,ਂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ, 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ ਹਲੈਮੇਟ, 
ਸੀਟਬੈਲਟ, ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਪੈਦਲ ਚਲੱਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ, ਜ਼ੈਬਰਾ ਕਰਾਸਿਗ, 
ਅਤ ੇ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕ ੇ ਗੱਡੀ 

ਚਲਾਉਣ ਅਤ ੇ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇ
ਜੋਖਮਾਂ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ, ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵੀਡੀਓ ਅਤ ੇ
ਵਿਹਾਰਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਚਗੇੰ ਵਸਨੀਕਾਂ (ਸਮਾਰਿਟਨਜ਼ ) 
ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰੁਖੱਿਆ 
’ਤ ੇਵੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਅੰਤ 
ਵਿਚੱ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ ਫੈਕਲਟੀ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਸੜਕਾਂ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਵੀ ਲਿਆ।

ਡਰੇਾਬੱਸੀ ਹਲਕ ੇਦ ੇਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਕੁਲਜੀਤ 
ਸਿਘ ਰਧੰਾਵਾ ਨੇ ਅੱਜ ਹਲਕ ੇ ਦ ੇ 13 ਵਖੱ-
ਵਖੱ ਪਿਡਾਂ ਵਿਚੱ ਲਗਭਗ 98.50 ਲੱਖ 
ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਵਿਕਾਸ 
ਪ੍ਰਾਜੈਕਟਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਾਰ ੇ
ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਪਿਡਾਂ ਵਿਚੱ ਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ, 
ਸੜਕਾ,ਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈਂਟਰਾ,ਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਿਆਂ, 
ਸਮਸ਼ਾਨਘਾਟਾਂ ਅਤ ੇ ਗੰਦ ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਨਿਕਾਸੀ ਵਰਗੀਆਂ ਬਨੁਿਆਦੀ ਸਹਲੂਤਾਂ 
ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ
ਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਰਧੰਾਵਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹਠੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਪਿਡਾਂ ਦ ੇ ਸਰਬਪੱਖੀ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹਰ ਪਿਡ ਵਿਚੱ ਸਚੁੱਜਾ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ, ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਅਤ ੇ ਬਿਹਤਰ ਸਹਲੂਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਿਡਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਮਾਇਨਿਆਂ ਵਿਚੱ 
“ਮਾਡਲ ਪਿਡਾਂ ” ਵਿਚੱ ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਭਾਗੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਦਆੁਰਾ ਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ ਤ ੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ 
ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਉਚੱ ਗਣੁਵੱਤਾ ਅਤ ੇ

ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਪਰੂਾ ਹ ੋ ਸਕ।ੇ 
ਇਸ ਜਿਨਹਾਂ ਪਿਡਾਂ ਵਿਚੱ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਪਿਡ 
ਪਰਾਗਪਰੁ, 10 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਗੰਦ ੇ
ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਕਾਸੀ ਅਤ ੇਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ 
ਇਬਰਾਹਿਮਪਰੁ, 04 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ 
ਨਾਲ ਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ 
ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਕਾਰਕਰੌ, 08 
ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ 
ਬਰਲੋੀ, 08 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਫਿਰਨੀ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ 
ਅਮਲਾਲਾ, 04 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਕਬਰਸਤਾਨ ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ 
ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਈਸਾਪਰੁ ਜੰਗੀ, 09 ਲੱਖ ਦੀ 
ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਮੇਨ ਰਸਤ ੇਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦ ੇਕੰਮ 
ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਭਗਵਾਸੀ, 
08 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਕਮਿਊਨਿਟੀ 
ਸੈਂਟਰ ਅਤ ੇ ਗਲੀ ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 
ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਬੱਲੋਪਰੁ, 06 ਲੱਖ ਦੀ 
ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈਂਟਰ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀ 
ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਮਲਕਪਰੁ, 
04 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ  ਨਾਲ ਕਬਰਸਤਾਨ 
ਦ ੇਵਟੇਿਗੰ ਸੈੱਡ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆਤ ਕਰਨ 
ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਜਿਉਲੀ, 22 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ 

ਨਾਲ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 
ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਮੀਆਂਪਰੁ, 09 ਲੱਖ 
ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ 
ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ ਭਗਵਾਨਪਰੁ, 
2.50 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਸਮਸ਼ਾਨਘਾਟ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਪਿਡ 
ਮੋਰਠੀਕਰੀ, 04 ਲੱਖ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਗੰਦ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਕਾਸੀ ਦ ੇਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 
ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ।
ਈਸਾਪਰੁ ਜੰਗੀ ਨੰੂ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਬਾਅਦ ਪੱਕਾ 
ਰਸਤਾ ਮਿਲਣ ਤ ੇਪਿਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਤਰੌ ਤ ੇਐਮ ਐਲ ਏ ਕੁਲਜੀਤ ਸਿਘ ਰਧੰਾਵਾ 
ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਰਧੰਾਵਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਹਲਕ ੇ
ਵਿਚੱ ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਿਡਾਂ ‘ਚ ਸਫਾਈ, ਸਿਹਤ 
ਅਤ ੇ ਸਵੁਿਧਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਗਣੁਾਤਮਕ ਸਧੁਾਰ 
ਲਿਆਉਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਰ ਪਿਡ ਦੀ 
ਲੋੜ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਾਸ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਫ਼ਾਇਦਾ ਮਿਲ ਸਕ।ੇ ਇਸ 
ਮੌਕ ੇ ਤ ੇ ਪਿਡਾਂ ਦ ੇ ਸਰਪੰਚਾ,ਂ ਪੰਚਾ,ਂ ਸਥਾਨਕ 
ਵਾਸੀਆਂ ਅਤ ੇ ਵਿਭਾਗੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਰਧੰਾਵਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ 
ਅਤ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟਾਂ ਨਾਲ ਪਿਡਾਂ 
ਦੀ ਪਰੁਾਣੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਪਰੂੀਆਂ ਹਣੋਗੀਆਂ।

ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦ ੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗ ੂ
ਬਿਕਰਮ ਸਿਘ ਮਜੀਠੀਆ ਨੰੂ ਆਮਦਨ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚੱ ਅਜੇ 
ਤੱਕ ਕੋਈ ਰਾਹਤ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲੀ। ਪੰਜਾਬ 
ਅਤ ੇ ਹਰਿਆਣਾ ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਅਰਜ਼ੀ ’ਤ ੇ ਸਣੁਵਾਈ ਕੀਤੀ, 
ਜਿਸ ਦਰੌਾਨ ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ ਬਿਊਰ ੋ ਨੇ ਦਬੁਾਰਾ 
ਸਮਾਂ ਮੰਗਿਆ। ਹਾਈ ਕਰੋਟ ਨੇ ਇਸ ਤ ੇ
ਟਿਪੱਣੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਕੇਸ 
ਵਿਚੱ ਚਾਰਜਸ਼ੀਟ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਾਇਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁਕੱੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰੋ 
ਦਲੀਲਾਂ ਦੀ ਹਣੁ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂ ਅਦਾਲਤ ਨੇ 
ਹਣੁ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਅਗਲੀ ਸਣੁਵਾਈ 
29 ਅਕਤੂਬਰ ਲਈ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ
ਸਣੁਵਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਜੀਠੀਆ ਦ ੇ
ਵਕੀਲ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘ ਕਲੇਰ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪਿਛਲੀ ਸਣੁਵਾਈ ਦਰੌਾਨ 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਦ ੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਜਵਾਬ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤ ੇ ਸਨ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਹਰੋ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਸੀ। 
ਪਰ ਅੱਜ ਦੀ ਸਣੁਵਾਈ ਦਰੌਾਨ ਵਿਜੀਲੈਂ ਸ 
ਵਲੱੋਂ  ਫਿਰ ਸਮਾਂ ਮੰਗਿਆ ਗਿਆ।

ਕਲੇਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ 
ਤਰੌ ’ਤ ੇ ਦਰਸਾਇਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਚਾਰਜਸ਼ੀਟ 
ਤਿਆਰ ਹ ੋਚੁਕੱੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹਣੁ ਜਵਾਬ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ।ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਕਿ ਇਹ 
ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ ੈਕਿ ਸਰਕਾਰ ਕਲੋ ਹਣੁ ਕਹਿਣ 
ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਬਚਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਹ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਛੋਟੀ ਸੋਚ ਵਾਲੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਾਣਦ ੇ
ਹਨ ਕਿ ਦੀਵਾਲੀ ਨੇੜ ੇਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਚਾਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ ਕਿ ਬਿਕਰਮ ਮਜੀਠੀਆ ਤਿਉਹਾਰ 
ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ ਹੀ ਮਨਾਏ। ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ 
ਹ ੈ ਕਿ ਬਿਕਰਮ ਸਿਘ ਮਜੀਠੀਆ 
ਇਸ ਵਲੇੇ ਨਾਭਾ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ ਬੰਦ ਹਨ।

ਨੰਨ੍ਹੇ  ਮਣਕ ੇ ਪਲੇਅਵਅੇ ਐਡਂ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ 
ਅਤ ੇ  ਪੈਰਾਗਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਸੈਕਟਰ-69 ਮਹੁਾਲੀ ਵਿਖੇ ਛੇਵੀ ਂ
ਜਮਾਤ ਦ ੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੁਵਰ ਦਵੇਸ਼ ਨੇ 
ਐਬੈਕਸ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਸੋਨੇ ਦਾ ਤਗਮਾ ਜਿਤ 
ਕ ੇਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਖੇਡ ਵਿਚੱ 7 ਤੋਂ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ
1250 ਤੋਂ ਵਧੱ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਹਿਸੱਾ 
ਲਿਆ। ਸਕੂਲ ਦ ੇ ਬਲੁਾਰ ੇ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਐਬੈਕਸ ਗਣਨਾ, ਗਣੁਾ, 
ਭਾਗ ਅਤ ੇ ਗਣਿਤ ਵਰਗੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ 

ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿਚੱ 
11 ਮਿਟਾਂ ਵਿਚੱ 300 ਤੱਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਹਲੱ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਉਹਨਾਂ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚੱ ਜੱਜ ਸਿਰਫ 
ਸਪੀਡ ਹੀ ਨਹੀ ਂ ਬਲਕਿ ਸਹੀ ਉਤੱਰ, 
ਸਮੁੱਚ ੇ ਵਿਕਾਸ, ਇਕਾਗਰਤਾ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 
ਅਤ ੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇਦ ੇ ਅਤ ੇ ਵਿਚਾਰਦ ੇ ਹਨ। 
ਸਕੂਲ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਸਰਦਾਰ ਮੋਹਨਬੀਰ 
ਸਿਘ ਸ਼ੇਰਗਿਲ ਵਲੱੋਂ  ਬੱਚ ੇ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇ
ਨੰੂ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਬਲੰੁਦੀਆਂ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤ ੇਫਾਈਟ ਫਾਰ ਹਿਊਮਨ 
ਰਾਈਟਸ ਵਲੈਫਅੇਰ ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਸਬੀਰ 
ਸਿਘ, ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਗਜੀਤ ਸਿਘ, ਪ੍ਰੈਸ 
ਸਕੱਤਰ ਰਛਪਾਲ ਸਿਘ, ਪੰਜਾਬ ਇਕਾਈ ਦ ੇ
ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕ ੇਐਸ ਬਿਦਰਾ ਅਤ ੇਮਹੁਾਲੀ 
ਇਕਾਈ ਦ ੇਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਆਰ ਪੀ ਵਾਲੀਆ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਹ ੈ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧੱਦ ੇ ਪ੍ਰਦਸ਼ੂਣ 
ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦ ੇ ਹਲ ਲਈ ਇਸ ਵਾਰ 
ਦਿਵਾਲੀ ਤ ੇਬੰਦੀ ਛੋੜ ਦਿਵਸ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ 
ਬਿਨਹਾਂ ਪਟਾਖੇ ਚਲਾਏ ਅਤ ੇਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਤ ੇ
ਰੁਖੱ ਲਗਾ ਕ ੇਹਰੀ ਦਿਵਾਲੀ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਵ।ੇ  ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦਿਵਾਲੀ ਮੌਕ ੇ
ਪਟਾਖੇ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਪ੍ਰ੍ਰਦਸ਼ੂਿਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ 
ਜਿਥੇ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਹਤਾਂ ਨੰੂ 
ਆਤਿਸ਼ਬਜ਼ੀ ਦੀ ਆਵਾਜਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਉਥੇ ਇਸ ਦ ੇ ਬਾਰਦੂ ਵਾਲੇ ਧੂੰਏ 
ਨਾਲ ਅੱਖਾ,ਂ ਫਫੇੜਿਆਂ ਤ ੇਸਾਹ ਆਦਿ ਕਈ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਪਸ਼,ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਤ ੇਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ 
ਲਈ ਵੀ ਮਸ਼ੁਕਿਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਂੀ ਹ।ੈ

ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਕੋਮਲ ਮਿਤਲ 
ਨੇ ਮਾਲ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਚਲੱ ਰਹ ੇ ਕੰਮਾਂ 
ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਭੂਮੀ ਅਤ ੇ
ਮਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚੱ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ
ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਲ 
ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਮਾਸਿਕ ਸਮੀਖਿਆ ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ। 

ਮੀਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ, ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ 
ਸਵਾਮਿਤਵ ਯੋਜਨਾ ਅਧੀਨ ਪ੍ਰਗਤੀ, 

ਇੰਤਕਾਲ ਲੰਬਿਤ ਸਥਿਤੀ ਅਤ ੇ
ਮਾਲ ਅਦਾਲਤ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ 
ਕਾਰਗਜੁ਼ਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਤਿਆਰੀ, 
ਦਫ਼ਤਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇ ਲਾਈਵ 
ਅਪਡੇਟ ‘ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਧਾਰਾ 47-ਏ ਅਧੀਨ ਵਸਲੂੀ ਅਤ ੇ ਐਸ 
ਡੀ ਐਮ ਅਤ ੇ ਤਹਿਸੀਲਦਾਰਾਂ ਦ ੇ ਪੱਧਰ 
‘ਤ ੇ ਲੰਬਿਤ ਅਦਾਲਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਦੀ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਸੀ ਆਰ ਓ (ਸਰਕਲ 
ਰਵੈਨਿਉ ਅਫ਼ਸਰ ) ਦਆੁਰਾ ਵਸਲੂੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਅਤ ੇ ਵਟਸਐਪ ਰਾਹੀ ਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਾਗਰਿਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਦ ੇ ਨਿਪਟਾਰ ੇ ਬਾਰ ੇ
ਵੀ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚੱ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਦ ੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਅਤ ੇ ਬੰਦ ਹਣੋ ਦ ੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 16 
ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਤਬਦੀਲੀ ਹ ੋ ਜਾਵਗੇੀl ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰਿਆਂ ਸਿਵਲ ਸਰਜਨ 
ਡਾ. ਸੰਗੀਤਾ ਜੈਨ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  
ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਹਣੁ ਸਵਰੇ ੇ 9 ਵਜੇ ਖਲੁ੍ਹਣਗੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਦਪੁਹਿਰ 3 ਵਜੇ ਬੰਦ ਹਣੋਗੀਆਂ ਜਦਕਿ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਲਗਾਤਾਰ 24 ਘੰਟ ੇ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹਸਪਤਾਲ 
ਮੋਹਾਲੀ ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨਲ ਹਸਪਤਾਲ ਖਰੜ 
ਤ ੇ ਡਰੇਾਬਸੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਹਲੈਥ ਸੈਂਟਰ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਲੈਥ ਸੈਂਟਰ, 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕ, ਈ.ਐਸ.ਆਈ. 
ਹਸਪਤਾਲ, ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ।  
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ’ਤ ੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚਲੇ 
ਰਜਿਸਟਰਸ਼ੇਨ ਕਾਊਟਂਰ ਹਸਪਤਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 
ਦ ੇ ਨਿਯਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਖਲੁ੍ਹਣਗੇ ਤਾਕਿ ਪਰਚੀ ਬਣਾਉਣ ਸਮੇਂ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਨਾ ਲੱਗ ਸਕਣ।

ਹਰਜੀਤ ਮਠਾੜੂ

ਸਾਰਾਂਸ਼ ਮਹਿਰਾ

ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ

ਗਰੁਸ਼ਰਨ ਸਿਘੰ ਆਰਜ਼ੂ ਸ਼ੇਖ

ਸਰੁਿਦੰਰ ਸਿਘੰ

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ

ਮੋਹਾਲੀ/ ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ
ਸਰਕਾਰੀ ਬਹਤੁ ਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ ਖਨੂੀਮਾਜਰਾ ਵਿਖੇ ਯਵੁਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ  ਰੈੱਡ ਰਿਬਨ ਕਲੱਬਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪਧੱਰੀ ਐਡਵੋਕੇਸੀ 

ਪਜੰਾਬੀ ਸੈੱਲ, ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ, ਪਜੰਾਬ ਵਲੱੋਂ  ਸਰਕਾਰੀ 
ਕਾਲਜ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ 

ਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਕੁਲਵਤੰ ਸਿਘੰ ਵਲੱੋਂ  ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਬਨੁਿਆਦੀ 
ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਅਪਗ੍ਰੇਡ ਕਮੰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਗਮਾਡਾ ਦੇ ਮੁਖੱ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ 

ਪੌਦੇ ਲਗਾ ਕ ੇਮਨਾਈ 
ਜਾਵੇ ਗਰੀਨ ਦਿਵਾਲੀ

ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਭਾਸ਼ਾ ਦਫ਼ਤਰ ਮੋਹਾਲੀ ਵਲੱੋਂ  ਬਾਲ ਸਾਹਿਤ ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ

ਸੀਸੀਟੀ, ਸੀਜੀਸੀ ਲਾਡਂਰਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤ ੇਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸਬੰਧੰੀ ਸੈਮੀਨਾਰ

ਮਜੀਠੀਆ ਨੂੰ  ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲੀ ਰਾਹਤ

ਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਕੁਲਜੀਤ ਸਿਘੰ ਰਧੰਾਵਾ ਵਲੱੋਂ  ਡੇਰਾਬਸੱੀ ਹਲਕ ੇਦੇ 13 ਪਿਡੰਾਂ 
ਵਿਚੱ 98.50 ਲੱਖ ਦੀ ਰਪੁਏ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ

ਈਸਾਪਰੁ ਜਗੰੀ ਨੂੰ  ਅਧੱੀ ਸਦੀ ਬਾਅਦ ਮਿਲੇਗਾ ਪਕੱਾ ਰਸਤਾ

ਪੈਰਾਗਾਨ 69 ਦੇ ਛੇਵੀ ਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਕੁਵਰ ਦੇਵਸ਼ ਨੇ ਜਿਤੱਿਆ ਸੋਨੇ ਦਾ ਤਗਮਾ ਡੀ ਸੀ ਕੋਮਲ ਮਿਤੱਲ ਨੇ ਮਾਲ ਵਿਭਾਗ 

ਦੀ ਕਾਰਗਜੁ਼ਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ

ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਦਲਿਆ 
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ਪ੍ਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹੈਪੀ

ਪ੍ਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹੈਪੀ

ਪ੍ਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਹੈਪੀ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ



ਲਾਇਫ ਸਟਾਇਲ

ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤਤੱਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਫਾਈਬਰ, ਪ੍ਰੋਟੀਨ, 
ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤਤੱਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਜੋ 
ਚਗੰੀ ਸਿਹਤ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤ ੇਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ ਦ ੇਪੱਧਰ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ। 
ਹਾ,ਂ ਚੀਆ ਬੀਜ ਖਾਣ ਨਾਲ ਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ 
ਕਟੰਰੋਲ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ ਮਦਦ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
। ਆਓ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਅਤ ੇਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਘਟਾਉਦਂ ੇਹਨ 

ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ 
ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਚੀਆ ਬੀਜ ਦਿਲ ਲਈ ਕਿਵੇਂ 
ਫਾਇਦੇਮਦੰ ਹਨ ?

ਫਾਈਬਰ - ਚੀਆ ਬੀਜ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ 
ਫਾਈਬਰ ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। 2 ਚਮਚ (ਲਗਭਗ 30 ਗ੍ਰਾਮ ) 
ਚੀਆ ਬੀਜਾਂ ਵਿਚੱ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਫਾਈਬਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਫਾਈਬਰ ਇੱਕ ਜੈੱਲ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈਜੋ ਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹਦਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਇਸਦ ੇਸੋਖਣ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾੜ ੇਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ 
ਅਤ ੇਟਰ੍ਾਈਗਲਿਸਰਾਈਡਸ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਫਾਈਬਰ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਓਮੇਗਾ-3 ਫੈਟੀ ਐਸਿਡ - ਚੀਆ 
ਬੀਜ ਅਲਫ਼ਾ-ਲਿਨੋਲੇਨਿਕ ਐਸਿਡ ਦਾ 
ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਪੌਦਾ-ਅਧਾਰਤ ਸਰਤੋ ਹਨ। 
ਓਮੇਗਾ-3 ਫੈਟੀ ਐਸਿਡ ਸੋਜਸ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਅਤ ੇਸਿਹਤਮੰਦ ਖਨੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, 
ਜੋ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇ
ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ - ਚੀਆ ਬੀਜਾਂ ਵਿਚੱ 
ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਵਰਗੇ ਖਣਿਜ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, 
ਜੋ ਖਨੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦਣੇ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਵੀ ਹੁਦੰ ੇਹਨ 
ਜੋ ਫ੍ਰੀ ਰਡੈੀਕਲਸ ਨਾਲ ਲੜ ਕ ੇਅਤ ੇਸੋਜਸ਼ 
ਨੰੂ ਘਟਾ ਕ ੇਦਿਲ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ।

ਚੀਆ ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਖਰੁਾਕ 
ਵਿਚੱ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਏ ?
ਚੀਆ ਪਾਣੀ - ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 
1-2 ਚਮਚ ਚੀਆ ਬੀਜ ਪਾਓ ਅਤ ੇਰਾਤ 
ਭਰ ਭਿਓ ਦਿਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਜੈੱਲ ਵਰਗੇ 
ਨਾ ਹ ੋਜਾਣ। ਤੁਸੀ ਂਸਆੁਦ ਲਈ ਨਿੰਬ ੂਦਾ 

ਰਸ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਸਮਦੂੀ ਵਿਚੱ - ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦ 
ਸਮਦੂੀ ਵਿਚੱ 1 ਚਮਚ ਚੀਆ ਬੀਜ ਪਾਓ। 
ਇਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਪੋਸ਼ਣ ਵਧਾਉਦਂ ੇਹਨ 
ਬਲਕਿ ਸਮਦੂੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੋਟਾ ਟੈਕਸਟ ਵੀ 
ਦਿਦੰ ੇਹਨ।

ਓਟਮੀਲ/ਦਹੀ ਂ ਦੇ ਨਾਲ - ਆਪਣ ੇ
ਸਵਰੇ ਦ ੇਓਟਮੀਲ ਜਾਂ ਦਹੀ ਂ‘ਤ ੇਕੁਝ ਚੀਆ 
ਬੀਜ ਛਿੜਕ।ੋ
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੋੱ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਖਨੂ 
ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ ਚੀਆ ਬੀਜ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ ਨਾਲ ਹੀ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਦਲ ਵਜੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰ;ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ 
ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਤਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ

ਦੀਵਾਲੀ ਦਰੌਾਨ, ਬਾਜ਼ਾਰ ਨਕਲੀ ਖੋਏ 
ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਿਲਾਵਟੀ 
ਖੋਏ ਦ ੇਸਟਾਰਚ, ਸਿਥੈਟਿਕ ਦੁਧੱ ਅਤ ੇ
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੁਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਠਿਆਈਆਂ 
ਦਾ ਸਆੁਦ ਵਿਗਾੜਦ ੇਹਨ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਵੀ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਹਣੁ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਜ਼ਾਰ ‘ਤ ੇਬਿਲਕੁਲ 
ਵੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ 
ਕਿਉਕਂਿ ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਹੀ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਬੈਠੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇ
ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਖੋਆ ਅਸਲੀ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ ਂ
ਆਓ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ।

ਅਸਲੀ ਖੋਆ ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਇਸਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ‘ਤ ੇਰਗੜੋ
ਅਸਲੀ ਖੋਆ: ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ਜਾਂ 
ਅੰਗਠੇੂ ‘ਤ ੇਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਰਗੜ।ੋ ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਸ਼ੁੱਧ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਚਿਕਨਾਈ ਜਾਂ 
ਘਿਓ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ‘ਤ ੇਰਹਗੇੀ, ਅਤ ੇਇਸ 
ਤੋਂ ਦੁਧੱ ਦੀ ਹਲਕੀ ਬਦਬ ੂਆਵਗੇੀ। ਇਸਦੀ 
ਬਣਤਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਦਾਣਦੇਾਰ ਹ।ੈ 
ਨਕਲੀ ਖੋਆ: ਰਗੜਨ ‘ਤ ੇਇਹ ਰਬੜ 
ਵਰਗਾ, ਚਿਪਚਿਪਾ ਜਾਂ ਖਿਚਾਅ ਮਹਿਸਸੂ 
ਕਰਗੇਾ। ਇਸ ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਖਸੁ਼ਬ ੂਜਾਂ 
ਰਸਾਇਣਕ ਗੰਧ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦੀ। 

ਇਸਨੂੰ  ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ ਘੋਲ ਕ ੇ
ਟੈਸਟ ਕਰੋ
ਅਸਲੀ ਖੋਆ: ਖੋਏ ਦਾ 
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਟਕੁੜਾ ਇੱਕ 
ਗਲਾਸ ਕੋਸੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 
ਰਖੋੱ। ਅਸਲੀ 
ਖੋਆ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚੱ ਘੁਲਦਾ 
ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਪਰ 
ਟਕੁੜਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਟੁਟੱ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਹਠੇਾਂ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਨਕਲੀ ਖੋਆ: ਜੇਕਰ 
ਖੋਆ ਨਕਲੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਸਟਾਰਚ ਜਾਂ ਆਟਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚੱ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਘੁਲ 
ਜਾਵਗੇਾ, ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਹਲਕਾ ਦੁਧੱ ਵਾਲਾ 
ਰਗੰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਗੇਂਦ ਬਣਾ ਕ ੇਟੈਸਟ ਕਰੋ
ਅਸਲੀ ਖੋਆ: ਖੋਏ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ 
ਗੇਂਦ ਬਣਾ ਕ ੇਟੈਸਟ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਖੋਆ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਗੇਂਦਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਣ 

ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਟੁਟੱਣਗੀਆਂ 

ਨਹੀ।ਂ 
ਨਕਲੀ 

ਖੋਆ: 
ਮਿਲਾਵਟੀ 

ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਖੋਏ ਤੋਂ 
ਗੇਂਦਾਂ ਬਣਾਉਦਂ ੇਸਮੇਂ, ਇਹ 

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਟੁਟੱਣਗੇ ਜਾਂ ਫਟਣਗੇ। 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗਰਮ ਕਰਕ ੇਟੈਸਟ 
ਕਰੋ 
ਅਸਲੀ ਖੋਆ: ਖੋਏ ਨੰੂ ਘੱਟ ਅੱਗ ‘ਤ ੇ
ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਗਰਮ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਅਸਲੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗਰਮ ਕਰਨ ‘ਤ ੇਘਿਓ 
ਛੱਡਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਵੇਗੇਾ ਅਤ ੇਸ਼ੁੱਧ ਘਿਓ 
ਵਰਗੀ ਖਸੁ਼ਬ ੂਆਵਗੇੀ। 
ਨਕਲੀ ਖੋਆ: ਜੇਕਰ ਮਾਵਾ ਨਕਲੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਗਰਮ ਕਰਨ ‘ਤ ੇਘਿਓ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਪਾਣੀ ਛੱਡਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਵੇਗੇਾ, ਅਤ ੇਇਸ 
ਵਿਚੱ ਬਦਬ ੂਜਾਂ ਰਸਾਇਣਕ ਗੰਧ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਚੱਖ ਕ ੇਪਛਾਣੋ
ਅਸਲੀ ਖੋਆ: ਅਸਲੀ ਖੋਆ ਜਿਵੇਂ ਹੀ 
ਇਸਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਮੂੰਹ ਵਿਚੱ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਘੁਲ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂ
ਕੱਚ ੇਦੁਧੱ ਦਾ ਮਿਠਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਸਆੁਦ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਗੇੋ। 
ਨਕਲੀ ਖੋਆ: ਮਿਲਾਵਟੀ ਖੋਆ ਮੂੰਹ ਨਾਲ 
ਚਿਪਕ ਜਾਵਗੇਾ, ਚਬਾਉਣ ‘ਤ ੇਰਬੜ 
ਵਰਗਾ ਮਹਿਸਸੂ ਹਵੋਗੇਾ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ 
ਸਆੁਦ ਹਲਕਾ ਜਾਂ ਰਸਾਇਣਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਸਮਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਿਹਤਮੰਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੀਜ 
ਅਤ ੇਅਖਰੋਟ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਹੈ। 
ਇਹ ਛੋਟ ੇਕਾਲੇ ਬੀਜ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ‘ਚ 
ਓਮੇਗਾ-3 ਫੈਟੀ ਐਸਿਡ, ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵਰਗੇ ਕਈ ਤਤੱ ਮੌਜਦੂ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ। ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਈ ਫਾਇਦ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ। 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜਾਂ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਅਣਜਾਣ ੇ
ਵਿਚ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁਝ ਗਲਤੀਆਂ 
ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਮਹਿਗੰੀਆਂ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀ ਹਾ,ਂ 
ਕੁੱਝ ਅਜਿਹੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਜੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜਾਂ ਨਾਲ ਭੁਲੱ ਕ ੇਵੀ ਨਹੀ ਂ
ਖਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ, ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਸਿਹਤ ਨੰੂ 
ਵਡੱਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾ ਕਰੋ ਵਰਤੋਂ
ਜਦੋਂ ਕਿ ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਫਾਈਬਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਡਅੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ, ਉਹ ਜੈਲੇਟਿਨ ਵਰਗੀ 
ਬਣਤਰ ਲੈ ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਨਾਪਸੰਦ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਮਿਸ਼ਰਣ ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਪਾਚਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਚੀਆ ਬੀਜ ਕੁੱਝ ਦਵਾਈਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ
ਖਨੂ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 
ਗੜਬੜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜਾਂ ‘ਚ 
ਮੌਜਦੂ ਓਮੇਗਾ-3 ਖਨੂ ਵਹਿਣ ਦਾ ਖਤਰਾ 

ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ 
ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ 
ਖਾਣ ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪਣ ੇ
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਜ਼ਰਰੂ ਲਓ।

ਵਾਧ ੂਫਾਈਬਰ
ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਵਿਚੱ ਫਾਈਬਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵਧੇਰ ੇਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ 
ਉਚੱ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਕ ੇਖਾਣ ਨਾਲ ਪਾਚਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਪੇਟ ਫੁੱਲਣਾ 
ਅਤ ੇਗੈਸ। ਖਰੁਾਕ ਵਿਚੱ ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ 
ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਫਲੀਆਂ, ਸਾਬਤ 
ਅਨਾਜ ਅਤ ੇਕੁੱਝ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਖਰੁਾਕ 
ਵਿਚੱ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਘੱਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਕਫੈੀਨ
ਕੈਫੀਨ ਡੀਹਾਈਡਰਸੇ਼ਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਚੀਆ 
ਸੀਡਜ਼ ਨੰੂ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ ੇਸਹੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜੀਦਂੀ 
ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਚੀਆ 

ਸੀਡਜ਼ ਦਾ ਸੇਵਨ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਤੱਤਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ 

ਘਟਾ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇ

ਡੀਹਾਈਡ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਫਲਾਂ ਦਾ ਜਸੂ
ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਨੰੂ ਫਲਾਂ ਦ ੇਜਸੂ ਵਿਚੱ 
ਮਿਲਾ ਕ ੇਪੀਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਬਲੱਡ 
ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਚੀਆ 
ਅਤ ੇਫਲਾਂ ਦ ੇਜਸੂ ਨੰੂ ਮਿਲਾਉਣਾ ਕਦ ੇਵੀ 
ਵਧੀਆ ਮਿਸ਼ਰਨ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਪਰੂ ੇਫਲ ਖਾਓ, ਜੋ ਕਿ ਵਾਧ ੂਖੰਡ ਦ ੇ
ਬਿਨਾਂ ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ।

ਹਾਈ ਸ਼ੂਗਰ ਵਾਲੇ ਭਜੋਨ
ਪੇਸਟਰੀ ਜਾਂ ਕੈਂਡੀ ਵਰਗੇ ਹਾਈ ਸ਼ਗੂਰ 
ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਿਹਤ ਲਾਭ ਘਟ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖਰੁਾਕ 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ੂਗਰ 

ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ 

ਕਾਰਨ ਤੁਸੀ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਸ਼ਰਾਬ
ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਨੰੂ ਅਲਕਹੋਲ ਵਿਚੱ 
ਮਿਲਾ ਕ ੇਪੀਣਾ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬੀਜਾਂ ਵਿਚੱ ਤਰਲ ਨੰੂ ਸੋਖਣ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਅਜਿਹ ੇ‘ਚ ਇਸ 
ਨੰੂ ਅਲਕਹੋਲ ‘ਚ ਮਿਲਾ ਕ ੇਪੀਣ 

ਨਾਲ ਸਰੀਰ ‘ਚ ਅਲਕਹੋਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵਧੱ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਾਚਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਸ਼ਰਾਬ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਵਧੱ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਖਾਣ ਦਾ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ ?
ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਖਰੁਾਕ ਨੰੂ ਹਰੋ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਧਿਆਨ ਰਖੱਣਾ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਖਾਂਦ ੇਹ।ੋ ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਖਾਣ ਦਾ 
ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਦ ੇ
ਪਾਣੀ ‘ਚ ਰਾਤ ਭਰ ਭਿਓ ਦਿਓ ਅਤ ੇਸਵਰੇ ੇ
ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਪੀਓ। ਇਕ ਹਰੋ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਕਿ 
ਤੁਸੀ ਂਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਓਟਸ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕ ੇਖਾ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਦਿਲ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਚੀਆ ਬੀਜ
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬੀਜ, ਵੱਡੇ ਫਾਇਦੇ

ਚੀਆ ਸੀਡਜ਼ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਨਾ ਕਰੋ ਇਹ ਗਲਤੀਆਂ!

ਦੀਵਾਲੀ ‘ਤੇ ਮਠਿਆਈ ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋ ਜਾਓ ਸਾਵਧਾਨ ਚੁਟਕਲੇ

ਹੱਸ-ਹੱਸ
ਪੈ ਜਾਣਗੀਆਂ ਟਿੱਡੀ ਪੀੜਾਂ 

ਮੈਡਮ-ਪੱਪ ੂ5 ਵਿਚੱੋਂ 5 ਕੱਢੇ ਤਾਂ ਕਿਨੇੰ ਬਚੇ ?
ਪੱਪ-ੂਪਤਾ ਨਹੀ ਂਮੈਡਮ ਜੀ।

ਮੈਡਮ-ਦੇਖ ਤਰੇੇ ਕਲੋ 5 ਭਠੂਰੇ ਆ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਮੈਂ ਲੈ ਲਏ

ਤਾਂ ਤਰੇੇ ਕਲੋ ਕੀ ਬਚਿਆ ?
ਪੱਪ-ੂਛੋਲੇ।

---------------------
ਇੱਕ ਔਰਤ ਕਲੋ ਫੋਨ ਆਇਆ, ਤੁਹਾਡਾ 

ਲਾਡਲਾ ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਛੁਡਵਾਉਣਾ 
ਹੈ ਤਾਂ 20 ਹਜਾਰ ਪਏੁ ਲੈ ਕ ੇਭਰੋੈ ਮੰਦਰ ਦ ੇ

ਪਿੱਛੇ ਆ ਜਾਓ।
ਔਰਤ: ਮੈਂ ਹਣੁ ੇਹੀ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।
ਅਸੀ ਂਪਲੁਿਸ ਵਾਲੇ ਹੀ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਲੜਕ ੇਨੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕ ੇਸਿਗਨਲ ਤੋੜਿਆ ਹੈ 
ਅਤ ੇਗੱਡੀ ਦ ੇਕਾਗਜ਼ ਵੀ ਨਹੀ ਂਉਸ ਕਲੋ।

-------------------
ਪਤੀ ਨੇ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਵਟਸਐਪ ‘ਤ ੇਮੈਸੇਜ 

ਕੀਤਾ, “ਅੱਜ ਰਾਤ ਡਿਨਰ ‘ਤ ੇਮੇਰੇ ਕੁੱਝ ਦੋਸਤ 
ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਚਗੰਾ ਜਿਹਾ ਖਾਣਾ ਤਿਆਰ 

ਕਰਨਾ।”
ਪਤਨੀ ਨੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਦਿੱਤਾ।

 ਪਤੀ ਨੇ ਫਿਰ ਮੈਸੇਜ ਕੀਤਾ, “ ਮੇਰੀ ਤਨਖਾਹ 
ਵਧੱ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਨੰੂੈ ਸੋਨੇ ਦੀ ਅੰਗਠੂੀ ਲੈ ਕ ੇ

ਦਵੇਾਂਗਾ।” 
ਪਤਨੀ, “ਸੱਚੀ ?ਂ” 

ਪਤੀ, “ਨਹੀ ਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਚੈੱਕ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਤਨੰੂੈ 
ਮੇਰਾ ਪਹਿਲਾ ਮੈਸੇਜ ਮਿਲ ਗਿਆ ਕਿ ਨਹੀ ਂ?

------------------------
ਬਿਮਾਰ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਪਤੀ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ 

ਗਿਆ। 
ਡਾ. ਨੇ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਪਤਨੀ ਦ ੇਮੂੰਹ ਵਿਚੱ ਰਖੱ 

ਕ ੇਕੁੱਝ ਦੇਰ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਰਖੱਣ ਨੰੂ ਕਿਹਾ।
ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਖਾਮੋਸ਼ ਬੈਠੀ ਦੇਖ 

ਕ ੇਪਤੀ ਨੇ ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਕ ੇਪੁੱਛਿਆ, “ਡਾ. ਸਾਹਿਬ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ ਕਿਨੇੰ ਦੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ।”

ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ 

ਜ਼ਰਾ ਘਰ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਾਓ

ਦੋਹਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ‘ਚ 7 ਅਤੰਰ ਲੱਭੋ

15 ਅਕਤੂਬਰ 2025

ਪਾਇਲ ਮੋਹਿਦੰਰਾ

ਗਰੁਪੱ ਐਡੀਟਰ: ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਐਗਜ਼ਿਕਿਊਟਿਵ ਐਡੀਟਰ : ਚੰਦਨ ਸਵਪਨਿਲ *, ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ, ਇੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿਗੰ ਐਡਂ ਪੈਕਜੇਿਗ ਲਿਮਿਟੇਡ, ਪਲਾਟ-22, ਇੰਡਸਟਰ੍ੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫਜੇ਼-2, ਪੰਚਕੂਲਾ। RNI ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ: PUNPUN/2021/82833
*ਇਸ ਅੰਕ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਚਾਰ ਪੀ.ਆਰ.ਬੀ. ਦੀ ਚੋਣ ਅਤ ੇਸੰਪਾਦਨ ਲਈ ਹਨ। ਐਕਟ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸਾਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਉਥੱੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਵਾਦ ਲੁਧਿਆਣਾ ਅਦਾਲਤ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਲ 1 ਅੰਕ 40



ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤੀ ਅਤ ੇ ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਮੰਤਰੀ 
ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘ ਚਹੌਾਨ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੰੂ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਪਹੁਚੰ।ੇ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ 
ਹ ੈ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘ ਚਹੌਾਨ ਦਾ 
ਇਹ ਦਜੂਾ ਪੰਜਾਬ ਦਰੌਾ ਹ।ੈ ਖੇਤੀ ਮੰਤਰੀ 
ਲਾਡਵੋਾਲ ਸਥਿਤ ਆਈਸੀਏਆਰ ਦ ੇ
ਮੱਕੀ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਵਿਖੇ ਪਹੁਚੰ ੇ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ 
ਅਤ ੇ ਸੰਸਥਾ ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ 
ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੱੋਂ  
ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਨਵੀ ਂਬਿਲਡਿਗੰ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਉਦਘਾਟਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਖੇਤੀ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘ 
ਚਹੌਾਨ ਨੇ ਖਦੁ ਵੀ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਸਭ ਦਾ ਦਿਲ ਜਿਤ ਲਿਆ। 

ਇਸ ਮੌਕ ੇਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਚਹੌਾਨ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇਹੜ੍ਹ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਰਾਹਤ 
ਦਣੇ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਹੜ੍ਹਾਂ ਦਰੌਾਨ 
ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ 36,703 ਘਰਾਂ ਦ ੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਤੀ ਘਰ 1.60 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਾਸ਼ੀ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਸੌਂਪੀ। ਇਹ ਰਾਸ਼ੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਖੇਤੀ ਮੰਤਰੀ ਗਰੁਮੀਤ ਸਿਘ 
ਖੁੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਰਕਮ ਤੁਰਤੰ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
ਹ।ੈ ਇਸ ’ਚ 1.20 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਨਵੇਂ ਮਕਾਨ 
ਦ ੇ ਨਿਰਮਾਣ ਦ ੇ ਲਈ ਅਤ ੇ 40 ਹਜ਼ਾਰ 

ਰਪੁਏ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਅਤ ੇ ਟਾਇਲਟ ਨਿਰਮਾਣ 
ਦ ੇ ਲਈ ਦਿੱਤ ੇ ਜਾਣਗੇ। ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਨੇ 
ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ 
ਲਈ ਤਤਪਰ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ 
ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤੀ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਕਣਕ 
ਦ ੇ ਬੀਜ ਲਈ 74 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਅਤ ੇ ਸਰ੍ਹ ੋਂ 
ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਲਈ 3.40 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦੀ 
ਸਹਾਹਿਤਾ ਰਾਸ਼ੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਾਗਾਂ ’ਚ ਹਏੋ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ 
ਭਰਪਾਈ ਦ ੇ ਲਈ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦਵੇਗੇੀ। ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਕ ੇਰਿਪੋਰਟ 
ਭੇਜਣ ਦ ੇ ਹਕੁਮ ਦਿੱਤ ੇ ਗਏ। ਚਹੌਾਨ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਰਕਾਰ ਲਗਾਤਾਰ  ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹ।ੈ 

ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘ 
ਚਹੌਾਨ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਰਕਾਰ ਦ ੇ
ਸਾਰ ੇ ਵਿਭਾਗ ਆਪਣ-ੇਆਪਣ ੇ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇ
ਮਦਦ ਦਣੇਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਜਪਾ ਵਰਕਰਾਂ 
ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਘਰ ਢਹ ੇਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਰਾਸ਼ੀ ਮਿਲੇ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਘਰਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਹਵੋ।ੇ ਇਸ ਮੌਕ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੇਂਦਰੀ ਖੇਤੀ 
ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਭਾਗੀਰਥ ਚੌਧਰੀ, ਕੇਂਦਰੀ ਰਲੇ 
ਅਤ ੇ ਫਡੂ ਪ੍ਰੋਸੈਸਿਗ ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਰਵਨੀਤ 
ਸਿਘ ਬਿਟ ੂਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ 
ਗਰੁਮੀਤ ਸਿਘ ਖੁੱਡੀਆਂ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ ਨੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਨੰੂ ਹਲੁਾਰਾ ਦਣੇ ਲਈ 
ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਸੱਦਾ  
ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਉਘੇੱ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਖੱਣੀ 
ਭਾਰਤੀ ਸਬੇੂ ਕਰਨਾਟਕ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿਖੇ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੇਤਰ ਦ ੇ ਦਿਗੱਜਾਂ ਦਾ ਨਿੱਘਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੰਗਲੁਰ ੂ
ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਦ ੇਸਚੂਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਹਬੱ ਅਤ ੇ
ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਿਲੀਕਾਨ ਵਲੈੀ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਦੱਮੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਨਿਵੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿਦੰਿਆਂ, ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ 
ਮਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ 
ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਗਰੁਆਂੂ, ਸੰਤਾਂ-ਮਹਾਂਪਰੁਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਕਲੋ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਅਤ ੇ
ਵਿਲੱਖਣ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਹ।ੈ 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਮਿਹਨਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਸਮਰਪਣ ਅਤ ੇ
ਲਗਨ ਲਈ ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇਉਦੱਮ ਲਗਾਤਾਰ 
ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹ ੋ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿਕਾਸ 
ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਬਲੰੁਦੀਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹ ਰਿਹਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਸਬੇੂ ਦੀਆਂ ਉਦਯੋਗ-ਪੱਖੀ ਨੀਤੀਆਂ, 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇ ਕਾਰਬੋਾਰ-
ਪੱਖੀ ਮਾਹਲੌ ਸਦਕਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ 

ਨਿਵੇਸ਼ ਸਬੇੂ ਵਲੱ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹ ੋ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ  
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹ ੈ ਕਿ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹ ੈ ਕਿਉਕਂਿ 
ਪੰਜਾਬ ਨਿਵੇਸ਼ ਲਈ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰਤ 
ਦ ੇ ਸਗੋਂ ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਤਰਜੀਹੀ ਸਥਾਨ 
ਵਜੋਂ ਉਭੱਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਬੂਾ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਢੇ ਤਿਨੰ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗਾਰਟੰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਠੋਸ ਯਤਨਾਂ 
ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬ ਹਣੁ ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਆਸਾਨੀ ਸਬੰਧੀ ਸਿਖਰਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇ ਹ।ੈ 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸੇ ਲਈ 
ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਅਤ ੇ ਉਦੱਮੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਉਦਯੋਗਿਕ ਭਵਿਖੱ ਲਈ ਮੁੱਖ ਭਾਈਵਾਲ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਬੂਾ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ 24 ਵਖੱ-ਵਖੱ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ ਕਮੇਟੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਰਕੇ ਲਈ ਟੀਚਾਗਤ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਰਡੋਮੈਪ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਹ।ੈ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਨਿਵੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਸਮਰਪਿਤ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਣੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਛੇਵਾਂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪੰਜਾਬ ਨਿਵੇਸ਼ਕ 
ਸੰਮੇਲਨ 13, 14 ਅਤ ੇ 15 ਮਾਰਚ 2026 
ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਚੱ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚੱ 
ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਰ ੇ ਨਿਵੇਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ 
ਦਿਦੰਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸੰਮੇਲਨ 
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ, ਨੀਤੀ ਘਾੜਿਆਂ 
ਅਤ ੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ 
ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ ਸਾਰ ੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਉਦਯੋਗ-ਪੱਖੀ ਨੀਤੀਆਂ ਘੜਨ 
ਵਿਚੱ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਕੀਮਤੀ 
ਸਝੁਾਅ ਸਾਂਝ ੇ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 
ਆਰਥਿਕ ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਅਥਾਹ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ ਪਰ ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਅਤਿ ਲੋੜੀਦਂਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ, ਸਬੂਾ 
ਸਰਕਾਰ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਅਤ ੇਤਰਕੱੀ 
ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ‘ਤ ੇ ਲੈ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਕਠੇੱ ਮਿਲ ਕ,ੇ ਉਹ ਜਲਦ 
ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਤੋਂ ‘ਰਗੰਲਾ 
ਪੰਜਾਬ ’ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ ਸਪੁਨੇ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ 
ਕਰਨਗੇ।ਦ ੇ ਸਗੋਂ ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਤਰਜੀਹੀ 
ਸਥਾਨ ਵਜੋਂ ਉਭੱਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਢੇ ਤਿਨੰ 
ਸਾਲਾਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗਾਰਟੰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਪਰੂਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਠੋਸ ਯਤਨਾਂ 
ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬ ਹਣੁ ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਆਸਾਨੀ ਸਬੰਧੀ ਸਿਖਰਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇ ਹ।ੈ

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦ ੇ ਥਾਣਾ ਮੋਹਕਮਪਰੁਾ ਦ ੇ
ਇਲਾਕ ੇ ਪਿਆਰਾ ਸਿਘ ਦੀ ਹਵਲੇੀ ਵਿਖੇ 
ਪਲੁਿਸ ਅਤ ੇਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਟੀਮ 
ਨੇ ਵੱਡੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰ 
ਰਹੋਿਤ ਉਰਫ਼ ਕਾਲੂ ਦਾ ਮਕਾਨ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਹ ਮਕਾਨ ਨਸ਼ੇ ਦ ੇਧੰਦ ੇਤੋਂ ਇਕਠੱੀ ਕੀਤੀ 
ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਇਸ ’ਤ ੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਪਲੁਿਸ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰਿਆਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਰਹੋਿਤ 
ਉਰਫ਼ ਕਾਲੂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੱ ਬੰਦ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਚਾਰ ਦ ੇ ਕਰੀਬ 
NDPS ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਲੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਸ਼ਾ 
ਤਸਕਰੀ ਦ ੇਧੰਦ ੇਨਾਲ ਜੜੁਿਆ ਹਇੋਆ ਸੀ 
ਅਤ ੇ ਆਪਣੀ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ 
ਇਸ ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ। 

ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨਸ਼ਾ ਵਿਰੁਧੱ ਚਲ 
ਰਹੀ ਮਹੁਿਮੰ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਅਧੀਨ 
ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾਂ ਦੀ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਸੰਪਤੀ ’ਤ ੇ
ਕਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਵਲੱੋਂ  ਪਲੁਿਸ 
ਤੋਂ ਸਰੁਖੱਿਆ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸੀ, ਜਿਸ ਦ ੇਚਲਦ ੇ
ਪਲੁਿਸ ਵਲੱੋਂ  ਪਰੂੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੜੋਫੋੜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਚੁਾਰ ੂ
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹ ੋਸਕ।ੇ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦਰੌਾਨ 
ਪਲੁਿਸ ਦ ੇਸਰੁਖੱਿਆ ਬਲਾਂ ਨੇ ਪਰੂ ੇਇਲਾਕ ੇ
ਨੰੂ ਘੇਰਿਆ ਰਖੱਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਅਣਚਾਹੀ 
ਘਟਨਾ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਇਲਾਕ ੇ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਪਲੁਿਸ ਦੀ ਇਸ ਪਹਲ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ 
ਅਤ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਦਮ ਨਸ਼ੇ ਦ ੇਕਾਰਬੋਾਰ 
ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਵਿਚੱ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਾਬਤ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਪਲੁੀਸ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾਂ ਦੀ 
ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤ ੇ
ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ 
ਦੌਲਤ ’ਤ ੇਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇੀ।

ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਵਿਆਪਕ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸਬੇੂ 
ਵਿਚੱ 236 ਨਵੇਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕ 
ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ 
ਨਵੇਂ ਕਲੀਨਿਕ ਨਾਲ ਕੁਲੱ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ 1,117 ਹ ੋ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਹ ਐਲਾਨ 
ਅੱਜ ਇੱਥੇ  ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਿਹਤ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ 
ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਨੇ ਕੀਤਾ। 

ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਸਫਲਤਾ ‘ਤ ੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਦਂਿਆਂ, ਡਾ. 
ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਨੇ ਮਿਆਰੀ ਮੁੱਢਲੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਤੱਕ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ ਪਹੁਚੰ ਵਿਚੱ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਵਿਕਾਸ ਕਮਿਸ਼ਨ 
ਵਲੱੋਂ  ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇ
ਫੀਡਬੈਕ ਸਰਵਖੇਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਦੰਿਆਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 96 ਫ਼ੀਸਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ 
ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਕਲੀਨਿਕਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਤਦੰਰਸੁਤੀ 
ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪਸੁ਼ਟੀ ਕਰਦਿਆਂ, ਡਾ. 
ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਨੇ ਸਿਵਲ ਸਰਜਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵੇਂ 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਵਿਚੱ ਤੇਜ਼ੀ ਲਿਆਉਣ ਅਤ ੇ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦ ੇ
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸੰਚਾਲਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤ ੇ ਲੋੜੀਦਂ ੇ ਸਟਾਫ ਦੀ 
ਭਰਤੀ ਤੁਰਤੰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ ਨੰੂ 

ਹਲੈਥ ਕਿਟੱਾਂ ਅਤ ੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਲੈਥ 
ਅਫਸਰਾਂ (ਸੀਐਚਓ ) ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਉਪਕਰਣਾਂ 
ਦੀ ਵੰਡ ਰਾਹੀ ਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਹਲੈਥਕੇਅਰ 
ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਹਲੁਾਰਾ ਮਿਲੇਗਾ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਦਖੇਭਾਲ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣਗੀਆਂ। 
ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਛਾਤੀ ਦ ੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇ ਸਟ੍ਰੋਕ 
ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜਲਦ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤ ੇ ਇਸ ਦ ੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਲਈ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ 
(ਏਆਈ ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚੱ ਮੋਹਰੀ 
ਹ।ੈ ਬਾਲ ਸਿਹਤ ਸਰੁਖੱਿਆ ਸਬੰਧੀ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਤਹਿਤ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਰਿਫ੍ਰੈਕਟਿਵ ਤਰੁਟੱੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ 
250 ਆਰਬੀਐਸਕ ੇ ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਏਆਈ 
ਆਟ ੋ ਰਿਫ੍ਰੈਕਟਰ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਐਨਕਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰਸ਼ੌਨੀ ਅਤ ੇ
ਭਵਿਖੱ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਵਕੈਟਰ-ਬੋਰਨ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਕੀਤ ੇ
ਜਾ ਰਹ ੇ ਸਰਗਰਮ ਅਤ ੇ ਵਿਆਪਕ 
ਰਕੋਥਾਮ ਉਪਾਵਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਸਦਕਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ਲੜਾਈ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਏੋ ਹਨ
, ‘ਤ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾਉਦਂਿਆਂ,  ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ 
ਨੇ ‘ਹਰ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਡੇਂਗ ੂ‘ਤ ੇਵਾਰ ’ ਮਹੁਿਮੰ ਦੀ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ।

ਸਬੇੂ ਵਿਚੱੋਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇਮਕੁੰਮਲ ਖਾਤਮੇ ਲਈ 
ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦ ੇਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ 
‘ਤ ੇ ਵਿਢੇੱ ਗਏ “ਯੁੱਧ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ ” ਦ ੇ
227ਵੇਂ ਦਿਨ ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਅੱਜ 365 
ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਉਪਰਤੰ 
ਸਬੇੂ ਭਰ ਵਿਚੱ 55 ਐਫਆਈਆਰਜ਼ ਦਰਜ 
ਕਰਕ ੇ 76 ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾਂ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ 227 ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚੱ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਕੁਲੱ ਨਸ਼ਾ 
ਤਸਕਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 32,979 ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ
ਇਹਨਾਂ ਛਾਪਿਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕੀਤ ੇਗਏ ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰਾਂ ਦ ੇਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚੱੋਂ 3 
ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਹਰੈਇੋਨ, 506 ਗ੍ਰਾਮ ਅਫੀਮ, 
44 ਕਿਲੋ ਭੁਕੱੀ,  406 ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ/ਕੈਪਸਲੂ ਅਤ ੇ 1500 ਰਪੁਏ 
ਦੀ ਡਰਗੱ ਮਨੀ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ
ਇਸ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰੌਾਨ 72 ਗਜ਼ਟਿਡ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ 1100 
ਤੋਂ ਵਧੱ ਪਲੁਿਸ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ 
120 ਤੋਂ ਵਧੱ ਪਲੁਿਸ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਰਾਜ ਭਰ 
ਵਿਚੱ 365 ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਦਿਨ ਭਰ ਚਲੇੱ ਇਸ 
ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰੌਾਨ ਪਲੁਿਸ ਟੀਮਾਂ ਨੇ 406 
ਸ਼ੱਕੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ
ਦੱਸਣਯੋਗ ਹ ੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 
ਸਬੇੂ ‘ਚੋਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਤਿਨੰ-
ਪੱਖੀ ਰਣਨੀਤੀ - ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ, ਡੀ-
ਅਡਿਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰੀਵੈਂਸ਼ਨ (ਈਡੀਪੀ ) - 
ਲਾਗ ੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬ ਪਲੁਿਸ 
ਨੇ ਇਸ ਰਣਨੀਤੀ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ ਅੱਜ 32 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਅਤ ੇ ਮੜੁ 
ਵਸੇਬੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੈਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ, ਅਧਿਕਾਰਤਾ ਅਤ ੇ
ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ ਤਹਿਤ ਚਾਲੂ ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 
2025-26 ਦਰੌਾਨ ਪੱਛੜੀਆਂ ਸ੍ਰੇਣੀਆਂ 
ਅਤ ੇਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਦ ੇ
1718 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ 8.76 ਕਰੜੋ 
ਰਪੁਏ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰਿਆਂ 
ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ,ਅਧਿਕਾਰਤਾ ਅਤ ੇ ਘੱਟ 
ਗਿਣਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡਾ.ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ ਤਹਿਤ 
ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਰਨਾਲਾ, ਬਠਿੰਡਾ, ਫਰੀਦਕਟੋ, 
ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ, ਸ੍ਰੀ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ, 
ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ, ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ, ਜਲੰਧਰ, 
ਮੋਗਾ, ਸ੍ਰੀ ਮਕੁਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਪਟਿਆਲਾ, 
ਰਪੂਨਗਰ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ, ਐਸ.ਬੀ.
ਐਸ. ਨਗਰ, ਸੰਗਰਰੂ ਅਤ ੇ ਮਾਲੇਰਕਟੋਲਾ 
ਦ ੇ ਕੁਲੱ 1718 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਦਰਖ਼ਾਸਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ 8.76 
ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ।

ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਬਰਨਾਲਾ ਦ ੇ7, ਬਠਿੰਡਾ ਦ ੇ171, ਫਰੀਦਕਟੋ 
ਦ ੇ 14, ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਦ ੇ 46, ਸ੍ਰੀ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ 
ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ 61, ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ ਦ ੇ 344, 
ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਦ ੇ 23, ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ 174, 
ਮੋਗਾ ਦ ੇ 163, ਸ੍ਰੀ ਮਕੁਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦ ੇ 42, ਪਟਿਆਲਾ ਦ ੇ 148, ਰਪੂਨਗਰ 
ਦ ੇ 154, ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ ਦ ੇ 52, 

ਐਸ.ਬੀ.ਐਸ. ਨਗਰ ਦ ੇ 123, ਸੰਗਰਰੂ 
ਦ ੇ 101 ਅਤ ੇ ਮਾਲੇਰਕਟੋਲਾ ਦ ੇ 95 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ 
ਤਹਿਤ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦ ੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 
51,000 ਰਪੁਏ ਦੀ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ 
ਸਕੀਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਬਿਨੈਕਾਰ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸੀ ਹਵੋ,ੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਗਰੀਬੀ ਰਖੇਾ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਹਵੋ,ੇ ਅਤ ੇ ਸਾਲਾਨਾ 
ਆਮਦਨ 32,790 ਰਪੁਏ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਵੋ।ੇ 
ਅਜਿਹ ੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦ ੋ ਧੀਆਂ ਤੱਕ 
ਇਹ ਸਕੀਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਡੀ.ਬੀ.ਟੀ. ਰਾਹੀ ਂ ਸਿਧੀ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਹਰ ਵਰਗ 
ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਉਚੱਾ ਚੁਕੱਣ 
ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਹਰੋ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਜਿਥੇ ਹਰੋ ਵਰਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਥੇ ਹੀ ਅਨੁਸਚੂਿਤ 
ਜਾਤੀਆਂ, ਪੱਛੜੀਆਂ ਸ੍ਰੇਣੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹ।ੈ

ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ, ਅਧਿਕਾਰਤਾ ਅਤ ੇ
ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ ਤਹਿਤ ਚਾਲੂ ਵਿੱਤੀ ਸਾਲ 
2025-26 ਦਰੌਾਨ ਪੱਛੜੀਆਂ ਸ੍ਰੇਣੀਆਂ 
ਅਤ ੇਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਦ ੇ
1718 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ 8.76 ਕਰੜੋ 
ਰਪੁਏ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ
ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰਿਆਂ 
ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ,ਅਧਿਕਾਰਤਾ ਅਤ ੇ ਘੱਟ 
ਗਿਣਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡਾ.ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ ਤਹਿਤ 
ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਰਨਾਲਾ, ਬਠਿੰਡਾ, ਫਰੀਦਕਟੋ, 
ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ, ਸ੍ਰੀ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ, 
ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ, ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ, ਜਲੰਧਰ, 
ਮੋਗਾ, ਸ੍ਰੀ ਮਕੁਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਪਟਿਆਲਾ, 
ਰਪੂਨਗਰ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ, ਐਸ.ਬੀ.
ਐਸ. ਨਗਰ, ਸੰਗਰਰੂ ਅਤ ੇ ਮਾਲੇਰਕਟੋਲਾ 
ਦ ੇ ਕੁਲੱ 1718 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਦਰਖ਼ਾਸਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ 8.76 
ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ।

ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਬਰਨਾਲਾ ਦ ੇ7, ਬਠਿੰਡਾ ਦ ੇ171, ਫਰੀਦਕਟੋ 
ਦ ੇ 14, ਫਿਰਜੋ਼ਪਰੁ ਦ ੇ 46, ਸ੍ਰੀ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ 
ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ 61, ਗਰੁਦਾਸਪਰੁ ਦ ੇ 344, 
ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਦ ੇ 23, ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ 174, 
ਮੋਗਾ ਦ ੇ 163, ਸ੍ਰੀ ਮਕੁਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦ ੇ 42, ਪਟਿਆਲਾ ਦ ੇ 148, ਰਪੂਨਗਰ 
ਦ ੇ 154, ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ ਦ ੇ 52, 
ਐਸ.ਬੀ.ਐਸ. ਨਗਰ ਦ ੇ 123, ਸੰਗਰਰੂ 
ਦ ੇ 101 ਅਤ ੇ ਮਾਲੇਰਕਟੋਲਾ ਦ ੇ 95 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਕੀਮ 
ਤਹਿਤ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦ ੇ ਵਿਆਹ ਲਈ 
51,000 ਰਪੁਏ ਦੀ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ 
ਸਕੀਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਬਿਨੈਕਾਰ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸੀ ਹਵੋ,ੇ ਪਰਿਵਾਰ 

ਗਰੀਬੀ ਰਖੇਾ ਤੋਂ ਹਠੇਾਂ ਹਵੋ,ੇ ਅਤ ੇ ਸਾਲਾਨਾ 
ਆਮਦਨ 32,790 ਰਪੁਏ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਵੋ।ੇ 
ਅਜਿਹ ੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦ ੋ ਧੀਆਂ ਤੱਕ 
ਇਹ ਸਕੀਮ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਡੀ.ਬੀ.ਟੀ. ਰਾਹੀ ਂ ਸਿਧੀ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕਰੌ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਹਰ ਵਰਗ 
ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਉਚੱਾ ਚੁਕੱਣ 
ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਹਰੋ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ 
ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਜਿਥੇ ਹਰੋ ਵਰਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਥੇ ਹੀ ਅਨੁਸਚੂਿਤ 
ਜਾਤੀਆਂ, ਪੱਛੜੀਆਂ ਸ੍ਰੇਣੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਆਰਥਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਵਿੱਤ, ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਆਬਕਾਰੀ 
ਅਤ ੇ ਕਰ ਮੰਤਰੀ ਐਡਵਕੋਟੇ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿਘ ਚੀਮਾ ਨੇ ਅੱਜ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਹੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਬੇੂ ਦੀ ਸਥਾਈ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਲਈ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਰਾਵੀ ਅਤ ੇਸਤਲੁਜ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਦ ੇਪੰਜਾਬ ਵਿਚਲੇ ਹਿਸੱਿਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, 
ਡੂਘੰਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਚੜੌਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾ ਹ,ੈ  ਜਦੋਂ ਕਿ ਰਾਮਸਰ ਸਾਈਟ ਵਜੋਂ 
ਮਨੋਨੀਤ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੰਗੀ 
ਗਈ ਹ।ੈ ਦਿੜ੍ਹਬਾ ਵਿਖੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ ਸ. ਚੀਮਾ ਨੇ ਸਾਲ 2023 
ਅਤ ੇ 2025 ਵਿਚੱ ਹੜ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ 
ਨੰੂ ਹਏੋ ਵੱਡ ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 
ਅਤ ੇ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਦੀ ਅਹਿਮ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਦੀਆਂ 28 ਥਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਨੰੂ ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਲਈ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

ਚੀਮਾ ਨੇ ਭਾਖੜਾ ਬਿਆਸ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਬੋਰਡ 
(ਬੀਬੀਐਮਬੀ ) ਵਿਚੱ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ
ਰਾਜਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਦਣੇ ਦ ੇ
ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਪ੍ਰਸਤਾਵ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਵਿਰਧੋ 
ਕਰਦਿਆਂ ਇਸਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 

ਕਿ ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ‘ਤ ੇਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਜੇੂ ਰਾਜਾਂ ਨੰੂ ਬੀਬੀਐਮਬੀ 
‘ਤ ੇ ਕਟੰਰਲੋ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨ ਦਵੇਗੇੀ।

ਚੀਮਾ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਦਿੜ੍ਹਬਾ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ 
ਹਲਕ ੇਦ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ 11.46 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ 
ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦਾ ਨੀਹਂ ਪੱਥਰ ਰਖੱ 
ਕ ੇਅਤ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ 
ਕਰਕ ੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਤਹੋਫ਼ਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਛਾਜਲੀ ਪਿਡ ਵਿਚੱ 2.5 ਕਰੜੋ 
ਰਪੁਏ ਦਾ ਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿ ਧਰਤੀ ਹਠੇਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 
ਹਠੇਾਂ ਜਾਣ ਕਰਕ ੇਬੰਦ ਪਏ ਟਿਊਬਵੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਦ ੇ ਹਲੱ ਲਈ 13 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਪਾਈਪਲਾਈਨ ਰਾਹੀ ਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦ ੇ ਖੇਤਾਂ 
ਨੰੂ ਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਮਿਲੇਗੀ।

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 8.81 ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦੀ 
ਲਾਗਤ ਨਾਲ 17.35 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਸੜਕਾਂ 
‘ਤ ੇ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਢੰਡਿਆਲ ਤੋਂ ਪਾਤੜਾਂ ਤੱਕ 4 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਸੜਕ ਦ ੇ ਹਿਸੇੱ ਨੰੂ 18 ਫੁੱਟ ਚੜੌਾ ਕਰਨਾ 
ਅਤ ੇ ਢੰਡਿਆਲ ਤੋਂ ਹਰਿਆਉ (4.25 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ), ਢੰਡਿਆਲ ਤੋਂ ਸ਼ਾਦੀਹਰੀ 

(3.10 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ), ਢੰਡਿਆਲ ਤੋਂ 
ਚੁਨੱਗਰਾ (3 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ) ਅਤ ੇਖੇਤਲਾ ਤੋਂ 
ਕਾਕੂਵਾਲਾ (3 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ) ਤੱਕ ਨਵੀਆਂ 
ਸੜਕਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਦਵੇਾਸ ਪਿਡ ਵਿਚੱ 
ਅਨੁਸਚੂਿਤ ਜਾਤੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਲਈ 15 
ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਬਣੀ ਇੱਕ 
ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤੀ।

ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਮਾਗਮਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸ. ਚੀਮਾ ਨੇ ਦਹੁਰਾਇਆ ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਪਿਛਲੇ ਸਾਢੇ ਤਿਨੰ ਸਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਸਬੇੂ ਦ ੇਸਰਬਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅਣਥੱਕ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, 
ਸਿਖਿਆ ਅਤ ੇਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਨ ਦ ੇਯਤਨਾਂ ‘ਤ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤ ੇ
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਛਲੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗਲਤ ਨੀਤੀਆਂ ਨੇ ਸਬੇੂ ਦੀ ਤਰਕੱੀ ਵਿਚੱ 
ਰਕੁਾਵਟ ਪਾਈ ਸੀ। ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂਿਆਂ ਕਿ ਵਿਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ 
ਦੀ ਗਣੁਵੱਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮਝਤੌਾ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ 
ਪਰੂੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜਨਤਾ ਦੀਆਂ 
ਉਮੀਦਾਂ ‘ਤ ੇਖਰ੍ਹਾ ਉਤਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ

ਪਜੰਾਬ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਸਮਰ ਬਿਊਰੋ

ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਇਕ-ਇਕ ਪੈਸੇ ਦੀ ਭਰਪਾਈ 
ਕਰੇਗੀ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ : ਸ਼ਿਵਰਾਜ ਸਿਘੰ ਚੌਹਾਨ 

ਰਾਵੀ, ਸਤਲੁਜ ਅਤ ੇਬਿਆਸ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਸਫ਼ਾਈ: ਹਰਪਾਲ ਸਿਘੰ ਚੀਮਾ

ਪਛੱੜੀਆਂ ਸ੍ਰੇਣੀਆਂ ਅਤ ੇਆਰਥਿਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗਾਂ ਦੇ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ 8.76 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਜਾਰੀ: ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ

227ਵੇਂ ਦਿਨ 3 ਕਿਲੋ ਹੈਰੋਇਨ 
ਸਮੇਤ 76 ਨਸ਼ਾ ਤਸਕਰ ਕਾਬੂ

ਪਜੰਾਬ ਗਾਇਕ ਖਾਨ ਸਾਬ੍ਹ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ  ਦਿੱਤੀ ਅਤੰਿਮ 
ਵਿਦਾਈ, ਜਦੱੀ ਪਿਡੰ ‘ਚ ਕੀਤਾ ਸਪਰੁਦ-ਏ-ਖਾਕ  

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਕਾਲੀ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ 
ਘਰ ਪ੍ਰਸਾਸ਼ਨ ਨੇ ਕੀਤਾ ਢਹਿ ਢੇਰੀ

ਸਬੇੂ ‘ਚ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਸਭੰਾਲ ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ  

ਹੋਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ  ਸ਼ੁਰਆੂਤ

ਮੁਖੱ ਮਤੰਰੀ ਵਲੱੋਂ  ਬਗੰਲੁਰ ੂਦੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਦਿੱਗਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰਕ ੇਪਜੰਾਬ ਵਿਚੱ ਨਿਵੇਸ਼ ਦਾ ਸਦੱਾ

15 ਅਕਤੂਬਰ 2025
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ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇਖਾਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ 
’ਚ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਮਾਰਕੀਟਿਗੰ ਕਾਰਪੋਰਸ਼ੇਨ 
(ਆਈਐਮਸੀ ) ਦ ੇਐਮ.ਡੀ. ਸਤਿਅਨ ਭਾਟੀਆ 
ਉਹ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਿਡਲ ਕਲਾਸ ਫਮੈਲੀ 
ਤੋਂ ਉਠੱ ਕ ੇਕਰੜੋਾਂ ਦਾ ਬਿਜਨਸ ਸਟੈਂਡ ਕੀਤਾ ਤ ੇ
ਇਹ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਦ ੇਟੀਮ 
ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਵੀ ਲੱਖਪਤੀ ਤ ੇਕਰੜੋਪਤੀ ਬਣਾਇਆ। 
ਗਰੁਪੱ ਐਡੀਟਰ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘੰ ਸਮਰ ਵਲੱੋਂ  
ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਕੁਝ ਅੰਸ਼:-

ਤੁਸੀ ਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਿਜ਼ਨਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤ ੇਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੰਨਾ ਵਡੱਾ 

ਕਮੰ - ਇਹ ਦੇਸ਼ਭਗਤੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਦੰਰ ਕਿਥੱੋਂ ਆਇਆ ?
ਦੇਸ਼ਭਗਤੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਭਾਰਤੀ ਦ ੇ
ਖਨੂ ਵਿਚੱ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਦੇਸ਼ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰੀ। ਮੇਰੀ ਅਪਰਿਗੰ 
ਵੀ ਇਸੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਹਈੋ, ਮੇਰ ੇਫਾਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਦੰ ੇਰਹ ੇਕਿ “ਦੇਸ਼ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਗੰਾ 
ਸੋਚ,ੋ ਕਿਉਕਂਿ ਦੇਸ਼ ਅੱਗੇ ਵਧੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਵੀ ਅੱਗੇ 
ਵਧਾਂਗੇ।” ਇਹੀ ਸੋਚ ਅੱਜ ਵੀ ਆਈ.ਐਮ.ਸੀ. ਦੀ 
ਰਗਾਂ ਵਿਚੱ ਵਗ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਮਿਸ਼ਨ ਹ ੈਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣਾ। ਅਸੀ ਂਖਾਸ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਯਵੁਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਲੋ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦ ੇਮੌਕ ੇਨਹੀ ਂਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦ ੇਕ ੇਦੇਸ਼ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕੀਏ।

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਸੀਗੀ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਜਨਨੂ ?

ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰ ੇਮਨ ਵਿਚੱ ਇਹ ਜਜ਼ਬਾ ਸੀ ਕਿ 
ਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚੱ 
ਵੀ ਬਹਤੁ ਐਕਟਿਵ ਰਿਹਾ, ਕਿਉਕਂਿ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹਲੌ 
ਹੀ ਦੇਸ਼ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਸੀ। ਮੇਰ ੇਪਿਤਾ 
ਜੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਹਿਦੰ ੇਸਨ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ 1965 ਵਿਚੱ ਭਾਰਤ-ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਯੁੱਧ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਉਸ ਵਲੇੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਆਉਦਂ ੇਸਨ ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੈਨਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇ
ਬਹਤੁ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਗੱਲਾਂ 
ਸਣੁ ਸਣੁ ਕ ੇਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ 
ਤ ੇਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਗਈ। 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਬੈਂਕ 
ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਕੁਝ ਸਾਲ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰਿਜ਼ਾਇਨ ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਖਦੁ 
ਦਾ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। ਫਿਰ ਕਈ ਸਾਲ ਤੱਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕੀਤ ੇਅਤ ੇਆਪਣ ੇ
ਬਿਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤ ੇਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਅੱਗੇ 
ਵਧਾਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ 
ਸਾਡ ੇਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਾ ਸਰਤੋ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਦਾ ਦੌਰ ਕਿਵੇਂ ਸੀ ?
ਸਕੂਲ ਦ ੇਦਿਨ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਰਹ ੇ- ਮੈਂ 

ਕੋਈ ਬਹਤੁ “ਭੜਾਕੂ ” ਜਾਂ ਟਪੌ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਬਲਕਿ ਐਵਰਜੇ ਸੀ। ਮੇਰ ੇ
ਲਗਭਗ 65% ਨੰਬਰ ਆਉਦਂ ੇਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਬਹਤੁ 
ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਸੀ। ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਇੰਨੀਆਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦ ੇ
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਘਰ ਤੱਕ ਸਭ ਮੇਰ ੇਕਾਰਨ 
ਤਗੰ ਰਹਿਦੰ ੇਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬੰਕ ਮਾਰ ਕ ੇ
ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਘੰੁਮਣ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ੇਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਾਂ 
ਅਸੀ ਂਬੰਕ ਮਾਰ ਕ ੇਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਫਿਲਮ “ਛੋਟ ੇਮੀਆਂ ਬੜ ੇਮੀਆਂ ” ਦਖੇਣ ਗਏ ਸੀ। 
ਪਰ ਕਿਸਮਤ ਦਖੋੇ - ਸਕੂਲ ਦਾ ਪੀਅਨ ਉਥੇ ਹੀ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਤ ੇਸਾਡ ੇਬਾਰ ੇਸਕੂਲ ’ਚ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। 
ਫਿਰ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਦਾ ਫੋਨ ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਤ ੇਘਰ 
ਪਹੁਚੰਦ ੇਹੀ ਗਾਲਾਂ ਤ ੇਛਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹਈੋ! 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਘੱਟ ਕੁਟੱਿਆ, ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ 
ਪਰੂਾ ਹਿਸਾਬ ਚੁਕਾਇਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਵਿਚੱ ਔਸਤ ਸੀ, ਪਰ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਐਕਟਿਵ 
ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਕ੍ਰਿਕਟ, ਬੈਡਮਿਟਨ ਤ ੇਸਵਿਮਿਗ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਸਕੂਲ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇਹਾਊਸ ਦਾ ਕੈਪਟਨ ਵੀ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਦਿਨ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ 
ਸਨ, ਪਰ ਅੱਜ ਉਹੀ ਯਾਦਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਆਰੀਆਂ 
ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣ ੇਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਬਿਜ਼ਨਸ 
’ਚ ਕਿਉ ਂਨਹੀ ਂ ਆਏ ?

ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ, ਉਹ 
ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚੱ ਸਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਰਚੁੀ ਆਯਰੁਵਦੇ ਵਲੱ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਯਰੁਵਦੇ 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚੱ ਲਾਪਤਾ ਹ ੋਰਿਹਾ ਸੀ, ਤ ੇਬਾਬਾ ਰਾਮਦਵੇ 

ਜੀ ਨੇ ਆਯਰੁਵਦੇ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਪ੍ਰਮੋਟ ਕੀਤਾ। ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਆਯਰੁਵਦੇ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਫਿਰ ਅਸੀ ਂਮਿਲ ਕ ੇ
ਇੱਕ ਬਿਜ਼ਨਸ ਮਾਡਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਆਯਰੁਵਦੇ ਦੀ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਹਵੋ,ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਇੱਕ ਐਸਾ ਸਿਸਟਮ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇਕਿ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਸਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਜੜੁ ਕ ੇਬਿਜ਼ਨਸ ਪਾਰਟਨਰ ਬਣ ਸਕ।ੇ ਇਸ 
ਮਾਡਲ ਨਾਲ, ਲੋਕ ਨਾ ਸਿਰਫ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ ਬਦਲਾਅ ਲੈ ਕ ੇਆ ਸਕਣਗੇ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ 
ਆਮਦਨ ਵੀ ਕਮਾ ਸਕਣਗੇ।

ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕੀ 
ਬਿਜ਼ਨਸ ਸੀ ? 

ਜਦ ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਹਇੋਆ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਟੋ 
ਕਵਰ ਦੀ ਫੈਕਟਰੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ। ਕਰੋਟ ਪੈਂਟ ਚ ਕਵਰ 
ਵਿਚੱ ਪਾਉਦਂ ੇਨੇ ਉਹਦੀ ਫੈਕਟਰੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ। ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਬਿਜ਼ਨਸ ਕੀਤ ੇਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜਿੰਦਗੀ ’ਚ 
ਹਸ਼ੋ ਸੰਭਾਲੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਟੋ ਪੈਂਟ ਦ ੇਕਵਰ ਦੀ 
ਫੈਕਟਰੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ। ਜਿਹੜ ੇਡਰਾਈਕਲੀਨਰ ਤ ੇ
ਦਰਜ਼ੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਾਲ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦ ੇਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਡਰੋ ਟ ੂਡਰੋ ਮਾਰਕੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਮੈਂ 
ਘਰ ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਮੈਂ ਲੁਧਿਆਣ ੇਦ ੇਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 
ਕਿ ਕਈ ਸਾਰ ੇਏਰੀਆਜ਼ ਦ ੇਕਿਨੇੰ ਘਰਾਂ 
ਚ ਬੈਲ ਮਾਰ ਕ ੇਕਰੋਟ ਪੈਂਟ ਕਵਰ 
ਵਚੇਿਆ ਹਇੋਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੇਰੀ 
ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਸਟਰਗਲ ਕਰ ਰਹ ੇਸੀ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਸ਼ਰੁ ੂ
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਿਹੜਾ ਮਾਲ 
ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ
ਮੇਲੀਆਂ ਦ ੇਵਿਚੱ ਵਚੇਦ ੇ
ਸੀ। ਕਈ ਐਜੀਬੀਸ਼ਨਾਂ ’ਚ 
ਮੈਂ ਸਵਰੇ ੇ9 ਤੋਂ ਰਾਤ ਦ ੇ11 
ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹਾ ਹਇੋਆ ਹਾਂ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਰੌ ਸੀ ਸਟਰਗਲ ਦਾ 
ਤ ੇਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤ ੇਘਰ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਸੀ ਤ ੇਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ। 
ਮੈਂ ਆਰੀਆ ਕਾਲਜ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤ ੇਨਾਲ ਕੰਮ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਲੇਕਿਨ ਕਾਲਜ ’ਚ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ 
ਰਿਹਾ ਮੇਰ ੇਕਾਫੀ ਚਗੇੰ ਦੋਸਤ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਸੀਗੇ 
ਕਾਲਜ ਅੰਦਰ ਤ ੇਉਥੇੱ ਅਸੀ ਂਬਹਤੁ ਮੌਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ।

ਜਦੋਂ ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਸਟਰਗੱਲ ਸੀ 
ਤ ੇਤੁਸੀ ਂ 18–19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਵਿਚੱ ਮਾਰਕੀਟਿੰਗ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਦੇ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸਾਡਾ ਬਿਜ਼ਨਸ 
ਕਿਵੇਂ ਉਪੱਰ ਚੜ੍ਹੇਗਾ ?
ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇੱਕ ਲਾਈਵ 
ਕਿਤਾਬ ਵਾਂਗ ਹ,ੈ ਹਰ ਪੰਨਾ ਨਵੀ ਂਚੀਜ਼ ਲੈ ਕ ੇ
ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹਈੋ 
ਸੀ,  ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਸਟਰਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ, ਮੈਂ 

ਦਿੱਲੀ ਗਿਆ, ਰੀਅਲ ਸਟਟੇ ਵਿਚੱ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, 
ਪਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂਹਇੋਆ। ਇਕ ਦਿਨ ਗੜੁਗਾਵਾਂ 
ਵਿਚੱ ਮਾਲ ਦ ੇਬਾਹਰ ਬੈਠ ਕ ੇਮੈਂ ਰ ੋਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਰਬੱ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗੀ ਕਿ ਕੋਈ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲ ਜਾਵ।ੇ 
ਉਹ ਸਮਾਂ ਬਹਤੁ ਮਸੁ਼ਕਲ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਬੱ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਅਸੀ ਂਆਈ.ਐਮ.ਸੀ. 
ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ,  ਬਹਤੁ ਛੋਟ ੇਜਿਹ ੇਆਫਿਸ ਤੋਂ 
ਲੁਧਿਆਣ ੇਵਿਚੱ, ਹੀਰ ੋਬੇਕਰੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣ,ੇ ਫਰਸਟ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਐਲੋਵਰੇਾ ਜਸੂ ਵਚੇਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਅਤ ੇ
ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਬਿਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ਖੜਾ ਕੀਤਾ।

ਉਸ ਸਮੇਂ ਐਲੋਵਰ ਦਾ ਜਸੂ ਤੁਸੀ ਂ 
ਕਿਥੱੋਂ ਲੈ ਕ ੇਆਉਦੇਂ ਸੀ ?

ਐਲੋਵਰੇਾ ਜਸੂ ਸਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਮੈਨੂਫੈਕਚਰਡ 
ਪ੍ਰੋਡਕਟ ਸੀ। ਇਸਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਚੱ 
ਹੁਦੰੀ ਸੀ, ਜਿੱਥੋਂ ਅਸੀ ਂਸੋਰਸ ਕਰਕ ੇਮੈਨੂਫੈਕਚਰ 
ਕਰਵਾਉਦਂ ੇਸਨ। ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਚੱ 
ਬੋਤਲਿਗ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਅਤ ੇਅਸੀ ਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਬੋਤਲਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲੋ 
ਲਿਆਉਦਂ।ੇ ਛੋਟ ੇਪੱਧਰ ‘ਤ,ੇ ਸਿਰਫ 
50–100 ਬੋਤਲਾਂ ਨਾਲ ਸੇਲ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ। ਹਲੌੀ-
ਹਲੌੀ, ਮਿਹਨਤ ਅਤ ੇਸਫ਼ਲ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਸੇਲ ਵਧਣ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ ਯਕੀਨ ਮੰਨੋ, ਜਸੂ ਵਚੇਣ 
ਲਈ ਮੈਂ ਯਪੂੀ, ਬਿਹਾਰ, ਝਾਰਖੰਡ, ਓੜੀਸਾ, ਵੈਸਟ 
ਬੰਗਾਲ ਦ ੇਕਈ ਪਿਡਾਂ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਾਰ ੇਪਿਡ 
ਤੱਕ ਟਰਵੈਲ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਡਾਕਟਰਾ,ਂ ਕਮੈਿਸਟਾ,ਂ ਅਤ ੇ
2MS ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾ ਕ ੇਐਲੋਵਰੇਾ ਜਸੂ ਅਤ ੇਹਰੋ 
ਪ੍ਰੋਡਕਟਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣ ੂਕਰਵਾਇਆ। ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਪੰਜ ਸਾਲ ਮੈਂ ਫੀਲਡ ਵਿਚੱ ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ
ਘਰ ਕਦ ੇਨਹੀ ਂਰਿਹਾ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਪ੍ਰੋਡਕਸ਼ਨ 
ਅਤ ੇਐਡਮਿਨ ਦਖੇਦ ੇਸਨ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਸੇਲਜ਼ ਅਤ ੇ
ਫਾਇਨੈਂ ਸ ਦਾ ਪਰੂਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਿਆ।

ਆਈਐਮਸੀ ਨਾਮ ਕਿਥੱੋਂ ਦਿਮਾਗ ਚ 
ਆਇਆ ?

ਸਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਟੀਚਾ ਸੀਗਾ ਕਿ ਅਸੀ ਂ
ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਮੰਚ ‘ਤ ੇਲੈ 
ਜਾਈਏ। ਵਖੋੇ, ਵਰਲਡ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਇੰਡੀਆ ਆ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, 
ਪਰ ਸਾਡ ੇਮਨ ਵਿਚੱ ਇਹ ਸਝੁਾਅ ਆਇਆ ਕਿ 
ਜੇ ਉਹ ਇੰਡੀਆ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਇੰਡੀਅਨ ਕੰਪਨੀ ਕਿਉ ਂਨਹੀ ਂਬਾਹਰ ਜਾ ਕ ੇ
ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸਿਰਫ਼ ਦਿਨ ਇੱਕ ਤੋਂ ਹੀ, ਅਸੀ ਂ
ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ। 
ਅਸੀ ਂਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸਿਰਫ਼ ਇੰਡੀਆ 
ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀ ਂਰਹਗੇਾ, ਬਲਕਿ ਪਰੂ ੇਵਰਲਡ 
ਵਿਚੱ ਪਹੁਚੰਗੇਾ। ਸਾਡਾ ਮਕਸਦ ਸੀ ਆਯਰੁਵਦੈਿਕ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਿਚੱ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇ
ਹਿਦੰਸੁਤਾਨ ਦੀ ਪੈਥੀ ਨੰੂ ਗਲੋਬਲ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਪ੍ਰਮੋਟ 
ਕਰਨਾ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕਪੰਨੀ ਸ਼ਰੁ ੂਕੀਤੀ ਪਹਿਲੇ 
ਕਿਨੇੰ ਮੈਂਬਰ ਬਣ?ੇ

ਦਖੋੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹ ੈਅਸੀ ਂਕਰੀਬ 27 ਦਿਨ ਲੋਕ 
ਲੱਭਦ ੇਰਹ।ੇ ਸਾਡ ੇਆਪਣ ੇਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ ਤ ੇਦੋਸਤ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਹਾਮੀ ਨਹੀ ਂਭਰੀ। ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ 
ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਰਹ ੇਸੀ, ਅਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਕਲੋ ਗਏ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਸੱਿਆ ਜਸਵੀਰ ਸਿਘ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹ।ੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕਹਿਦੰਾ ਯਾਰ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੋਬ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਚਲੱ ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸਣੁਨਾ ਚਾਵਾਂਗਾ। ਉਹ ਸਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਅੱਜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰੂ ੇਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਮੈਨੰੂ 
ਲੱਗਦਾ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵੀ ਕਰੀਬ 30 ਲੱਖ ਦ ੇਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇਐਕਟਿਵ ਯਜ਼ੂਰ ਹਨ। ਉਹ ਅੱਜ ਲੱਖਾਂ ਰਪੁਏ 
ਕਮਾ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਦੌਰ ’ਤ ੇਕਿਨੇੰ ਮੈਂਬਰ ਸੀ ?
ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਦਰੌ ’ਤ ੇਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਕਸਟਮਰ ਬੇਸ 

ਬਣਾਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਹਇੋਆ। ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਮੇਰ ੇਖਿਆਲ 
ਨਾਲ ਮਸ਼ੁਕਿਲ ਨਾਲ 700 ਕਸਟਮਰ ਬਣਿਆ। 

ਉਹ ਮਲਟੀਪਲਾਈ ਹੁਦੰਾ ਰਿਹਾ ਤ ੇਰਿਜਲਟਸ 
ਬਹਤੁ ਚਗੇੰ ਸੀ। 2007 ਦ ੇਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ’ਚੋਂ 
ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕੀਤੀ ਤ ੇਹਣੁ 2025 ’ਚ ਇੱਕ ਕਰੜੋ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਕਸਟਮਰ ਹ।ੈ ਪਰੂ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਵਿਚੱ ਹਣੁ ਅਸੀ ਂ
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਭਾਰਤ ਦ ੇਵਿਚੱ 10 ਹਜ਼ਾਰ 
ਸਟੋਕਰਸ ਹਨ ਤ ੇ500 ਦ ੇਕਰੀਬ ਸੋਰਸ ਹਨ। 

ਕੰਪਨੀ ਦ ੇਆਪਣ ੇਵਅੇਰਹਾਊਸ ਹਰ 
ਰਾਜ ’ਚ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਹਏੋ 

ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਡੀ ਕਪੰਨੀ ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਐਤਬਾਰ ਕੀਵੇਂ ਹੋਇਆ ?

ਸਾਡਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈਕਿ ਬਿਜ਼ਨਸ 
ਵਿਚੱ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਾਡਾ 
ਫੋਕਸ ਸਦਾ ਕੁਆਲਿਟੀ ਅਤ ੇਕੰਪਨੀ ਦੀ ਪੋਲਿਸੀ 
‘ਤ ੇਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਜੋ ਵੀ ਅਸੀ ਂਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀ ਂ
ਉਸ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਕਦ ੇਵੀ 
ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਤਗੰ ਨਹੀ ਂਕਰਦ।ੇ ਕਈ ਵਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਕਿ 
ਬਿਜ਼ਨਸਮੈਨ ਆਪਣਾ ਫਸੈਲਾ ਬਦਲ ਦੇਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਟਰਸਟ ਟਟੁਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ ਹ ੈਤਾਂ ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ 
ਹ ੈਕਿ ਟੀਮ ਅਤ ੇਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ ਭਰਸੋਾ ਸਦਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਾਡ ੇਬਿਜ਼ਨਸ ਪਾਰਟਨਰਾਂ ਦ ੇ
ਇਨਸੈਂਟਿਵ, ਆਫਰ, ਟਰਿਪ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਸਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਵਲੱੋਂ  ਸਮੇਂ ‘ਤ ੇਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਕਦ ੇਵੀ ਕੋਈ ਰਿਟੇਨਮੈਂਟ ਲੇਟ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ। ਇਸ 
ਕਰਕ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ’ਤ ੇਬਹਤੁ ਟਰਸੱਟ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀ ਂ ਬਿਜ਼ਨਸਮੈਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਤ ੇ

ਸਮਾਜਿਕ ਸੇਵਾ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ?
ਸਾਡੀ ਇੰਡਸਟਰੀ ਡਾਇਰਕੈਟ ਸੇਲਿਗ ਹਰ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮੌਕਾ ਦਿਦੰੀ ਜੋ ਘਰ ਬੈਠਿਆ ਹ,ੈ ਜੋ 
ਨੌਕਰੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸ਼ੁਰ ੂਨਹੀ ਂ
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਣੋ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਵੱਡੀ ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਮਹਿਲਾਵਾਂ ਲਈ, ਜੋ ਘਰ ਬੈਠੀਆਂ ਹਨ, 
ਚਗੰੀ ਤਾਲੀਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਪਰਿਵਾਰਿਕ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਕਾਰਨ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, 

ਉਹ ਆਈ.ਐਮ.ਸੀ. ਬਿਜ਼ਨਸ ਨਾਲ ਘਰ ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ 
ਹੀ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਦਿਨ ਵਿਚੱ ਸਿਰਫ਼ 2–3 ਘੰਟ ੇਸਮਾਂ ਦ ੇਕ ੇਉਹ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡ ੇਕਲੋ 
ਅਜੇ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੇਡੀਜ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕੰਮ 
ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ, ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰਿਆਂ ਦ ੇਪਤੀ ਵੀ ਇਸ 
ਬਾਅਦ ਜੋਇਨ ਹ ੋਗਏ।
ਕਈ ਵਾਰ ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਬਹਤੁ ਪੜ੍ਹੀ-ਲਿਖੀ ਨਹੀ ਂ
ਹੁਦੰੀਆਂ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਜੜੁ ਕ ੇਪ੍ਰੋਡਕਟ 
ਵਚੇਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰੀਬ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚੱ, ਜੇ ਕੋਈ 

ਮਹਿਲਾ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚੱ 4–5 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਕਮਾ 
ਲਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪੈਸਾ ਉਸਦ ੇਪਰਿਵਾਰ ਲਈ 

ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਅਨਪੜ ਲੇਡੀ ਵੀ 

ਘਰ ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ 
ਕਮਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਨਾਲ ਹੀ, 

ਸਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਵਿਚੱ ਕਈ 
ਮਹਿਲਾਵਾਂ ਨੇ ਮਹੀਨੇ 
ਦ ੇਲੱਖਾਂ ਰਪੁਏ ਪ੍ਰੋਫਿਟ 
ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ 
ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

ਮਹਿਲਾਵਾਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਨੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਪੰਨੀਆਂ ਜੜੁ 
ਕ ੇਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਤ ੇ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਕਣੋ ਦਿਦੰਾ ਹੈ ?
ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਪਰੂੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਟੀਮ ਹ ੈਜੋ ਪਰੂ ੇ

ਇੰਡੀਆ ਵਿਚੱ ਫਿਜ਼ੀਕਲ ਮੀਟਿਗੰਾਂ ਅਤ ੇ
Zoom ਸੈਸ਼ਨਜ਼ ਰਾਹੀ ਂਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਸਿਖਾਉਦਂ ੇਹਾਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਆਰਡਰ ਪਲੇਸ 
ਕਰਨੇ ਹਨ, ਕਿਵੇਂ ਸੇਲਸ ਜਨਰਟੇ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਅਤ ੇਲਿਕ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਆਰਡਰ 
ਕਿਵੇਂ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਅਸੀ ਂਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ 
ਨਹੀ ਂਹਨ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਇਨਕਮ ਵਧਾ ਸਕਣ। ਸਾਡੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੇਲਜ਼ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਤ ੇਹ।ੈ

ਕਿਹੜੇ ਪ੍ਰੋਡਕਟਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਸੇਲ ਹੈ ?

ਸਾਡ ੇਹੀਰ ੋਪ੍ਰੋਡਕਟਸ ਵਿਚੱ ਤੁਲਸੀ ਅਤ ੇ
ਹਲਦੀ ਡ੍ਰੌਪਸ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ, ਕਿਉਕਂਿ ਹਰ 
ਕੋਈ ਇਹ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਪਣ ੇ
ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਦਵੋੇਂ ਉਤਪਾਦ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਹੋਣੀ ਤਾਕਤ 
ਨੰੂ ਬਿਲਟਅਪ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਚਰਮ ਅਤ ੇ
ਦਮਾਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਆੰਤਰੀਕ ਸਿਹਤ 
ਤੱਕ ਸਹਾਇਕ ਹਨ। ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਪਾਇਲਸ, 
ਸ਼ੂਗਰ ਅਤ ੇਹਰੋ ਕ੍ਰੋਨਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦਗਾਰ ਹਨ। 
ਆਯਰੁਵਦੇਿਕ ਪ੍ਰੋਡਕਟਸ ਦੀ ਖਬੂੀ ਇਹ ਹ ੈ
ਕਿ ਇਹ ਕ੍ਰੋਨਿਕ ਡਿਸੀਜ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰਥੱਾ ਰਖੱਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਕਲੋ 
ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਟੈਸਟਿਮੋਨਿਅਲ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਡ ੇਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਸਧੁਾਰ ਦਖੇਿਆ ਹ।ੈ

ਮਿਡਲ ਕਲਾਸ ਤੋਂ  ਕਰੋੜਪਤੀ ਤੱਕ ਦਾ ਸਫਰ : ਆਈਐਮਸੀ ਦੇ ਐਮ.ਡੀ. ਸਤਿਅਨ ਭਾਟੀਆ ਦੀ ਪ੍ਰੇ ਰਕ ਕਹਾਣੀ

ਆਯੁਰਵੇਦ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਚਮਕਿਆ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਮ”ਆਯੁਰਵੇਦ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਚਮਕਿਆ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਮ”

ਮਹਿਲਾਵਾਂ  ਦੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਤੋਂ  ਮੇਕ  ਇਨ ਇੰਡੀਆ ਤੱਕਮਹਿਲਾਵਾਂ  ਦੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਤੋਂ  ਮੇਕ  ਇਨ ਇੰਡੀਆ ਤੱਕ

ਕੀ ਆਯਰੁਵੇਦ ਨੂੰ  ਲੈ ਕ ੇਤੁਸੀ ਂ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਚ ਪਹੁਚੰ ਚੁਕੱ ੇਹੋ ਕਿਦੱਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ  

ਰਿਸਪੋਂਸ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ?
ਮੈਂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਯਰੁਵਦੇ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ, 1Y”S8 ਮੰਤ੍ਰਾਲਯ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਆਯਰੁਵਦੇ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਖੜਾ 
ਕੀਤਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਹੀ ਨਹੀ ਂ, 
ਸਗੋਂ ਪਰੂ ੇਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚੱ ਆਯਰੁਵਦੇਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਮਨਤਾ ਮਿਲੀ। ਅਸੀ ਂਮਲੇਸ਼ੀਆ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 
ਚੁਕੱ ੇਹਾਂ। ਦ ੋਸਾਲ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਸਾਡੀ ਕੰਪਨੀ ਮਲੇਸ਼ੀਆ 
ਵਿਚੱ ਡਾਇਰਕੈਟ ਸੇਲਿਗ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਇੰਡੀਅਨ 
ਕੰਪਨੀ ਬਣੀ। ਉਥੇੱ ਸਾਡ ੇਆਯਰੁਵਦੇਿਕ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਦੀ ਡਿਮਾਂਡ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਲੋਕਾਂ ਕਲੋ 
ਕੋਈ ਸਬਸਟੀਟਿਊਟ ਨਹੀ ਂਹ ੈਅਤ ੇਉਥੇੱ ਸਿਰਫ਼ 
ਐਲੋਪੈਥੀ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਸਾਡ ੇਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ 
ਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸਧੁਾਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਹਣੁ 
ਅਸੀ ਂਇਸ ਸਾਲ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਦਬੁਈ, 
ਫਿਲੀਪੀਨਸ ਅਤ ੇਥਾਈਲੈਂਡ ਵਿਚੱ ਵੀ ਆਪਣਾ 
ਬਿਜ਼ਨਸ ਵਧਾ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਅਗਲੇ 10 ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸਾਡਾ ਟਾਰਗੇਟ ਹ ੈਕਿ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 50 ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸਾਡ ੇਸਾਰ ੇਆਯਰੁਵਦੇਿਕ ਉਤਪਾਦ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ 
ਪਹੁਚੰਣ ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਤਦੰਰਸੁਤ 
ਰਖੱਣ।

ਤੁਸੀ ਂ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜੜੁੇ ਹੋਏ ਹੋ 
ਬਚੱਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਨਾਲ ਉਹ ਕਿਥੱੋਂ ਦੀ ਮਗੰ ਹੈ ?
ਸਾਡੀ ਐਨਜੀਓ, 9M3 ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ, ਪਿਛਲੇ 3–4 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਬਣਾਈ ਸੀ ਤ ੇਹਣੁ ਉਹ ਬਿਜ਼ਨਸ ‘ਤ ੇ
ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦ ੇਕ,ੇ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਵਖੱਰ ੇਪ੍ਰੋਜੈਕਟਸ 
ਤ ੇਧਿਆਨ ਦ ੇਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਜੋ ਸਾਡੀ 
ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਨੇ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਹ ੈਬੀਐਸਐਫ ਅਤ ੇ
ਆਰਮੀ ਦ ੇਲਈ ਸ਼ੈਲਟਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਇਹ ਕੰਮ 
ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਜਵਾਨ 
ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਸੋਚ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇ
ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕੰਮ ਬੜੀ ਸਮਰਪਣ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ। ਸਾਡੀ ਐਨਜੀਓ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਵਿਚਾਰ 
ਫਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ1965 ਦੀ ਲੜਾਈ ਦ ੇਦਰੌਾਨ 
ਦ ੇਤਜਰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਨ, ਜਦ ਉਹ ਫਜੌ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਐਕਟਿਵ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਸੀ ਕਿ ਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹੀ ਮਲੂਧਾਰ 
ਸਾਡੀ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਦ ੇਕੰਮ ਵਿਚੱ ਵੀ ਦਖੇਣ ਨੰੂ 
ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਮਿਸ਼ਨ ਸਿਰਫ਼ ਫਜੌ ਜਾਂ ਜਨਤਕ 
ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਅਸੀ ਂMake in 
9ndia ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਮੋਟ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਸਾਡ ੇਸਾਰ ੇਪਲੁਿਸ, 
ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਅਤ ੇਸੈਟਅਪ ਇੰਡੀਆ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ 
ਬਣਦ ੇਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਨ ਜੋ ਅਸੀ ਂਵਚੇਦ ੇਹਾ,ਂ 
ਉਹ ਸਿਰਫ਼ 9M3 ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਇੰਡੀਆ ਵਿਚੱ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂ
ਇਸਨੰੂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਲੈ ਕ ੇਜਾ ਰਹ ੇਹਾਂ।

ਯਥੂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਦੇੰਸ਼ ?
ਯਥੂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਸਫਲਤਾ 

ਦ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਰਾਹ ਵਿਚੱ ਸ਼ੋਰਟਕਟੱ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰ।ੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਬ੍ਰਾਂਡ ਜਾਂ ਬਿਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਬਿਜ਼ਨਸ 
ਨੰੂ ਖੜਾ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 5–10 ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹ ੈਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਇਮਾਰਤ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ ੋ– ਜੇ ਨੀਹ ਮਜ਼ਬਤੂ ਨਹੀ ਂ, ਤਾਂ 
ਇਮਾਰਤ ਖੜੀ ਨਹੀ ਂਰਹਗੇੀ। ਇਸ ਲਈ ਕਦ ੇਵੀ 
ਡਰ ੋਨਹੀ।ਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍ਹਾਵ ਆ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਗੇੋ, ਤਾਂ 100% ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਾਹਮਣ ੇਖੜੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

– ਇੱਕ ਸਾਲ, ਚਾਰ ਸਾਲ - ਪਰ ਨਤੀਜਾ 100% 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲੇਗਾ। ਯਥੂ ਆਪਣੀ ਲਾਈਫ ਵਿਚੱ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਉਸ ਕਲੋ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀ ਂਹ ੈ
ਜਾਂ ਜੋਬ ਵਿਚੱ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਂਮਿਲ ਰਹੀ — ਉਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਆਈ ਐਮ ਸੀ ਨਾਲ ਜੜੁ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਲੈਪ ਕਰਾਂਗੇ, ਇਕਠੇੱ 
ਮਿਲ ਕ ੇਬਿਜ਼ਨਸ ਨੰੂ ਖੜਾ ਕਰਾਂਗੇ ਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਬਿਜ਼ਨਸ ਵਿਚੱ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹਣੋ। ਕਰਨ ਭਾਟੀਆ ਜੀ ਦਾ ਸਨੇੁਹਾ ਯਥੂ ਲਈ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਹ ੈ“ਸਕਸੈਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ੋਰਟਕਟੱ 
ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ। ਮਿਹਨਤ ਕਰ,ੋ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ੋ— ਇਕ 
ਦਿਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਜ਼ਰਰੂ ਰਗੰ ਲਿਆਵਗੇੀ।”
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