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ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਦ ੇ ਦੀਪ ਨਗਰ ਵਿਚੱ 5 
ਸਾਲਾ ਬੱਚ ੇ ਹਰਵੀਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ 
ਹਤੱਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਵਿਚੱ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚੱ ਗਹਿਰਾ ਰਸੋ ਪਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਦਿਲ ਦਹਿਲਾ 
ਦਿੱਤ ੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ, ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ, 
ਰਪੋੜ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ, ਮੋਹਾਲੀ, ਬਠਿੰਡਾ 
ਅਤ ੇ ਮਲੇਰਕਟੋਲਾ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 
ਨੇ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਕਾਮਿਆਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਮਤ ੇ ਪਾਸ ਕੀਤ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਪਿਡ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਪਿਡਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਸਖ਼ਤ ਮਤ ੇ ਪਾਸ 
ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਉਤੱ ੇ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ
ਬਜਵਾੜਾ ਅਤ ੇ ਸਾਂਤੀ ਨਗਰ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 
ਵਲੱੋਂ  ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਰਹਿਦੰ ੇ
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 20 ਸਤੰਬਰ ਤੱਕ ਪਿਡ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਨਾਲ ਹੀ, 
ਜਿਹੜ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਮੌਜਦੂ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪਲੁੀਸ ਤੋਂ 
ਵਰੈੀਫਾਈ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਪਿਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹ।ੈ

ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਕਿਸਾਨੀ ਤ ੇ ਉਦਯੋਗ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਬਿਹਾਰ 
ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਸਬੂਿਆਂ ਤੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਣਦਖੇਾ ਨਹੀ ਂ
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਇੱਟ-ਭਠੱਿਆਂ, ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ 
ਤੱਕ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਰਥਵਿਵਸਥਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਕਈ ਕਿਸਾਨ ਤ ੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀ ਵੀ ਮੰਨਦ ੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ 
ਦ ੇ ਕੰਮ, ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਰਕੁ ਜਾਣ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਥੇ ਲੋਕ ਸਰੁਖੱਿਆ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ, ਉਥੇੱ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈ ਕਿ 
ਬੇਗਨੁਾਹ ਤ ੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ‘ਤ ੇਸਪਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਆਬਾਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੀ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਦ ੇ ਮੌਕ ੇ ਸੀਮਿਤ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ 
ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚੱ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਖ਼ੁਦ ਭਾਰਤ 
ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚੱ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇ
ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ 
ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਦੰ ੇ ਹਏੋ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਲੋਕਾਤਾ 
ਅਤ ੇ ਰਾਏਪਰੁ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬੀ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਥੇੱ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀ ਂਰਕੋਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਹਰੋ ਰਾਜਾਂ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰੂਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਹਰ 
ਨਾਗਰਿਕ ਨੰੂ ਜਿਥੇ ਚਾਹ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਣ ਦਾ ਹਕੱ ਹ।ੈ ਭਗਵੰਤ 
ਮਾਨ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਰਸੋਾ ਦਿਵਾਇਆ ਕਿ 
ਸਰਕਾਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਭਦੇਭਾਵ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀ ਂਦਵੇਗੇੀ। 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਜਾਂ ਅਪਰਾਧਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਬਿਹਾਰ ਦ ੇ ਉਪ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵਿਜੇ ਸਿਨਹਾ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਰਨੋਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਦਰੌਾਨ ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਆਪਣ ੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 

ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ, ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ 
ਯ.ੂਪੀ. ਤ ੇਬਿਹਾਰ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਉਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬੰਦ ਹ ੋਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਏ.ਸੀ. 
ਬੱਸਾਂ ਭੇਜੀਆਂ। ਇਹ ਕਦਮ ਇਸ ਲਈ 
ਲਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਬੰਦ 
ਪਈਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਮੜੁ ਚਲੱ ਸਕਣ ਅਤ ੇ
ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੱ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹ ੋ
ਸਕ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਿਹਾਰ ਅਤ ੇ ਯ.ੂਪੀ. 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਤ ੇ
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਉਹ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ, ਸਗੋਂ ਪਰੂ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਰਾਜਾਂ ਵਿਚੱ ਜਾ ਕ ੇਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਵਿਜੇ ਸਿਨਹਾ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦ ੇ ਕ ੇ
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਵੀ ਇਹ ਮਜ਼ਦਰੂ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਅਰਥਵਿਵਸਥਾ ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਹਨ।

ਪਿਡਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਪਾਸ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਮਤ ੇਬਿਲਕੁਲ 
ਗਲਤ ਹਨ। ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬੀ ਵੀ ਹਰੋ ਸਬੂਿਆਂ 
ਅਤ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਹਰ ਨਾਗਰਿਕ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਹਕੱ ਮਿਲਣ ੇ
ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ 
ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਨਾ ਕਿ 
ਪਰੂੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਨੰੂ। ਚੀਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜੋ ਵੀ ਗਨੁਾਹ ਕਰਗੇਾ, ਉਸਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ 
ਨਹੀ ਂ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵਲੱੋਂ  ਸਖ਼ਤ 
ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਬੇਗਨੁਾਹ 
ਨਾਲ ਅਨਿਆਇ ਕਰਨਾ ਵੀ ਗਲਤ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬ ਭਾਜਪਾ ਨੇਤਾ ਅਨਿਲ ਸ਼ਰੀਨ 
ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇ ਵਿਰੁਧੱ ਚਲੱ ਰਹ ੇ
ਵਿਰਧੋਾਂ 'ਤ ੇ ਚਿਤੰਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸੱਭਿਆਚਾਰਾ,ਂ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹ,ੈ ਜਿਸਨੰੂ 
ਫੁੱਲਾਂ ਦ ੇ ਗਲੁਦਸਤ ੇ ਵਾਂਗ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਅਰਥਵਿਵਸਥਾ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਤਰਕੱੀ ਵਿਚੱ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿਸੱਾ ਹ।ੈ 
ਅਨਿਲ ਸ਼ਰੀਨ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਨੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ 
ਹ ੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ, ਇਸ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਸਾਰ ੇ
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਗਲਤ ਹ।ੈ 
ਭਾਜਪਾ ਨੇਤਾ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ 
ਬਚਿਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਸਾਂਝੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਰਹੂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੱਿਆ ਜਾਵ।ੇ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇ ਬਿਜਲੀ ਮੰਤਰੀ 
ਸੰਜੀਵ ਅਰੜੋਾ ਨੇ ਸਬੇੂ ਦ ੇਕੁਝ ਹਿਸੱਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵਧੱ ਰਹੀ ਹਿਸੰਾ 
ਦ ੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿਚੱ ਕਿਤ ੇ ਵੀ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀ ਂ
ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪੰਜਾਬੀ ਦਜੇੂ ਰਾਜਾਂ ਵਿਚੱ ਵੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰਬੋਾਰ 
ਚਲਾਉਦਂ ੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸਾਰੀਆਂ ਹਿਸੰਕ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਹਨ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ
ਤਹਿਤ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਨਜਿਠਿਆ ਜਾਵਗੇਾ।
ਅਰੜੋਾ ਨੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਭਰਸੋਾ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ 
ਨਹੀ ਂਹਵੋਗੇੀ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ, ਕਈ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਯਨੂੀਅਨਾਂ ਅਤ ੇਮਜ਼ਦਰੂ ਸੰਗਠਨ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਵਿਚੱ ਸਾਹਮਣ ੇਆਏ 
ਹਨ। ਕਿਰਤੀ ਕਿਸਾਨ ਯਨੂੀਅਨ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਸ 
ਮਹੁਿਮੰ ਵਿਰੁਧੱ ਵਿਰਧੋ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਸਚੁਤੇ 

ਰਹਿਣ ਅਤ ੇ ਇਸਦਾ ਵਿਰਧੋ ਕਰਨ ਦੀ 
ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਯਨੂੀਅਨ ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਨਿਰਭ ੈ ਸਿੰਘ ਢੁੱਡੀਕ ੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਿਚੱ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਦਂ ੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕੱੀ 
ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ ਹ।ੈ 
ਉਦਯੋਗਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੱਕ, ਅਤ ੇ
ਦਕੁਾਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਘਰਾਂ ਤੱਕ, ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ 
ਮਿਹਨਤ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਵਲੇੇ, ਰਾਜ ਵਿਚੱ 1.8 ਲੱਖ ਤੋਂ ਵਧੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱੋਂ, 
800,000 ਤੋਂ ਵਧੱ ਇਕਲੇੱ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚੱ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਇਕਾਈਆਂ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 
ਕੁਝ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਵਿਰਧੋੀ 
ਭਾਵਨਾ ਰਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਖਤਰ ੇਦੀ ਘੰਟੀ ਹ।ੈ ਉਦਯੋਗਿਕ 
ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਬਾਰ ੇਡੂਘੰੀ ਚਿਤੰਾ 
ਵਿਚੱ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਰਕ ਹ ੈ
ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਠੋਸ ਉਪਾਅ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

80% 
ਅਸਗੰਠਿਤ 
ਮਜ਼ਦਰੂ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਹਨ
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਉਦਯੋਗ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ 
80% ਅਸੰਗਠਿਤ ਮਜ਼ਦਰੂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਹਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਵੀ ਇਹੀ ਸੱਚ ਹ।ੈ 
ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਅਤ ੇਕਟਾਈ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਹਿਸੱਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਮਿਹਨਤੀ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗੈਰ-ਅਪਰਾਧੀ ਸਭੁਾਅ 
ਦ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਵਿਰੋਧ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਚਿਤੰਾਵਾਂ 
ਵਧਾਉਦੇਂ ਹਨ
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚੱ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਸੰਗਠਨਾਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਵਿਰਧੋ 

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤ ੇਹਨ। ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇ
ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ 
ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਸੱਿਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਪੰਜਾਬ ਛੱਡ ਦਿਦੰ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂ  ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਥੇ 

ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਬੰਦ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆਂ, 
ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਰਥਿਕਤਾ 
ਵੀ ਢਹਿ ਜਾਵਗੇੀ।

ਦਜੇੂ ਰਾਜਾਂ ਨਾਲ ਵਿਗੜਦੇ ਸਬਧੰਾਂ 
ਦਾ ਡਰ
ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਅਤ ੇਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 

ਹ ੈਕਿ ਜੇਕਰ ਸਥਿਤੀ ਵਿਗੜਦੀ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਦਜੇੂ ਰਾਜਾਂ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧ ਵਿਗੜ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਡਰ 
ਹ ੈਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਵਿਘਨ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਨਿਰਯਾਤ ਵੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਵੋਗੇਾ।

50 ਲੱਖ ਪਜੰਾਬੀ ਵੀ ਪਰਵਾਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

ਮਾਹਿਰਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਇਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ 50 

ਲੱਖ ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਵਖੱ-
ਵਖੱ ਹਿਸੱਿਆਂ ਅਤ ੇਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 

ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ ਰਜੋ਼ੀ-ਰਟੋੀ 
ਕਮਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਅਜਿਹੀ 

ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ, 

ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ 

ਕੱਢਣ ਦੀਆਂ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ਾਂ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 

ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਵੰਿਧਾਨ ਵਿਰੁਧੱ 

ਅਦੋੰਲਨ
ਭਾਰਤ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਦੇਸ਼ ਹ।ੈ ਸੰਵਿਧਾਨ ਦ ੇ
ਤਹਿਤ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਾਜ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਰਾਜਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਮਾਹਿਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਵਾਸੀ 
ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਵਿਰੁਧੱ ਚਲੱ ਰਿਹਾ ਅੰਦੋਲਨ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਗੈਰ-ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਰਧੋੀ ਵੀ ਹ।ੈ

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਮੰਗ ਹ ੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਜਰੁਮੀਆਂ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ੇਅਤ ੇਅਜਿਹ ੇ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੇ ਜੋ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 

ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਜੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਤਰਕੱੀ ਵਿਚੱ ਆਪਣਾ ਹਿਸੱਾ ਪਾ ਰਹ ੇ ਹਨ।
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਸਮਝਤੌਾ ਨਹੀ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ, ਪਰ 
ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀਆਂ ਸਾਂਝਾਂ ਅਤ ੇਇੱਕ-ਦਜੇੂ ਦ ੇ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਵੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮਾਹਿਰਾਂ ਅਤ ੇ ਸਿੱਖਿਆ 
ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਪਾਸ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਮਤ ੇ ਗੈਰ-ਸੰਵਿਧਾਨਕ 
ਹਨ ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਟੱੜਵਾਦ ਨਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਆਰਥਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਏਗਾ 
ਬਲਕਿ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿਵਸਥਾ ਦੀ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਗੇਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਤੱਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ ਬਿਹਾਰ 
ਤੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 
ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਅਤ ੇਡੂਘੰਾਈ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਾਂ 
ਵਾਲਾ ਸਹਿਜੀਵ ਸੰਬੰਧ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ ਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਇੱਕ ਜਿਤ-ਜਿਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਰਹੀ ਹ,ੈ 
ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇਹ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਕਾਇਮ ਹ।ੈ"
 “ਸਾਰ ੇ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ ਯਪੂੀ ਅਤ ੇ ਬਿਹਾਰ 
ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਦੀ ਮੰਗ ਬੱਚ ੇ ਦੀ ਘਟਨਾ 
'ਤ ੇ ਗੁੱਸੇ ਅਤ ੇ ਸੋਗ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਇੱਕ 
ਅਤਿਅੰਤ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਵਿਵਹਾਰਕ 
ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਦਰਅਸਲ, ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ
ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਰਾਜ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧੀਆਂ 
ਲਈ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਪਨਾਹਗਾਹ ਨਹੀ ਂ ਬਣਨ 
ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸ਼ੱਕੀ ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭਜੇਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਨੰੂ 
" ਬਿਨਾਂ ਤਸਦੀਕ ਦ ੇ ਵੱਡ ੇ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇ ਵਟੋਰ 
ਅਤ ੇ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਬੰਦ 
ਕਰ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ"ਉਨ੍ਹਾਂ  ਅਨੁਸਾਰ, 
"ਰਾਜਨੇਤਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚੱ ਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਵਸਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵਟੋ ਬੈਂਕ ਵਜੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਕਈ ਸਗੰਠਨ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਸਮਰਥਨ

ਪੰਜਾਬ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦਰੂ ਯਨੂੀਅਨ ਅਤ ੇ ਪੇਂਡੂ 
ਅਤ ੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦ ੇ
ਸੰਯਕੁਤ ਮੋਰਚ ੇਨੇ ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਮਜ਼ਦਰੂ ਦਆੁਰਾ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨਾਲ 
ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਘਿਨਾਉਣ ੇ ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਨਿੰਦਾ 
ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਨਫ਼ਰਤ ਮਹੁਿਮੰ ਨੰੂ ਰਦੱ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇ ਵਿਰਧੋ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਖੁਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਵਿਚੱ ਹਏੋ 
ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਜਨ ਸਮਾਗਮ ਦਰੌਾਨ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਬੇਰਜੁ਼ਗਾਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਰਾਜ 
ਦ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਹੀ ਘਰ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇ
ਭਵਿਖੱ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 
ਮੜੁ ਸੱਤਾ ਵਿਚੱ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਨੌਕਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਪਹਿਲ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਨਵੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਉਦਯੋਗਿਕ ਅਤ ੇਕਾਰਪੋਰਟੇ ਕੰਪਨੀਆਂ ‘ਤ ੇ
ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਰਤ ਲਗਾਈ ਜਾਵਗੇੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਕੁਲੱ ਵਰਕਫੋਰਸ ਵਿਚੱੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
80% ਭਰਤੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿਚੱੋਂ 
ਹੀ ਕਰਨੀ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਕਦਮ, ਬਾਦਲ 
ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 
ਰਜੋ਼ਗਾਰ ਦ ੇ ਨਵੇਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹੇਗਾ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ‘ਤ ੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ 
ਘਟਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਹਰੋ ਵੱਡੀ ਘੋਸ਼ਣਾ 

ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਜ਼ਮੀਨ ਖਰੀਦਣ 
ਤੋਂ ਰਕੋਗੇੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਰਕ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਧਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਵੱਡ ੇਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ
ਖਰੀਦਣਾ ਰਾਜ ਦ ੇਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਆਰਥਿਕ 
ਢਾਂਚ ੇਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਾਬਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਿਥੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਰਸੋ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਉਥੇੱ ਹੀ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਹਰੋ ਵੱਡਾ ਸਵਾਲ ਵੀ ਉਠੱਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ ਹ—ੈਜੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਆਪਣ ੇ
ਸਬੂਿਆਂ ਯ.ੂਪੀ. ਤ ੇਬਿਹਾਰ ਵਾਪਸ ਚਲੇ 
ਗਏ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਕੰਮ ਕਣੌ ਕਰਗੇਾ ?

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਨਿਰਭਰ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ 'ਤੇ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਧਾਨ 
ਰਪੋਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਗੰਹ ੂਕਟੱਣ ਤੱਕ ਬਹਤੁ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿਸੱਾ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਜਾਂ ਹਰੋ ਖੇਤਰਾਂ ਵਲੱ ਰਝੁਾਨੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਕਰਕ ੇ
ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੱ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਦਾ ਕੰਮ ਲਗਭਗ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ‘ਤ ੇਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹ ੋਗਿਆ ਹ।ੈ

ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜ ਠੱਪ ਪੈਣ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ

ਮਕਾਨਾਂ ਦ ੇਕੰਮ, ਇੱਟ-ਭਠੇੱ, ਸੜਕਾਂ ਅਤ ੇ
ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਵੀ 70–80% ਮਜ਼ਦਰੂ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬਗੈਰ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਨਵੇਂ ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜ ਰਕੁ ਜਾਣਗੇ, ਸਗੋਂ 
ਚਲੱ ਰਹ ੇਕੰਮਾਂ ਵਿਚੱ ਵੀ ਰਕੁਾਵਟ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਉਦਯੋਗ ਤ ੇਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਖੇਤਰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ

ਲੁਧਿਆਣਾ, ਜਲੰਧਰ, ਬਠਿੰਡਾ ਵਰਗੇ 
ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ, ਰਿਕਸ਼ਾ, ਠੇਲ੍ਹੇ , 
ਦਿਨ-ਰਾਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 
ਤ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਹੀ ਹਨ।

ਸਨੁੀਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰ

 ਬਾਕੀ  ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 7 'ਤੇ...ਸਫ਼ਾ 7 'ਤੇ...

ਪ੍ਰ ਵਾਸੀ ਭਰਾਵਾਂ  ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵਾਂ ਗ ਹੋਰ ਰਾਜਾਂ  ਦੇ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਵੀ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ : ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਨ

ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ  ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ  ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਗਲਤ : ਹਰਪਾਲ ਚੀਮਾ 

ਇਕ ਦੀ ਗਲਤੀ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 

ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਗਲਤ : ਅਨਿਲ ਸ਼ਰੀਨ

ਪ੍ਰ ਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ‘ਚ 

ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ : ਸੰਜੀਵ ਅਰੋੜਾ

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਪ੍ਰ ਵਾਸੀਆਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਦਯੋਗ ਤੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਖੇਤਾਂ  ਤੱਕ

ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ  ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਦਮ ਦੀ ਮੰਗ

ਮਾਹਿਰਾਂ  ਅਤੇ ਸਿਖਿਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 

ਸਰਕਾਰ ਆਉਣ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ 

ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ ਹੱਕ : ਸੁਖਬੀਰ ਬਾਦਲ

ਪੰਜਾਬੀ VS ਪ੍ਰ ਵਾਸੀ : ਪੰਜਾਬ ਭਰ ‘ਚ 1.8 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਮਜ਼ਦੂਰ ਸਰਗਰਮ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ‘ਚ 1.8 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਮਜ਼ਦੂਰ ਸਰਗਰਮ
ਸੰਪਾਦਕ: ਤਪਿਨ ਮਲਹੋਤਰਾ



ਪੰਜਾਬ ‘ਚ ਪੰਜਾਬ ‘ਚ 

ਮਾਹੌਲ ਤੇ ਮਾਹੌਲ ਤੇ 

ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਪਰਵਾਸੀਆਂ 

ਦਾ ਭਵਿੱਖ:ਦਾ ਭਵਿੱਖ:

 ਸੱਟ ਕਿੱਥੇ  ਸੱਟ ਕਿੱਥੇ 

ਲੱਗੇਗੀ?ਲੱਗੇਗੀ?

ਪੰਜਾਬੀ ਫ਼ਿਲਮ ਇੰਡਸਟਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਤਿਆਰ ਹ।ੈ ਫ਼ਿਲਮ ‘ਚਲੋ 
ਬਲੁਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ ’ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ 
ਆਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਅਤ ੇਮਨੋਰਜੰਨ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਮੇਲ 
ਦਖੇਣ ਨੰੂ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇ
ਦਫ਼ਤਰ ਪਹੁਚੰੀ ਫ਼ਿਲਮ ਦੀ ਕਾਸਟਿਗੰ ਟੀਮ ਵਿਚੱ 
ਮਸ਼ਹਰੂ ਅਦਾਕਾਰ ਪਖੁਰਾਜ ਭਲੱਾ ਅਤ ੇਅਰਵਿਦੰਰ 
ਕਰੌ ਮੌਜਦੂ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝ ੇ
ਕੀਤ।ੇ ਫ਼ਿਲਮ ਦ ੇਨਿਰਦੇਸ਼ਕ, ਨੌਜਵਾਨ ਫ਼ਿਲਮਕਾਰ 
ਸਤਿਦੰਰ ਸਿਘ ਦਵੇ ਨੇ ਵੀ ਫ਼ਿਲਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਧਾਰਮਿਕ ਤ ੇਸਮਾਜਕ ਪੱਖਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਦਿਲਚਸਪ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ।

ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ ’ ਨਾਮ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਵਿਚੱ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਜੜੁਿਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੋ ਇਸ ਫਿਲਮ ਦੀ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਆਈ, 
ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚੱ ਕੀ 
ਆਇਆ ?
ਅਦਾਕਾਰ ਪਖੁਰਾਜ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚੱ 
ਇਹ ਕਿਰਦਾਰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਟਲ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕ ੇ
ਸ਼ੁਰ ੂ‘ਚ ਮੈਨੰੂ ਥੋੜਾ ਡਰ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਤ ੇਇਹ 
ਅੰਡਰਪਲੇ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵ।ੇ ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 
ਨਿਭਾਇਆ ਤਾਂ ਪਰੂੀ ਫਿਲਮ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਫਲੋ ਵਿਚੱ 
ਚਲੱੀ ਤ ੇਮੈਨੰੂ ਅਹਿਸਾਸ ਹਇੋਆ ਕਿ ਇਹ ਸਕ੍ਰਿਪਟ 
ਦੀ ਰਿਕੁਆਇਰਮੈਂਟ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਰਦਾਰ ਇੰਨਾ 
ਸੈਟਲ ਹਵੋ।ੇ ਜਦੋਂ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਫਿਲਮ 
ਸਣੁਾਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰੀ 
ਲੱਗੀ ਸੀ, ਕਿਉਕਂਿ ਪਹਿਲਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਨੌਸੈਪਟ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਨੇਮਾ ਵਿਚੱ ਕਦ ੇਆਇਆ ਨਹੀ ਂਸੀ—ਜੇ 
ਆਇਆ ਵੀ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ। ਇਸ 
ਫਿਲਮ ਰਾਹੀ ਂਵਖੱ-ਵਖੱ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲਿਆ। ਮੇਰ ੇਲਈ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਬਹਤੁ ਵਖੱਰਾ 
ਤ ੇਖ਼ਾਸ ਰਿਹਾ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਕਰਕ ੇਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਾ 
ਆਇਆ।

ਅਰਵਿਦੰਰ ਕਰੌ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਰਸੇ਼ਨ 
ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਸੱਚ ਦੱਸਾ,ਂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਿਰਦਾਰ 
ਬਹਤੁ ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਿਆ। ਰਾਵੀ ਜੀ ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ 
ਬਹਤੁ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਤ ੇਖ਼ਾਸ ਹ।ੈ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹਤੁ ਖਬੂਸਰੂਤ ਲੱਗਾ, ਤ ੇਉਸੇ ਵਲੇੇ 
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਫੀਲ ਹ ੋਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹਾ,ਂ ਇਹ ਰਲੋ ਮੈਨੰੂ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਹ।ੈ

 ਅਰਵਿਦੰਰ ਕੌਰ ਦੀ ਅਦਾਕਾਰੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਿਥੱੋਂ ਸ਼ਰੁ ੂਹੁਦੰੀ ਹੈ?

ਮੈਂ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਤੋਂ ਥੀਏਟਰ ਦੀ ਸਟਡੂੈਂਟ ਹਾਂ। 
ਉਥੇੱ ਅਸੀ ਂਯਥੂ ਫਸੈਟੀਵਲਾਂ ਵਿਚੱ ਪਲੇ ਕੀਤ।ੇ 
ਉਸੇ ਦਰੌਾਨ ਇੱਕ ਯਥੂ ਫਸੈਟੀਵਲ ਵਿਚੱ ਫਿਲਮੀ 
ਇੰਡਸਟਰੀ ਦ ੇਮਸ਼ਹਰੂ ਰਾਈਟਰ ਤ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਚੀਫ ਗੈਸਟ ਵਜੋਂ ਪਹੁਚੰ ੇਹਏੋ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ 
ਚਾਂਸ ਦਿੱਤਾ, ਫਿਰ ਆਡੀਸ਼ਨ ਹਏੋ ਅਤ ੇਮੈਂ ਆਪਣੀ 
ਪਹਿਲੀ ਫਿਲਮ ਸ਼ਾਹੀ ਮਾਜਰਾ  ਕੀਤੀ। ਸ਼ਾਹੀ 
ਮਾਜਰਾ ਵਿਚੱ ਮੇਰਾ ਕਿਰਦਾਰ ਬਹਤੁ ਪਿਆਰਾ ਤ ੇ
ਸੋਹਣਾ ਸੀ, ਜਿਸਨੰੂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਖਬੂ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਝਲੋੀ ਰਡੋ ੇਕਾਲਜ  ਆਈ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਬੇਅੰਤ ਪਿਆਰ ਮਿਲਿਆ। ਅੱਜ 
ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਫਿਲਮ ਬਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਦ ੇਮੈਸੇਜ ਆਉਦਂ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੈਂ ਦ ੋਹਰੋ ਫਿਲਮਾਂ ਵਿਚੱ

ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਦ ੇਵਿਚੱ ਛੋਟ ੇਦ ੇਬੱਚ ੇ’ਤ ੇਹਏੋ ਤਸ਼ਦਤ  
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਵਲੱੋਂ  ਹਤੱਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹ ੈਇਹ ਮਾਮਲਾ ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਣੁ ਗਰਮਾਇਆ 
ਹਇੋਆ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵਿਚੱ ਤ ੇਕੁਝ ਲੋਕ ਕਹਿ ਰਹ ੇ
ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵਿਚੱੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ 
ਲੇਕਿਨ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਨਿਯਮ ਕਾਨੰੂਨ ਹਣੋ ੇ
ਚਾਹੀਦ ੇਜੇ ਨਿਯਮ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਅਸੀ ਂਇਸ ਵਕਤ ਦਖੇ ਰਹ ੇਆਂ ਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਹਵੋ ੇ
ਚਾਹ ੇਅਮਰੀਕਾ ਕਨੇੈਡਾ ਉਥੇੱ ਗੋਰ ੇਸੜਕਾਂ ਤ ੇਨੇ ਉਥੇੱ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢੱਿਆ 
ਜਾਵ ੇਜੇ ਨਿਯਮ ਕਾਨੰੂਨ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵਿਚੱ ਬਣਦ ੇ
ਨੇ ਕੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਰਕੁ ਜਾਣਗੇ ਇਸੇ 
ਮੁੱਦ ੇਦ ੇਉਪੱਰ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਦ ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇ
ਪੋਡਕੈਸਟ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ’ਚ  ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰ ਤ ੇਸੈਰ ਸਪਾਟਾ 
ਐਡਵਾਈਜ਼ਰ ਦੀਪਕ ਬਾਲੀ ਨਾਲ ਸਪੰਾਦਕ 
ਤਪਿਨ ਮਲਹੋਤਰਾ ਵਲੱੋਂ  ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇ
ਕੁਝ ਅੰਸ਼:-

ਪਜੰਾਬ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਵਿਰੁਧੱ 
ਵਧ ਰਹੇ ਹਮਲਿਆਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਕਢੱਣ ਦੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਬਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਰਾਏ ਹੈ ? ਕੀ ਇਸ ਹਾਲਾਤ 
ਵਿਚੱ ਪਜੰਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤ ੇਉਦਯੋਗੀ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ?
ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਕਿਸੇ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਵਰਤਾਰ ੇਦ ੇਹਕੱ 
ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂਹਾਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਅਣਮਨੱੁਖੀ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹ-ੈਜਿਵੇਂ ਬੱਚ ੇਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਦ ੇਨਾਲ 
ਦੁਖੱਦਾਈ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਨਾ-ਉਸਦ ੇਲਈ ਕਾਨੰੂਨ 
ਅਤ ੇਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮੌਜਦੂ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਦ ੇਨਾਗਰਿਕ ਹਣੋ 
ਦ ੇਨਾਤ ੇਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਕਿ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਅਤ ੇ
ਦੁਖੱ ਕਿਨੰਾ ਭਾਰੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਅਣਮਨੱੁਖੀ 
ਕਰਮ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਅਤ ੇ
ਸਖਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਦਜੂੀ ਗੱਲ, 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦ ੇਖਿਲਾਫ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨਾ ਕਿ “ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਭੇਜੋ ” ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ 
ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਅਤ ੇਸਮਝਦਾਰ ਪੋਜ਼ੀਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 
ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਧਾਰਣ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੇ ਦਿਨ-ਰਾਤ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਕੀਤਾ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਬਣਾਈਆਂ, ਖੇਤਾਂ 
ਵਿਚੱ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਚਾਰਾ ਪਾਇਆ, 
ਜਾਂ ਲੱਕੜ ਅਤ ੇਪੱਥਰ ਦ ੇਕੰਮ ਕੀਤ-ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਟਾਰਗੇਟ ਕਰਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ 
ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਸੁ਼ਮਨਵਾਦ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ, 
ਸਗੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਚਲਾਇਆ। ਇਸ 
ਲਈ, ਜਨਰਲ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਨਾ ਹੀ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਹੀ। ਜੋ ਵੀ ਐਕਸ਼ਨ 

ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੀ 
ਨਿਭਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 
ਖਿਲਾਫ ਰੋਸ਼ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, 
ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਹੁਦੰਾ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ,ਫਿਰ 
ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਵਾਲੇ ਘਟਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗੁਸੱਾ ਵਧ ਗਿਆ ?
ਦਖੋੇ, ਇਹ ਗੱਲ ਅਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹ ੈਕਿ ਕੋਈ 
ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਹਰ ਕਿਸੇ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰ 
ਦਵੇ ੇਅਤ ੇਲੋਕ ਉਸਦ ੇਖਿਲਾਫ ਮਹੁਿਮੰ ਚਲਾਉਣ 
ਲੱਗਣ ਕਿ ਸਾਰ ੇਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਕਦ ੇਵੀ ਸਹੀ 
ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦਾ। ਅੱਜ ਸਾਡ ੇਬੱਚ ੇਆਸਟਰਲੇੀਆ, 
ਕਨੇੈਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ ਆਦਿ ਵਿਚੱ ਪੜ੍ਹ ਰਹ ੇਹਨ। ਜੇ 
ਉਥੇ ਸਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਡਰਗੱ ਕੇਸ ਵਿਚੱ ਫਸਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਸਾਰ ੇਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ 
ਨਕਾਲਾ ਥੋੜੀ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ ਉਥ ਵੀ ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਂ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੁਦੰੀ 
ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮੈਲਬਰਨ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਸਟਡੂੈਂਟਾਂ ਦਾ ਝਗੜਾ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ 
100 ਸਾਲ ਪਰੁਾਣ ੇਹਰੈੀਟਜੇ ਰਲੇਵ ੇਸਟੇਸ਼ਨ ਨੰੂ 
ਭਨੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਸਾਰ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਜਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਤੋਂ ਥੋੜੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ 

ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਨਿੱਜੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬਰਤਾਅ 
ਦ ੇਹਕੱ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਂਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਾਮਲਿਆਂ 
ਲਈ ਸਹੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ‘ਤ ੇਸ਼ੱਕ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਪਲੁਿਸ ਜਾਂ ਹਰੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਦ ੇਰਾਹੀ ਂਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਕਾਨੰੂਨ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦਹੋਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਇਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਯ.ੂਪੀ. ਬਿਹਾਰ ਵਾਲੇ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਦੇਣ, ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਇਲਾਕ ੇ’ਚ ਪਜੰਾਬੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਕਢੱਾਂਗੇ ?
ਸਾਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟਾਂ ਹਨ, 
100-150 ਟਰਕੱ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਉਥੇ ਚਲੱਦ ੇਹਨ। 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦ ੇਵੱਡ ੇਵੱਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਹਨ। ਸਾਡ ੇ
ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ ਅਤ ੇਫੈਕਟਰੀਆਂ ਹਰ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ 
ਖੁੱਲੀਆਂ ਹਈੋਆਂ ਹਨ, ਘਰ-ਘਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਘਰ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦ ੇਕਿਸੇ 
ਵੀ ਸਬੇੂ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘੱਟ 
ਨਹੀ ਂਮਿਲੇਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਵਿਚੱ ਜੇ ਉਥੇੱ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਅਣਚਾਹ ੇਵਿਵਹਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹ।ੈ
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂਲੱਗਦਾ ਕਿ ਹਲੱ ਇਹ ਹ ੈਕਿ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢੱਿਆ ਜਾਵ,ੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਮਾਰਿਆ ਜਾਵ ੇਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਨਿਆਇ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਸਿਰਫ਼ 

ਫਸੇਬਕੁ ਤ ੇਬਿਆਨਬਾਜ਼ੀ ਅਤ ੇਲਾਈਕਾਂ ਦ ੇਚਕੱਰ 
ਵਿਚੱ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਲੋਕ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਵੀ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਬੋਲਣਗੇ, ਤਾਂ ਸਥਿਤੀ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਗੇੀ। ਇੱਕ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦ ੇਨੰੂ 
ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਇਹ ਨਹੀ ਂਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵ।ੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਗਰ ਕੋਈ ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਗਲਤੀ ਕਰਗੇਾ ਤ ੇਸਾਰ ੇਯਪੂੀ ਚ ਇਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੰੂ 
ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਦਵਗੇੋ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਲੋਕ ਫੇਕ 
ਵਿਊਜ਼ ਜਾਂ ਕਮੈਂਟਸ ਨੂੰ  ਜਿਆਦਾ ਹਵਾ 
ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ?
ਬਿਲਕੁਲ, ਗੱਲ ਸਹੀ ਹ।ੈ ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਸਝੂ-ਬਝੂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚੱ ਸਾਡੀ ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ, ਤਰਕੱੀ ਅਤ ੇਹਾਰਮਨੀ 
ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਕਿ ਅਸੀ ਂਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਵਤੀਰਾ ਰਖੱਦ ੇਹਾਂ। ਜੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ 
ਨਫਰਤ ਫੈਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦਰਖਤ 
ਵਾਂਗ ਵਧੇਗਾ ਅਤ ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇਐਕਟ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਲਤ ਅਤ ੇ
ਨਫਰਤੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਨਹੀ ਂਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਨੁਾਹਗਾਰ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਲੋੜ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਇਮੀਡੀਏਟ 

ਐਕਸ਼ਨ ਲਈ ਅਰਸੈਟ, ਚਲਾਨ ਜਾਂ ਫਾਸਟ ਟਰਕੈ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ ਇਹ ਕਦ ੇਵੀ 
ਐਸਾ ਨਹੀ ਂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, 
ਮਾਰ ੋਜਾਂ ਹਿਸੰਾ ਦੀ ਰਾਹ ਚਲੋ।

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਜੰਾਬ ਵਿਚੱ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ  ਹੇਟ ਸਪੀਚ ਅਤ ੇਨਫਰਤ 
ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ‘ਤ ੇਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇ
ਟਰੈਕਿਗੰ ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਸੰਾ ਅਤ ੇਵਿਵਾਦ ਵੱਧਣ 
ਤੋਂ ਰਕੁਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ?
ਮੈਂ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾਂ ਕਿ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਰਧੋ ਨਹੀ ਂਕਰ ਹ ੇਕੁਝ ਹੀ ਲੋਕ 
ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਵਿਰਧੋ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਤਿਨੰ 
ਕਰੜੋ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ 
ਜਾਹਿਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਜਿਹੜ ੇਲੋਕ ਅਜਿਹ ੇ
ਵਿਚਾਰ ਰਖੱਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਮਾਜ ਦ ੇਕਿਸੇ ਲਾਭਵਦੰ 
ਹਿਸੇੱ ਲਈ ਨਹੀ ਂਸੋਚ ਰਹ।ੇ ਮੇਰ ੇਨਜ਼ਰ ਵਿਚੱ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਐਕਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ ਰਾਜਸਥਾਨ, 
ਹਰਿਆਣਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਬੂਿਆਂ ਤੋਂ ਮਦਦ 
ਲਈ ਆਏ ਸਨ,ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਜੰਾਬ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ ਖੜਿਆ ?
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੈਂ ਵਖੇਿਆ, ਬਾਹਰੋਂ ਵੀ ਕਈ ਲੋਕ ਮਦਦ 
ਲਈ ਆਏ—ਜਿਵੇਂ ਰਾਜਸਥਾਨ, ਹਰਿਆਣਾ ਅਤ ੇ
ਹਰੋ ਸਬੂਿਆਂ ਤੋਂ, ਮੈ ਇੱਕ ਮੈਸੇਜ ਕੀਤਾ ਸਲਮਾਨ 
ਖਾਨ ਦੀ ਬੀਇੰਗ ਹਿਊਮਨ ਫਾਊਡਂੇਸ਼ਨ ਵਲੱੋਂ  
ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਭੇਜੀਆਂ ਗਈ ਤ ੇਹਣੁ 100 
ਫਗੋਿਗ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਭੇਜੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰ ੇਯਤਨ 
ਇਹ ਦਿਖਾਉਦਂ ੇਹਨ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚੱ ਕਣੌ ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇਨਾਲ ਖੜਾ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿਚੱ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਮੀਡੀਆ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਚ ਦ ੇਰਡੇੀਓ-ਟੀਵੀ ਚਨੈਲ 
ਨੈਗਟਿਵਿਟੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ 
ਵਚੇਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ 
ਹਾਲਤ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਰ ੇਸਮਾਨ 
ਹਨ—ਪੰਜਾਬ, ਕਰਨਾਟਕਾ, ਅਮਰੀਕਾ, ਕਨੇਡਾ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਜਗ੍ਹਾ ਹਵੋ,ੇ ਮਾਂ ਬੱਚ ੇਲਈ ਰਦੋੀ ਹ,ੈ 
ਪਿਤਾ ਬੱਚ ੇਲਈ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਭੈਣ ਦ ੇਭਰਾ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਵਿਚੱ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਰ ੇਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ੋਜਿਹੀਆਂ ਹਨ-
ਕਿਸੇ ਧਰਮ, ਨਸਲ ਜਾਂ ਜਾਤ ਤੋਂ ਵਖੱਰਾ ਨਹੀ।ਂ ਜਦੋਂ 
ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਸੁੀਬਤ ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹਰ ਮਨੱੁਖ 
ਵਲੱੋਂ  ਪਰੂਾ  ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਚਾਹ ੇਉਸਦ ੇ
ਪੋਲੀਟੀਕਲ ਰਝੁਾਨ ਵਖੱਰ ੇਹਣੋ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਬੇੂ ਨਾਲ 
ਸਰਕਾਰ ਵਿਰਧੋ ਕਰਦੀ ਹਵੋ,ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਤਬੀਅਤ 

ਇਹ ਨਹੀ ਂਹ ੈਕਿ ਉਹ ਦਖੁੀ ਨੰੂ ਕੁਚਲੇ। ਇਸ ਵਾਰ 
ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਪੰਜਾਬੀ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਮੜੁ 
ਰਗੰਲਾ ਅਤ ੇਖਸੁ਼ਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ  
ਦ ੇਰਹ ੇਹਨ। ਮੈਂ ਕਹਿਦੰਾ ਹਾਂ ਕਿ  ਸਾਰ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਿਹੜ ੇਬੰਦ ੇਕਹਿਦੰ ੇਕਣੌ ਨਹੀ ਂ
ਖੜਿਆ ਸਿਰਫ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੁਦੰਾ ਕਿ ਨੈਗਟਿਵ ਗੱਲ 
ਕਰਾਂਗੇ ਜਿਆਦਾ ਚਲੇੱਗੀ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਜੰਾਬ 
ਨੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਪਜੰਾਬ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਬਤੂੀ 
ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕਤਾ ਨਾਲ ਸਥਿਰ ਹੈ ?
ਮੇਰਾ ਕਲੀਅਰ ਕਾਂਸੈਪਟ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਦਿਖਾਓਗੇ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜ ੇ
ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ ਂਲਿਆ ਸਕਦ।ੇ ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਨੰੂ ਰਿਸਪੈਕਟ ਦਿਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਬਲ 
ਰਿਸਪੈਕਟ ਮਿਲਦਾ ਹ;ੈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਪਿਆਰ ਦਿਦੰ ੇਹ,ੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਬਲ ਪਿਆਰ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਡਬਲ ਦਵੇਗੇਾ। ਜੇ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਮੈਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਰ ੇਨਫਰਤ ਹੀ 
ਕਰਨਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ ਤ ੇਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ’ਚ ਆਏ ਵੀ ਹਨ , ਤਾਂ ਲੋਕ ਭੱਜ 
ਭੱਜ ਕ ੇਆਉਣਗੇ। ਪਲੁੀਟੀਕਲ ਬਾਉਡਂਰੀਆਂ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦ ੇਮਨੱੁਖੀ ਪਿਆਰ 
ਅਤ ੇਸਮਰਥਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀਆਂ ਨਹੀ।ਂ ਹਰ ਬੰਦਾ 
ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰ ਬੰਦਾ ਪੰਜਾਬ 
ਦ ੇਹਕੱਾਂ ਅਤ ੇਹਿਤੱਾਂ ਵਿਚੱ ਖੜਾ ਹ।ੈ

ਵੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਮੇਰੀ ਦਜੂੀ ਰਿਲੀਜ਼ 
ਫਿਲਮ ਹ।ੈ

ਇਸ ਫਿਲਮ ਦਾ ਕਾਨਸੈਪਟ ਬਿਲਕੁਲ 
ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਜਦੋਂ ਅਜਿਹੇ ਨਵੇਂ 
ਤ ੇਯਨੂੀਕ ਵਿਸ਼ੇ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਡੱੀ ਚਣੁਤੌੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ  ਪਸਦੰ ਆਏਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੀ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕੀ ‘ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ ਆਇਆ 
ਹੈ ’ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਸਕੇਗੀ ?
ਅਦਾਕਾਰ ਪਖੁਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਹੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ, ਕਿਉਕਂਿ ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਅਸੀ ਂਇਸ 
ਫਿਲਮ ਦੀ ਫਸਟ ਲੱੁਕ ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸੇ 
ਦਿਨ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਿਸਪਾਂਸ ਬੇਮਿਸਾਲ ਰਿਹਾ। 
ਚਾਹ ੇਗੱਲ ਡੀਐਮਜ਼ ਦੀ ਕਰੀਏ, ਕਮੈਂਟਸ ਦੀ 
ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਯਟੂਿਊਬ ਅਤ ੇਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮ ‘ਤ ੇਆਏ 
ਰਿਵਿਊਜ਼ ਦੀ-ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ 
ਪਿਆਰ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਮਨ 
ਵਿਚੱ ਕਿਤ-ੇਨਾ-ਕਿਤ ੇਇਹ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਅਜਿਹੀ 
ਫਿਲਮ ਬਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਹ ੋਨਹੀ ਂਰਹੀ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਖੇਿਆ ਕਿ ਇਸ ਕਾਨਸੈਪਟ ‘ਤ ੇ
ਕੁਝ ਆ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਖਸੁ਼ ਹਏੋ। ਉਹਨਾਂ 
ਦ ੇਡੀਐਮਜ਼ ਅਤ ੇਕਮੈਂਟਸ ਸਾਫ਼ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਫਿਲਮ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਤੱਕ ਜ਼ਰਰੂ ਪਹੁਚੰਗੇੀ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਿਰਦਾਰ ਨਿਭਾਉਣਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ  ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ 
ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂ ਰਾਵੀ ਦਾ 
ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਕਿਰਦਾਰ 
ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚੱ 
ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਨੰਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਇਆ ? 
ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਵੀ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ ਵਿਚੱ 
ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀ ਰਿਹਾ ?
ਮੈਂ ਝੂਠ ਨਹੀ ਂਬੋਲਾਂਗੀ-ਜਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਿਰਦਾਰ 
ਸਣੁਾਇਆ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਹਾ,ਂ ਸ਼ੁਰ ੂਵਿਚੱ ਕੁਝ ਡੇਟਸ ਦਾ ਇਸ਼ੂ ਆ ਗਿਆ 

ਸੀ, ਕਿਉਕਂਿ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਹਰੋ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵੀ 
ਚਲੱ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਮਿਲੀ, 
ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਫਿਲਮ ਦੀ ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਕਰ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਦ ੋਦਿਨ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਪੜ੍ਹੀ ਅਤ ੇ
ਫਿਰ ਸਤਿਦੰਰ ਸਰ ਤ ੇਸਿਦਾ ਸਰ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕ ੇ
ਪਰੂੀ ਡਿਸਕਸ਼ਨ ਕੀਤੀ। ਮੇਰਾ ਨੇਚਰ ਇਹ ਹ ੈਕਿ 
ਮੈਨੰੂ ਕਿਰਦਾਰ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਵਿਚੱ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਕ੍ਰਿਪਟ 
ਨੰੂ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹਾਂ। ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ 
ਆਇਆ ਹ ੈਦੀ ਟ੍ਰੇਲਰ ਲਾਂਚ ‘ਤ ੇਵੀ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਇਹ ਕਿਰਦਾਰ ਮੇਰ ੇਹਿਸੇੱ ਆਉਣਾ ਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਖਸੁ਼ਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਮਿਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ
ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਦ–ੋਤਿਨੰ ਦਿਨ ਮੈਨੰੂ 
ਇਹ ਕਿਰਦਾਰ ਪਿਕ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ। 
ਪਰ ਉਸ ਦਰੌਾਨ ਕਾਸਟ ਅਤ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਸਰ ਨੇ 
ਬਹਤੁ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ, ਗਾਈਡ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਹਲੌੀ-
ਹਲੌੀ ਰਾਵੀ ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਆਉਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ 
ਚਲੱਿਆ।

ਪਖੁਰਾਜ, ਜਦੋਂ ਸ਼ੂਟਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਹਮਣ ੇਕੋਈ ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਹੈਂਡਲ 
ਕੀਤਾ ?

ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਦਸੱਿਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਇੰਝੀ ਕਿਸੇ 
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਫਮੈਿਲੀ ਅਤ ੇਪਰਸਨਲ 
ਲਾਈਫ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਾਂ ਬੜਾ 
ਟਰਿਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਰਗਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਨੰੂ ਬੜੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬੈਲਸ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਕ-ੋਐਕਟਰ, 
ਟੀਮ, ਪ੍ਰੋਡਿਊਸਰ ਅਤ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਹਣੋ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਚਲੈੇਂਜ ਕੁਝ ਈਜ਼ੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਸਾਡ ੇਪ੍ਰੋਡਿਊਸਰ, 
ਡਾਇਰਕੈਟਰ, ਰਾਈਟਰ ਅਤ ੇਕ-ੋਸਟਾਰ ਦਾ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ ਬਹਤੁ ਸਪੋਰਟ ਕੀਤਾ। 
ਓਬਵਿਅਸਲੀ, ਸ਼ੁਰ ੂਵਿਚੱ ਉਸ ਜ਼ੋਨ ਵਿਚੱ ਪਹੁਚੰਣ 
ਅਤ ੇਕਰਕੈਟਰ ਨੰੂ ਮੈਨਟਲੀ ਅਡਾਪਟ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹ ੋਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਫਿਲਮ 
ਨੰੂ ਡਬਿਗ ਦਰੌਾਨ ਵਖੇਿਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ  ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਕਿਉਕਂਿ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ ਹ ੋਗਿਆ।

ਸੈੱਟ ਤ ੇਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਮਾਹੌਲ ਸੀ ਕੋਈ 
ਯਾਦਗਾਰ ਚੀਫ ਯਾਦਗਾਰ
ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਯਾਦਗਾਰ ਸੀ, ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਦਰੌਾਨ ਹਰ ਪਲ 
ਯਾਦਗਾਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਦਜੇੂ-ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਗਾਣਿਆਂ 
ਦ ੇਸ਼ੂਟਿਗੰ ਵਲੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਸੀ। ਵੈਸ਼ਨੋ 
ਦ ੇਸ਼ੂਟ ਦ ੇਸਮੇਂ ਹਵਾਵਾ,ਂ ਮਾਹਲੌ, ਸਭ ਕੁਝ ਬਹਤੁ 
ਸੋਹਣਾ ਸੀ। ਉਥੇੱ ਸਾਡੀ ਕਾਸਟ ਦੀ ਪਰੂੀ ਟੀਮ ਵੀ 
ਮੌਜਦੂ ਸੀ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਰਾਣੀ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਹਏੋ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਇਹ ਐਕਸਪੀਰੀਅੰਸ ਹਰੋ ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਮੇਰ ੇਲਈ ਇਹ ਯਾਦਗਾਰ ਪਲ ਸਿਰਫ਼ 
ਮੇਰ ੇਹੀ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਟੀਮ ਲਈ 
ਬਹਤੁ ਖ਼ਾਸ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਥੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕ ੇ
ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤਜਰਬੇ ਲਈ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇ
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ‘ਮਾਤਾ ਵੈਸ਼ਨੋ ਦਵੇੀ ਸ਼ਰਾਈਨ 
ਬੋਰਡ ’ ਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਉਥੇ ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰਮਿਸ਼ਨ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਬਹਤੁ ਖਬੂਸਰੂਤ ਹਨ।

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ  ਫਿਲਮ ਸਬਧੰੀ ਅਪੀਲ ਤ ੇ
ਕੋਈ ਸਦੇੰਸ਼ ? 
26 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇਸਿਨੇਮਾ ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਫਿਲਮ 
‘ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ ’ ਰਿਲੀਜ਼ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਮੈਂ 
ਸਾਰ ੇਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣਾ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕ ੇਇਸ ਫਿਲਮ ਨੰੂ ਦਖੋੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਖੇ ਕ ੇਬਹਤੁ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸਕੂਨ ਮਹਿਸਸੂ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਇਹ ਫਿਲਮ ਇੱਕ ਸੋਸ਼ਲ ਇਸ਼ੂ ਤ ੇਆਧਾਰਿਤ ਹ,ੈ 
ਜਿਸਨੰੂ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਦਂਿਆਂ 
ਬਹਤੁ ਮਿਹਨਤ, ਆਸਥਾ ਅਤ ੇਪਿਆਰ ਲਾਇਆ 
ਹ।ੈ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਵਲੱੋਂ  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਬੇਨਤੀ 
ਹ—ੈਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ26 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨੇੜਲੇ 
ਸਿਨੇਮਾ ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਫਿਲਮ ‘ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ 
ਆਇਆ ਹੈ ’ ਦਖੋੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਨੇਮਾ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਧਾਰਮਿਕ 
ਫਿਲਮ ‘ਚਲੋ ਬਲੁਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ ’ ਦਾ ਟਰਲੇਰ 
ਜਾਰੀ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਅਦ ਹਰ ਧਰਮ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਵਲੱੋਂ  
ਇਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਫਿਲਮ 
ਦੀ ਸਟਾਰ ਕਾਸਟ ਵਲੱੋਂ  ਵੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈਕਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਈ 
ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਧਾਰਮਿਕ ਫਿਲਮ ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂ ਦਖੋੇ, ਤਾਂ 
ਜੋ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਵੀ ਅਜਿਹ ੇਵਿਸ਼ਿਆਂ ‘ਤ ੇਫਿਲਮਾਂ 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ।
ਫਿਲਮ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਨੌਜਵਾਨ ਫਿਲਮਕਾਰ 
ਸਤਿਦੰਰ ਸਿਘ ਦਵੇ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਈ ਮਨੋਰਜੰਕ ਫਿਲਮਾਂ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਕਰ 
ਚੁਕੱ ੇਹਨ। ‘ਮਾਤਾ ਵੈਸ਼ਨੋ ਦਵੇੀ ਸ਼ਰਾਈਨ ਬੋਰਡ ’ 
ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਗਈ ਇਸ ਫਿਲਮ 
ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਪਲਟਾ ਫਿਲਮ ਪ੍ਰੋਡਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਵੀਆਈਪੀ ਮੋਸ਼ਨ ਪਿਕਚਰਜ਼ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ
ਫਿਲਮ ਦ ੇਨਿਰਮਾਤਾ ਰਮਨ ਪਲਟਾ ਅਤ ੇਪਾਇਲ 
ਪਲਟਾ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਘਰਲੂੇ ਪ੍ਰੋਡਕਸ਼ਨ 
ਹਾਊਸ ਅਧੀਨ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਫਿਲਮ ਬਣਾਈ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਿਕ ਫਿਲਮ 
ਨਾਲ ਉਹ ਪਾਲੀਵੁੱਡ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇਨਵੇਂ ਸਫ਼ਰ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ।
ਫਿਲਮ ਦੀ ਸ਼ੂਟਿਗੰ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜੰਮ-ੂ
ਕਸ਼ਮੀਰ ਆਦਿ ਥਾਵਾਂ ‘ਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ 
ਫਿਲਮ 26 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਵਰਲਡ-ਵਾਈਡ ਰਿਲੀਜ਼ 
ਹਣੋ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹ।ੈ
ਫਿਲਮ ਦੀ ਸਟਾਰ-ਕਾਸਟ ਵਿਚੱ ਰਾਣਾ ਜੰਗ 
ਬਹਾਦਰ, ਪਖੁਰਾਜ ਭਲੱਾ, ਅਰਵਿਦੰਰ ਕਰੌ, 
ਪੁੰਨਿਆ ਮਹਿਤਾ, ਹਨੀ ਮੱਟ,ੂ ਅਵਤਾਰ ਗਿਲ, 
ਬਰਜਿਦਰ ਬ੍ਰਜੇਸ਼, ਜਤਿਦੰਰ ਕਰੌ, ਅਨੀਤਾ ਸ਼ਬਦੀਸ਼, 
ਬਲਜਿਦਰ ਕਰੌ, ਲੱਕੀ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਜਗਮੀਤ ਕਰੌ, 
ਰਾਜ ਠਾਕੁਰ, ਤਲਵੀਨ ਕਰੌ, ਕੁਲਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ, 
ਰਮਨ ਢਿਲੋਂ , ਮਕੁੇਸ਼ ਚੰਦਲੇਿਆ, ਰਹੋਿਤ ਕੁਮਾਰ, ਡਾ. 
ਰਮੇਸ਼ ਬਿਟ,ੂ ਸਤਵੰਤ ਕਰੌ, ਪਾਇਲ ਪਲਟਾ ਅਤ ੇ
ਮਾਸਟਰ ਸਾਰਥਿਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

22 ਸਤੰਬਰ 2025

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ 

ਪੰਜਾਬ

‘ਚਲੋ ਬੁਲਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ’ ਦਾ ‘ਚਲੋ ਬੁਲਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ’ ਦਾ 

ਟਰੇਲਰ ਹੋਇਆ ਰਿਲੀਜ਼, ਦਰਸ਼ਕਾਂ  ਟਰੇਲਰ ਹੋਇਆ ਰਿਲੀਜ਼, ਦਰਸ਼ਕਾਂ  

ਵੱਲੋਂ  ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਭਰਪੂਰ ਪਿਆਰਵੱਲੋਂ  ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਭਰਪੂਰ ਪਿਆਰ

ਗਲਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ, ਪਰ ਸਧਾਰਣ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ  ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਗਲਤ : ਦੀਪਕ ਬਾਲੀਗਲਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ, ਪਰ ਸਧਾਰਣ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ  ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਗਲਤ : ਦੀਪਕ ਬਾਲੀ

ਪੰਜਾਬੀ ਧਾਰਮਿਕ ਫਿਲਮ ‘ਚਲੋ ਬੁਲਾਵਾ ਆਇਆ ਹੈ’ 26 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਸਿਨੇਮਾ ਘਰਾਂ  ‘ਚ ਹੋਵੇਗੀ ਰਿਲੀਜ਼
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ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਪਟਨਾ ਵਿਖੇ ਪਿਨੀ ਪ੍ਰ ਸ਼ਾਦ

ਲੱਡੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਗਤ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼  ਭੋਗ

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ਼ (ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ)

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ ਕੰਗਨਘਾਟ ਸਾਹਿਬ

ਰਾਏ ਜੌਹਰੀ ਦੀ ਹਵੇਲੀ 
ਇਹ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਪਹਿਲਾਂ ਸਲਿਸ 
ਰਾਏ ਜੌਹਰੀ ਦੀ ਹਵਲੇੀ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ 
ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਸਿਖੀ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਮੰਜੀ ਬਖਸੀ। ਗਰੁ ੂਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ 
ਜੀ ਨੇ ਸੰਮਤ 1563 ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਸੀ 
ਸਮੇਂ ਚਰਨ ਪਾਏ ਸਨ ਤ ੇਸਾਲਸ ਰਾਇ ਜੌਹਰੀ 
ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ‘ਤ ੇਕਰੀਬ 
4 ਮਹੀਨੇ ਇਥੇ ਠਹਿਰ ੇਸਨ ਤ ੇਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। 

ਗਰੁ ੂਜੀ ਦਾ ਜਨਮ
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਪਰੂਬ ਵਿਚ 
ਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 1666 ਈਸਵੀ ਵਿਚ 
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜੇ ਸਨ। ਇਥੇ ਗਰੁ ੂਘਰ ਦ ੇ
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰਾਜਾ ਫ਼ਤਹਿ ਚੰਦ ਮੈਣੀ ਨੇ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ 
ਦ ੇਨਿਵਾਸ ਲਈ ਹਵਲੇੀ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ ਗਈ 
ਸੀ ਤ ੇਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਇਥੇ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ 
ਕ ੇਅੱਗੇ ਆਸਾਮ ਤ ੇਬੰਗਾਲ ਵਲੱ ਸਿਖੀ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਲਈ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ। ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਬਾਅਦ ਇਸੇ 
ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਹੀ ਮਾਤਾ ਗਜੁਰੀ ਜੀ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ 22 ਦਸੰਬਰ 1666 
ਈਸਵੀ, ਸੰਮਤ 1723 ਨੰੂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ।

ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਬਚਪਨ ਦ ੇਕਰੀਬ 7 ਵਰ੍ਹੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਅਨੇਕਾਂ ਕੌਤਕ ਕੀਤ ੇਤ ੇਇਹ ਅਸਥਾਨ ਨੌਵੇਂ ਤ ੇ
ਦਸਵੇਂ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਤ ੇਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੇਂਦਰ ਰਿਹਾ, ਬਾਅਦ ‘ਚ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੀ 
ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ 
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਰਖੱਿਆ। 
 
ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਸੇਵਾ
ਇਸ ਮਹਾਨ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜਾ ਫ਼ਤਹਿ ਚੰਦ ਮੈਣੀ ਨੇ ਸੰਮਤ 
1722 ਵਿਚ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। ਦਜੂੀ ਵਾਰ 1837 
ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ 
ਸਭੁਾਗ ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ 
ਨੰੂ ਮਿਲਿਆ। ਇਸੇ ਵਲੇੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਤਖ਼ਤ 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੰਜ ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤ ੇਸੁੰਦਰ ਇਮਾਰਤ ਮੌਜਦੂ ਹ।ੈ
 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਵਸਤਾਂ ਸਸ਼ੋੁਭਿਤ 
ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਸੋਨੇ ਦ ੇਪੱਤਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਿਆ ਪੰਘੂੜਾ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਉਹ ਬਾਲ ਵਰਸੇ ਸਮੇਂ ਆਰਾਮ ਕਰਿਆ ਕਰਦ ੇ
ਸਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨੌਵੇਂ ਤ ੇਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀਆਂ ਹਾਥੀ ਦਦੰ ਤ ੇਚੰਦਨ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਖੜਾਵਾ,ਂ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦ ੇਕੁੱਝ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਤ ੇਪਵਿੱਤਰ ਚਲੋਾ 
ਸਾਹਿਬ, ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬਾਨ ਤ ੇਗਰੁ ੂਮਾਤਾਵਾਂ 
ਵਲੋਂ  ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਕਈ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ਅਤ ੇਦਸਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਆੁਰਾ ਤੀਰ ਦੀ ਨੋਕ ਅਤ ੇਕੇਸਰ ਨਾਲ 
ਮਲੂ ਮੰਤਰ ਲਿਖਿਆ ਪਰੁਾਤਨ ਪਾਵਨ ਸਰਪੂ ਆਦਿ 
ਵੀ ਸਸੁ਼ੋਭਿਤ ਹਨ।  ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਲੋਂ  ਆਪਣ ੇਇਕ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ਵਿਚ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 
ਨੰੂ ‘ਪਟਨਾ ਗਰੁ ੂਦਾ ਘਰ ’ ਦਾ ਵੀ ਵਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਮਹੂ ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ ਗਜੁਰੀ ਜੀ 
ਦਾ ਪਰੁਾਤਨ ਖ਼ੂਹ ਅੱਜ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਸਦਾ 
ਪਰੁਾਤਨ ਸਰਪੂ ਕਾਇਮ ਨਹੀ ਂਰਿਹਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ 
ਵੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰਨ ਹਨ। 

ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਮੈਣੀ ਸਗੰਤ ਬਾਲ ਲੀਲ੍ਹਾ 
ਸਾਹਿਬ
ਇੱਥੇ ਬਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਜਾ ਫ਼ਤਹਿ ਚੰਦ ਮੈਣੀ ਦ ੇ
ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਬਚਪਨ ਦ ੇਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ ਰਾਜ ਮਾਤਾ 
ਵਿਸ਼ੰਭਰਾ ਦਵੇੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕੌਤਕਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਇੋਆ 
ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਥੇ ਹੀ ਰਾਣੀ ਨੇ ਬਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਿਹ ੇਸੋਹਣ ੇਪੁੱਤਰ ਦਾ ਵਰ ਮੰਗਿਆ ਸੀ ਜਿਥੇ 
ਲਾਲ ਜੀ ਨੇ ਰਾਣੀ ਦੀ ਗੋਦ ’ਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹ ੋਕ ੇ
ਕਿਹਾ ਸੀ,‘ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ।’ ਇਸ 
ਅਸਥਾਨ ’ਤ ੇਯਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇਠਹਿਰਨ ਲਈ ਰਾਜਾ 
ਫ਼ਤਹਿ ਚੰਦ ਮੈਣੀ ਯਾਤਰੀ ਨਿਵਾਸ ਅਤ ੇਰਾਜ ਮਾਤਾ 
ਵਿਸ਼ੰਭਰਾ ਦਵੇੀ ਯਾਤਰੀ ਨਿਵਾਸ ਹ।ੈ

ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਗੰਾ ਘਾਟ
ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗੰਗਾ ਘਾਟ ਵਿਖੇ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਕੜਾ ਗੰਗਾ ਵਿਚੱ ਸੁੱਟਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਮਾਤਾ ਜੀ ਦ ੇਪੁੱਛਣ ’ਤ ੇਦਸੂਰਾ ਵੀ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਰੁ ੂਕਾ ਬਾਗ਼ ਜਿਥੇ ਦ ੋਭਰਾਵਾਂ ਰਹੀਮ 
ਬਖ਼ਸ਼ ਅਤ ੇਕਰੀਮ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਾ ਸੁੱਕ ਚੁਕੱਿਆ ਬਾਗ਼ 
ਸੀ ਜੋ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇਆਉਣ ’ਤ ੇਹਰਾ 
ਭਰਾ ਹ ੋਗਿਆ ਸੀ। ਇਥੇ ਅੱਜ ਵੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬੜ ੇ
ਸੋਹਣ ੇਅਤ ੇਹਰ ੇਭਰ ੇਰੁਖੱ ਹਨ।
 

ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਹਾਡਂੀ ਸਾਹਿਬ
 1728 ਈ ਵਿਚ ਬਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ਅਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹਏੋ ਤਾਂ ਇਕ 
ਗ਼ਰੀਬ ਮਾਤਾ ਜਮਨਾ ਜੀ ਨੇ ਖਿਚੜੀ ਦਾ ਲੰਗਰ 
ਵਰਤਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਅੱਜ ਵੀ ਖਿਚੜੀ ਦਾ ਲੰਗਰ ਹੀ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਊ ਘਾਟ ਵਿਖੇ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ 
ਦਵੇ ਜੀ ਅਤ ੇਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਆਗਮਨ 
ਹਇੋਆ ਸੀ। ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸੋਨਾਰ ਟੋਲੀ ਦ ੇਵੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਸ਼ੀਤਲ ਕੁਡੰ
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ 100 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਾਸੇ ਨਾਲੰਦਾ 
ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚੱ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਸ਼ੀਤਲ ਕੁੰਡ 
ਰਾਜਗੀਰ ਸਥਿਤ ਹ ੈਜਿਥੇ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ 
ਗਰਮ ਕੁੰਡਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ’ਤ ੇਇਕ ਕੁੰਡ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਸ਼ੀਤਲ ਹਣੋ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਸੀ।

ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਊ ਘਾਟ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ
ਸ੍ਰੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ
ਨਾਨਕ ਦਵੇ, ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਗਰੁ ੂ
ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਦਾ ਮਾਣ 
ਹਾਸਿਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ‘ਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਗਰੁਦਆੁਰਾ 
ਗਊ ਘਾਟ ਸਾਹਿਬ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਗਰਦਆੁਰਾ ਬੜੀ 
ਸਿਖ ਸੰਗਤ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਤ ੇਨੌਵੀ ਂ
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਹਾਸਿਲ ਹ।ੈ ਗਰੁ ੂ
ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪਰੂਬ ਖੇਤਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਉਦਾਸੀ ਮੌਕ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨਾਲ ਇਥੇ 

ਪੁੱਜੇ ਸਨ ਤ ੇਆਪਣ ੇਅਨਿੰਨ ਪੈਰਕੋਾਰ ਤ ੇਨਾਮਵਰ 
ਵਪਾਰੀ ਭਾਈ ਜੈਤਾਮੱਲ ਸੇਠ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ‘ਤ ੇਉਸ 
ਦੀ ਹਵਲੇੀ ‘ਚ ਚਰਨ ਪਾ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ 
ਤ ੇਇਸ ਹਵਲੇੀ ਵਿਖੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦ ੇਭਜਨ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਧਰਮਸਾਲਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਬੜੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਅਦ ‘ਚ 
1666 ਈਸਵੀ ‘ਚ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਪਰੂਬ ‘ਚ ਇਸ ਸਥਾਨ 
‘ਤ ੇਪੁੱਜੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਜੈਤਾਮੱਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਉਮਰ ਕਰੀਬ 350 ਸਾਲ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਬਿਰਧ 

ਅਵਸਥਾ ਹਣੋ ਕਾਰਣ ਗੰਗਾ ਨਦੀ ‘ਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦ ੇਤਾਂ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਜਿਹਾ 
ਕੌਤਕ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੰਗਾ ਗਊ ਰਪੂ ਵਿਚ ਖਦੁ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦ ੇਅਸਥਾਨ ਨੇੜ ੇਕੁੰਡ ਵਿਚ ਆ ਕ ੇਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਉਣ ਲੱਗੀ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦਾ 
ਨਾਮ ਬੜੀ ਸਿਖ ਸੰਗਤ ਦ ੇਨਾਲ ਗਊ ਘਾਟ ਵੀ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਹ ੋਗਿਆ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਕਰੀਬ 4 ਮਹੀਨੇ ਰਹ।ੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਗਰੁ ੂ
ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜਿਸ ਖਿੜਕੀ ਰਾਹੀ ਂਘੋੜ ੇ
ਸਮੇਤ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹਏੋ ਸਨ, ਉਹ 
ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਸੰਭਾਲੀ ਹਈੋ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਥੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ 
ਦੀ ਰਬਾਬ, ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਦ ੇਘੋੜਾ ਬੰਨਣ ਵਾਲੇ 
ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਉਗੱਿਆ ਦਰਖੱਤ, ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਦ ੇ
ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ ਥੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਤਾ ਗਜੁਰੀ ਜੀ ਦੀ 
ਚਕੱੀ ਤ ੇਲੱਕੜ ਦ ੇਥੰਮ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰ ੇਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ ੈਕਿ ਜਦੋਂ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਪਨੁਰ ਉਸਾਰੀ ਚਲੱ 
ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਕਾਰਗੀਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਥੰਮ ਬਹਤੁ 
ਛੋਟ ੇਹਨ, ਪਰ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿ੍ਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਇਹ ਥੰਮ ਸਹੀ ਅਕਾਰ ਦ ੇਹ ੋਗਏ ਸਨ, ਵੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਰਖੇੱ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੁੰਦਰ ਗਰੁਧਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਤਖਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ 
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਕਮੇਟੀ ਕਲੋ ਹ ੈਤ ੇਇਹ 
ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਕਰੀਬ 4 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ 
‘ਤ ੇਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਹ।ੈ

ਪਟਨਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਤਿਨੰ ਸਿਖ ਗਰੁ ੂ
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਚਰਨ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ਤਿਨੰ-ਚਾਰ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ ‘ਤ ੇਪਰੂਬ ਵਲੱ 
ਸਥਿਤ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਗਰੁ ੂਕਾ ਬਾਗ (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 
9ਵੀ ਂਤ ੇਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 10ਵੀ )ਂ ਵਿਖੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਤਗੇ 
ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਤ ੇਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ 
1670 ਈਸਵੀ ‘ਚ ਚਰਨ ਪਾਏ ਸਨ। ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਆਸਾਮ ਤ ੇਹਰੋ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਖੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਵਾਪਸੀ ਸਮੇਂ ਪਟਨਾ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰਵਾਰ ਨਵਾਬ ਰਹੀਮ ਬਖ਼ਸ਼ ਤ ੇਕਰੀਮ ਬਖਸ਼ 
ਨਾਂਅ ਦ ੇਦ ੋਮਸੁਲਮਾਨ ਭਰਾਵਾਂ ਦ ੇਇਕ ਸੁੱਕ ੇਬਾਗ 
ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਰਾਜੇ। 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਸੁੱਕਾ ਪਿਆ ਬਾਗ-
ਬਗੀਚਾ ਇਕਦਮ ਹਰਿਆ-ਭਰਿਆ ਹ ੋਗਿਆ। 
ਪਤਾ ਲੱਗਣ ‘ਤ ੇਜਦੋਂ ਗਰੁ ੂਘਰ ਦ ੇਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦਵੋਾਂ 
ਨਵਾਬ ਭਰਾਵਾਂ ਦ ੇਇੱਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਉਣ ‘ਤ ੇ
ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਛੁਿਆ ਕਿ ਇਹ ਬਾਗ ਕਿਸਦਾ 
ਹ ੈਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ, ਭਾਵ 

ਗਰੁ ੂਕਾ ਬਾਗ ਹ।ੈ ਇਸ ਬਾਗ ਦੀ ਨਵਾਬ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਲੋਂ  ਚਾਰਦੀਵਾਰੀ ਕਰਵਾ ਕ ੇਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੰੂ 
ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਪਾਵਨ 
ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਹੀ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਸਪੁੱਤਰ ਬਾਲ ਗੋਬਿਦ ਰਾਇ ਜੀ 
ਨਾਲ 17 ਅਪ੍ਰੈਲ 1670 ਨੰੂ , ਵਿਸਾਖ ਸਦੁੀ ਸਤਵੀ ਂ
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਮਿਲਾਪ ਹਇੋਆ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ‘ਤ ੇ
ਹਣੁ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਇਮਾਰਤ 
ਸਭੁਾਇਮਾਨ ਹ ੈਤ ੇਪ੍ਰਬੰਧ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ 
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਪਾਸ ਹ।ੈ ਬਾਗ 
‘ਚ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਇਮਲੀ ਦ ੇਰੁਖੱ ਹਠੇ ਜਿਸ ਥੜ ੇ
‘ਤ ੇਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਏੋ ਸਨ, ਉਹ ਥੜਾ ਅਤ ੇਇਮਲੀ 
ਦ ੇਪਰੁਾਤਨ ਰੁਖੱ ਸਮੇਤ ਨਵਾਂ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ 
ਰੁਖੱ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਮੌਜਦੂ ਹਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗਰੁ ੂ
ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ  ਕੀਤੀ ਦਾਤਣ ਤੋਂ ਉਗੱਿਆ ਨਿੰਮ ਦਾ 
ਰੁਖੱ, ਪਰੁਾਤਨ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖਹੂ ਅਤ ੇਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦ ੇਪਵਿੱਤਰ ਹਥੱ ਦਾ ਸਰਵਲੋਹ ਦਾ ਕੜਾ ਅੱਜ ਵੀ 
ਇੱਥੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰਖੇੱ ਹਏੋ ਹਨ।

ਬਿਹਾਰ ਰਾਜ ਦ ੇਪਟਨਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦ ੇਵਿਚ ਸਥਿਤ 
ਤਖਤ ਸਾਹਿਬ ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ੨੦੦ ਗਜ ਦੀ ਦਰੂੀ ਤ ੇਸਥਿਤ ਇਹ ਸਥਾਨ 
ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸ੍ਰੀ ਕਗੰਨਘਾਟ ਸਾਹਿਬ ਹ।ੈ ਬਾਲ 

ਗੋਬਿਦ ਰਾਏ ਜੀ ਇਥੇ ਅਪਣ ੇਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ 
ਆਇਆ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਥੇ 
ਗੰਗਾ ਵਗਦੀ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ ਸਥਾਨ ਗੰਗਾ ਦਾ 
ਘਾਟ ਸੀ । ਬਾਲ ਗੋਬਿਦ ਰਾਏ ਜੀ ਨੰੂ ਦਨੁਿਆਵੀ 

ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਹਥੱ ਪਾਇਆ ਸੋਨੇ ਦਾ ਕਗੰਨ 
ਲਾਹ ਕ ੇਗੰਗਾ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ ਗਜੁਰੀ 
ਜੀ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਕਗੰਨ ਕਿਥੇੱ ਸੁੱਟਿਆ ਹ ੈਤਾਂ 
ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਕਗੰਨ ਵੀ ਲਾਹ ਕਿ ਗੰਗਾ 
ਵਿਚ ਸਟੁਕ ੇਕਿਹਾ ਕਿ ਉਥੇ ਸਟੁਿਆ ਹ।ੈ ਇਥੇ ਹੀ 
ਪੰਡਿਤ ਸ਼ਿਵਦੱਤ ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੰੂ ਮਿਲਿਆ। ਪੰਡਿਤ 
ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਭਗਤ ਸੀ। ਉਹ ਹਰ ਰਜੋ 
ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ 
। ਉਹ ਹਰ ਰਜੋ ਭਗਵਾਨ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਮਰੂਤੀ ਦ ੇ
ਸਾਹਮਣ ੇਭੋਜਨ ਰਖੱ ਕ ੇਇੰਤਜਾਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਆ ਕ ੇਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਛਕਣਗੇ। ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਨੰੂ ਦਸੱਿਆ ਕ ੇ
ਭਗਵਾਨ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੰੂ ਮਰੂਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਨਹੀ ਂ
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹ ੈ“ਸਭ ੇਘੱਟ ਰਾਮ ਬੋਲੇ ਰਾਮਾ ਬੋਲੇ, ਰਾਮ 
ਬਿਨਾ ਕ ੋਬੋਲੇ ਰੇ ” ਰਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰੋਂ ਪਾਉਟ 
ਗਰੁ ੂਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਪਾ ਕ ੇਪੰਡਿਤ ਸ਼ਿਵਦੱਤ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ ਗਈਆਂ ਤ ੇਉਸਨੇ ਮਰੂਤੀ ਪਜੂਾ 
ਛੱਡ ਦਿਤੀ।

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘ 
ਸਮਰ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਟਨਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਣਭੁਲੱਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹ,ੈ ਜੋ ਹਰ ਸਿਖ ਨੰੂ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਮਲੂ 
ਜੜ੍ਹਾਂ ਅਤ ੇਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ

ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਪਟਨਾ ਵਿਖੇ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਲੱਡੂ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚੱ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ ਸਿਰਫ਼ ਤਖ਼ਤ ਪਟਨਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੀ ਲੱਡੂ ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ 
ਬਾਕੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ’ਚ 
ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪੈਕਟਾਂ ਦ ੇਰਪੂ ’ਚ ਮਿਲਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਿਨੰੀ ਪ੍ਰਸਾਦ ਕੀ ਹੈ ?
ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸਾਦ ਇੱਕ ਮਿਠਾ ਭਗੋ ਹ ੈਜੋ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇਕਣਕ ਦ ੇਆਟੇ, ਖੋਆ, ਘੀ ਅਤ ੇਖੰਡ ਨਾਲ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚੱ ਸੇਵਿਆਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਭਗਤਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦ ੇਤਰੌ 
‘ਤ ੇਵਡੰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪਿਨੰੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ
ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਵਿਚੱ ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਤ ੇ
ਸੰਗਠਿਤ ਹ।ੈ ਇਥੇ ਹਰ ਸਾਲ ਗਰੁਪੂਰੁਬ ਅਤ ੇਹਰੋ 
ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਾਰਹੋਾਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਲਗਭਗ 10,000 
ਪਿਨੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਸਿਖ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਇੱਕਤਾ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹ।ੈ

ਸਮਰ ਨਿਊਜ਼ ਦ ੇਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਅਰਸ਼ਦੀਪ 
ਸਿਘ ਸਮਰ ਪਟਨਾ ਪਹੁਚੰ,ੇ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਖ਼ਤ 
ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ, ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤ।ੇ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੋ 
ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬਾਨਾ ਵਿਚੱ ਵੀ ਮੱਥਾ ਟੇਕ 
ਕ ੇਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਸਿਖ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਪਵਿੱਤਰ ਸਥਾਨਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕ ੇਸਖੁਦੀਪ 
ਸਿਘ ਨੇ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ 
ਬਾਰ ੇਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਬਿਹਾਰ ‘ਚ ਗੰਗਾ ਤਟ ਦ ੇਕਦੀਮੀ 
ਸ਼ਹਿਰ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿਖਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ 
ਮਹਾਨ ਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਦਸ਼ਮ 
ਪਿਤਾ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹਇੋਆ 
ਸੀ। ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਨੰੂ ਪੰਜ ਤਖ਼ਤਾਂ ‘ਚੋਂ ਦਸੂਰਾ 
ਤਖ਼ਤ ਵਜੋ ਜਾਣਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂ
ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਅਤ ੇ ਸ੍ਰੀ ਗਰੁ ੂਤਗੇ ਬਹਾਦਰ 
ਜੀ ਦ ੇਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਦਾ ਮਾਣ 
ਹਾਸਿਲ ਹ।ੈ



ਧਰਮ ਸਸੰਕ੍ਰਿਤੀ

ਬਹਾਦਰੀ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰ ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮਿਸਾਲ: ਮਾਈ ਭਾਗੋ

ਮਾਈ ਭਾਗੋ, ਜਿਸਨੰੂ ਮਾਤਾ ਭਾਗ ਕਰੌ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ 
ਕਮਾਲ ਦੀ ਅਤ ੇਦਲੇਰ ਔਰਤ ਸੀ ਜੋ 18ਵੀ ਂਸਦੀ ਦਰੌਾਨ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰੀ ਸੀ, ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਖੇਤਰ ਜੋ ਅਜੋਕ ੇਭਾਰਤ ਅਤ ੇ
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚੱ ਫਲੈਿਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਉਸਨੰੂ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਿਖ 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸਦੀ ਅਟੁਟੱ ਸ਼ਰਧਾ ਲਈ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ 1705 ਵਿਚੱ ਮਗੁਲਾਂ ਦ ੇਵਿਰੁਧੱ ਸਿਖ ਸਿਪਾਹੀਆਂ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਜੰਗ ਦ ੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਬੇਮਿਸਾਲ ਹਨੁਰਮੰਦ ਯੋਧਾ ਸੀ ਅਤ ੇ ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਯੋਧਾ ਸੰਤ ਵਜੋਂ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 40 ਸਿਖਾਂ (ਚਾਲੀ 
ਮਕੁਤੇ ) ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਰੁ ੂ
ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਨੰੂ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਵਿਚੱ ਛੱਡ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੜਾਈ ਲਈ ਵਾਪਸ ਲਿਆਇਆ 
ਸੀ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦਾ ਜਨਮ 1681 ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇਪਿਡ ਝਬਾਲ ਵਿਚੱ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਿਖ 

ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ ਵੱਡਾ ਹਇੋਆ, ਉਸਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿਖ 
ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ। ਸਿਖ ਧਰਮ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ 15ਵੀ ਂਸਦੀ ਵਿਚੱ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ, ਇੱਕ ਇੱਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਧਰਮ ਹ ੈਜੋ ਸਾਰ ੇਮਨੱੁਖਾਂ 
ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦਾ ਜਨਮ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਮੌਜਦੂਾ ਤਰਨਤਾਰਨ ਜ਼ਿਲੇ 
ਦ ੇ ਝਬਾਲ ਕਲਾਂ ਵਿਖੇ ਢਿੱਲੋਂ  ਜੱਟਾਂ ਦ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ ਆਪਣ ੇ
ਜੱਦੀ ਪਿਡ ਚਬੱਲ ਕਲਾਂ ਵਿਚੱ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਜਨਮ 
ਤੋਂ ਇੱਕ ਕਟੱੜ ਸਿਖ ਸੀ ਅਤ ੇ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਇੱਕ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਿਖ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦ ੇ
ਪਿਤਾ, ਮਾਲੋ ਸ਼ਾਹ, ਗਰੁ ੂਹਰਗੋਬਿਦ ਜੀ ਦੀ ਫਜੌ ਵਿਚੱ ਭਰਤੀ 
ਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਿਤਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਸ਼ਸਤਰ 
ਵਿਦਿਆ (ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ) ਸਿਖੀ ਸੀ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ 
ਭਾਈ ਪੇਰ ੋਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪੋਤੀ ਸੀ ਜੋ ਪੰਜਵੇਂ ਸਿਖ ਗਰੁ ੂਗਰੁ ੂਅਰਜਨ 
ਦਵੇ (1563-1606) ਦ ੇਸਮੇਂ ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚੱ ਪਰਿਵਰਤਿਤ 
ਹਏੋ 84 ਪਿਡਾਂ ਦ ੇ ਮਖੁੀ ਭਾਈ ਲੰਗਾਹ ਦ ੇ ਛੋਟ ੇ ਭਰਾ ਸਨ।

ਉਸ ਦ ੇਦ ੋਭਰਾ ਦਿਲਬਾਗ ਸਿਘ ਅਤ ੇਭਾਗ ਸਿਘ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਛੋਟੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਉਸਨੰੂ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿਘ ਜੀ ਦ ੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ ਲੈ ਗਏ। 
ਉਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਪੱਟੀ ਦ ੇਭਾਈ ਨਿਧਾਨ ਸਿਘ ਨਾਲ ਹਇੋਆ।

18ਵੀ ਂਸਦੀ ਦ ੇਉਥਲ-ਪਥੁਲ ਭਰ ੇਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ, ਸਿਖ ਕੌਮ ਨੰੂ 
ਮਗੁਲ ਸਾਮਰਾਜ ਦ ੇ ਅਧੀਨ ਅਤਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। 1705 ਵਿਚੱ, ਨੌਵੇਂ ਸਿਖ ਗਰੁ,ੂ ਗਰੁ ੂਤਗੇ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ 
ਕਰਕ ੇਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਮਾਈ ਭਾਗੋ 
ਨੰੂ ਡੂਘੰਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਪਣ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਲਈ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ।
1708 ਵਿਚੱ, ਦਸਵੇਂ ਅਤ ੇ ਅੰਤਮ ਸਿਖ ਗਰੁ,ੂ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਬਪਤਿਸਮਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਖਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜੋ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦ ੇ
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਅਤ ੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸੀ। 1709 ਵਿਚੱ, ਚਮਕਰੌ ਦੀ 

ਲੜਾਈ ਦਰੌਾਨ, ਸਿਖ ਫਜੌ ਦ ੇ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਿਸੇੱ 
ਨੇ ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ।
ਮਾਈ ਭਾਗੋ, ਗਰੁ ੂਦੀ ਦਰੁਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਡੂਘੰੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਈੋ, ਉਸ 
ਦ ੇਨਾਲ ਖੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਲਿਆ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਇਕਠੱਾ 
ਕਰਕ ੇ ਅਤ ੇ ਮਰਦ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਹਿਨ ਕ,ੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਿਪਾਹੀ ਵਿਚੱ ਬਦਲ ਲਿਆ ਅਤ ੇ ਲੜਾਈ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ ਗਈ। ਉਸ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਅਤ ੇ ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਦ ੇ ਕੰਮ ਨੇ ਬਾਕੀ ਸਿਖ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਅਤ ੇ ਮਿਲ ਕ,ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਰੀ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦ ੇ ਵਿਰੁਧੱ ਬਹਾਦਰੀ 
ਨਾਲ ਲੜਿਆ। ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿਣਤੀ ਹਣੋ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ, 
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਅਤ ੇ ਸਿਖ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਾਹਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ ਲੜਦ ੇ
ਰਹ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਅਟੁਟੱ ਇਰਾਦ ੇਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨੇ 
ਆਖਰਕਾਰ ਦਸੁ਼ਮਣ ਨੰੂ ਪਿਛੇ ਹਟਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।
ਲੜਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ 
ਬਹਾਦਰੀ ਅਤ ੇ ਸਮਰਪਣ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਏੋ। ਉਸਨੇ 

ਉਸਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇ ਉਸਦੀ ਅਸਾਧਾਰਣ ਹਿਮੰਤ 
ਲਈ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੰੂ “ਮਾਈ ” ਜਾਂ “ਮਾਂ ” ਭਾਗੋ ਦਾ 
ਸਨਮਾਨਤ ਖਿਤਾਬ ਦਿੱਤਾ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗਰੁ ੂ
ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਵਿਚੱ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਅੰਗ ਰਖੱਿਅਕ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।

ਮਗੁਲਾ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ
ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਵਿਚੱ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਔਰਗੰਜ਼ੇਬ 
ਦ ੇ ਹਕੁਮਾਂ ਹਠੇ ਵਜ਼ੀਰ ਖ਼ਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚੱ ਵੱਡੀ 
ਮਗੁ਼ਲ ਫ਼ੌਜ ਲਾਹਰੌ ਅਤ ੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀਆਂ ਮਗੁ਼ਲ 
ਫ਼ੌਜਾਂ ਦ ੇ ਨਾਲ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ ਵਲੱ ਚਲੱ ਪਈ।
ਚਲੀ ਮਕੁਤ ੇ ਦੀ ਵੰਡ (40 “ਆਜ਼ਾਦ ” ਸਿਖ )
1704 ਦ ੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਮਗੁਲ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ 
ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਹਿਬ ਨੰੂ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇ ਭੋਜਨ 
ਦ ੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਅਤ ੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੱਕ ਚਲੱੀ ਘੇਰਾਬੰਦੀ ਨੰੂ 
ਰਕੋਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਖ ਜੋ ਇਹ ਕਹਗੇਾ ਕਿ 
“ਉਹ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਦਾ ਸਿਖ ਨਹੀ ਂ ਰਿਹਾ ” ਨੰੂ ਅਛੂਤਾ ਛੱਡ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜਦਕਿ ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ “ ਮੌਤ ਦ ੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।
ਮਹਾਂ ਸਿਘ ਰਤਲੌ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚੱ 40 ਸਿਖਾਂ (ਚਾਲੀ 
ਮਕੁਤੇ ) ਦ ੇਇੱਕ ਸਮਹੂ ਨੇ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੰੂ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਹਣੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਸਿਖ ਨਹੀ ਂ ਹਨ। ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਿਖਣਾ ਹਵੋਗੇਾ ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਲਿਖਿਆ ਹਵੋਗੇਾ ਕਿ “ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ ਤੁਹਾਡ ੇ ਸਿਖ ਨਹੀ ਂ
ਹਾਂ ” ਅਤ ੇ ਇਸ ‘ਤ ੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਹਣੋਗੇ। ਸਾਰ ੇ ਚਾਲੀ 
ਸਿਖਾਂ (ਇੱਕ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ ‘ ਬੇਦਾਵਾ ’) ਨੇ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ‘ਤ ੇ
ਆਪਣ ੇ ਨਾਮ ਲਿਖੇ, ਅਤ ੇ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ।

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਇਹ ਸਣੁ ਕ ੇਦਖੁੀ ਹਈੋ ਕਿ ਉਸ ਦ ੇਗਆਂੁਢ ਦ ੇਕੁਝ 
ਸਿਖ ਜੋ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦ ੇ ਲੜਨ ਲਈ ਆਨੰਦਪਰੁ 
ਗਏ ਸਨ, ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾੜ ੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚੱ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁੱਲ ਕ ੇ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦ ੇ ਤਾਅਨੇ 
ਸਣੁ ਕ,ੇ ਇਹ ਸਿਖ ਆਪਣ ੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮਿਦਾ ਹਏੋ। 
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਉਜਾੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਗਰੁ ੂਜੀ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਮਆੁਫੀ ਮੰਗਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਿਆ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਅਤ ੇ ਕੁਝ ਹਰੋ ਸਿਖਾਂ ) ਦ ੇ ਨਾਲ ਗਰੁ ੂ ਨੰੂ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹਈੋ, ਜੋ ਮਾਲਵ ੇ ਦ ੇ ਪਾਰ ਜਾ ਰਹ ੇ ਸਨ।

ਗਰੁ ੂਜੀ ਆਨੰਦਪਰੁ ਦਾ ਕਿਲਾ ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ
ਇੱਕ ਦਤੂ ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ‘ਤ ੇ ਔਰਗੰਜ਼ੇਬ ਦਆੁਰਾ 
ਹਸਤਾਖਰਿਤ ਸਹੁ ੰਲੈ ਕ ੇਪਹੁਚੰਿਆ, ਗਰੁ ੂਨੰੂ ਭਰਸੋਾ ਦਿਵਾਇਆ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਿਲ੍ਹੇ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ, ਤਾਂ ਸਥਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਲਈ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਰਤਾਂ ‘ਤ ੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਸਮਰਾਟ ਦੀ ਸਹੁ ੰਦਾ ਸਮਰਥਨ ਮਗੁਲ ਫਜੌ ਦ ੇਸਾਰ ੇਜਰਨੈਲਾਂ 
ਅਤ ੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦਆੁਰਾ ਹਸਤਾਖਰਿਤ ਸਹੁ ੰ ਦਆੁਰਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਰਸੇੋ ‘ਤ ੇ
ਭਰਸੋਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ, ਪਰ ਮਗੁਲਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਚਿਹਰਾ ਦਿਖਾਉਣ 
ਲਈ, ਗਰੁ ੂ ਨੇ ਫਿਰ ਵੀ ਕਿਲ੍ਹਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ।

ਪਰਿਵਾਰਾ ਵਿਛੋੜਾ
ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ ਆਨੰਦਪਰੁ ਦਾ ਕਿਲਾ 
ਖਾਲੀ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦ ੇਬੱਚ ੇਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਮਗੁਲ 
ਫਜੌਾਂ ਅਤ ੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪਿਛੇ ਹਟਦਿਆਂ ਵਖੱ 
ਕਰ ਦਿੱਤ ੇ ਗਏ ਸਨ। ਦ ੋ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਜ਼ੋਰਾਵਰ 
ਸਿਘ ਅਤ ੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਫਤਹਿ ਸਿਘ, ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਮਾਤਾ 
ਗਜੁਰੀ ਕਰੌ (ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ) ਦ ੇ ਨਾਲ 
ਗਏ ਸਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਵੱਡ ੇ ਦ ੋ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿਘ ਅਤ ੇ

ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਝੁਝਾਰ ਸਿਘ, ਆਪਣ ੇਪਿਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਗਏ ਸਨ।
ਚਮਕਰੌ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਗਰੁ ੂਜੀ ਦ ੇਵੱਡ ੇਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦ ੇਸ਼ਹੀਦ 
ਹ ੋਗਏ ਅਤ ੇਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਗਰੁ ੂਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦ ੇਹਕੁਮ ‘ਤ ੇਚਮਕਰੌ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਫ਼ੌਜਾਂ ਔਰਗੰਜ਼ੇਬ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਹੀ ਮਗੁ਼ਲ ਫ਼ੌਜਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ 
ਦ ੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ।

ਖਿਦਰਾਣ ੇਵਿਖੇ ਮਕੁਤਸਰ ਦੀ ਲੜਾਈ
ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਖਿਦਰਾਣ ੇ ਪਿਡ ਪਹੁਚੰ ਚੁਕੱ ੇ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਮਾਈ 
ਭਾਗੋ ਅਤ ੇ ਬੰਦ ੇ ਖਿਦਰਾਣ ੇ ਪਹੁਚੰ।ੇ ਉਹ ਖਿਦਰਾਣ ੇ ਦੀ 
ਢਾਬ, ਜਾਂ ਤਲਾਬ ਦ ੇ ਕਲੋ ਰਕੁ ਗਈ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ੋ ਇੱਕ ਸਰਤੋ ਸੀ ਜਿਸ ਨੰੂ ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਦਾ ਪਿਛਾ 
ਕਰ ਰਹੀ ਮਗੁਲ ਸ਼ਾਹੀ ਫਜੌ ਨੇ ਕਾਬ ੂ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ।
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਅਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਮਗੁਲਾਂ ਦੀ 10,000 
ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਦੀ ਫਜੌ ਦਾ ਪਿਛਾ ਕਰਨ ‘ਤ ੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਅਤ ੇ 40 ਆਜ਼ਾਦ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਖਰਕਾਰ ਸ਼ਾਹੀ 
ਮਗੁਲ ਫਜੌ ਨੰੂ ਪਿਛੇ ਹਟਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਗਰੁ ੂਦੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਨੇ ਨੇੜਲੇ ਉਚੱ ੇਮੈਦਾਨ ਤੋਂ ਮਗੁਲਾਂ ਉਤੱ ੇਤੀਰਾਂ ਦੀ 
ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚੱ 
ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਅਤ ੇਉਜਾੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦ ੇਪਿਛਲੇ 
ਆਗ ੂ ਮਹਾਂ ਸਿਘ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰ ੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹਏੋ ਪਾਏ।
ਮਹਾਂ ਸਿਘ, ਜੋ ਕਿ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਗਿਆ ਸੀ, ਗਰੁ ੂ
ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਵਿਚੱ ਲਿਆ ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਗਰੁ ੂਜੀ ਨੰੂ 
ਦਿੱਤਾ ਬੇਦਾਵਾ ਗਰੁ ੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਾੜ ਦਿੱਤਾ। ਚਾਲੀ ਸਿਖਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦ ੇ ਭਰਾਵਾਂ ਅਤ ੇ ਪਤੀ ਵੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹ ੋ
ਗਏ ਅਤ ੇਇਸ ਘਾਤਕ ਲੜਾਈ ਵਿਚੱ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਕੁਝ ਸਤੂਰ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਕਿ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦ ੇਬੱਚ ੇਵੀ ਉਥੇ ਸ਼ਹੀਦ 
ਹਏੋ ਸਨ। ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਘਾਂ ਨੰੂ ਚਾਲੀ ਮਕੁਤ,ੇ ਚਾਲੀ ਮਕੁਤ ੇਦ ੇਤਰੌ 
ਤ ੇਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਵਿਚੱ ਲਿਆ, ਜਿਸਨੰੂ ਲੜਾਈ ਵਿਚੱ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ। 

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਕੌਰ ਅਤ ੇਗਰੁ ੂਜੀ
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਵਿਖੇ ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ 
ਜੀ ਕਲੋ ਠਹਿਰੀ। ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਨਿਹਗੰ ਦਾ 
ਪਹਿਰਾਵਾ ਅਪਣਾ ਲਿਆ ਹਵੋ।ੇ ਜਦੋਂ ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਗਰੁ ੂ ਜੀ ਦ ੇ ਦਸ ਹਰੋ ਅੰਗ ਰਖੱਿਅਕਾਂ 
ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਬਣ ਗਈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇ

ਲਾਂਸ (ਲਗਭਗ 102 ਪੌਂਡ ਵਜ਼ਨ ) ਅਤ ੇ ਮਸਕਟ ਨਾਲ 
ਲੈਸ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਮਰਦ ਪਹਿਰਾਵ ੇ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹਾ ਕੀਤਾ।

ਜਨਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਮਾਈ ਭਾਗ ਕੌਰ
1708 ਵਿਚੱ ਨਾਂਦੇੜ ਵਿਖੇ ਗਰੁ ੂਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦ ੇਜੋਤੀ ਜੋਤ 
ਸਮਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਾਈ ਭਾਗ ਕਰੌ ਹਰੋ ਦਖੱਣ ਵਲੱ ਸੇਵਾਮਕੁਤ 
ਹ ੋਗਈ। ਉਹ ਕਰਨਾਟਕ ਦ ੇਬਿਦਰ ਤੋਂ 11 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ 
‘ਤ ੇ ਜਨਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਆ ਕ ੇ ਵਸ ਗਈ, ਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚੱ ਲੀਨ ਹ ੋ ਗਈ ਅਤ ੇ ਗਰੁਮਤਿ (ਗਰੁ ੂ ਦਾ ਮਾਰਗ ) ਦੀ 
ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਜੀਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਜਨਵਾੜਾ ਵਿਚੱ ਉਸਦੀ 
ਝੌਂਪੜੀ ਹਣੁ ਇੱਕ ਪਜੂਾ ਅਤ ੇ ਸਿਖੀ ਦ ੇ ਸਥਾਨ ਗਰੁਦਆੁਰਾ 
ਤਪ ਅਸਥਾਨ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਵਿਚੱ ਤਬਦੀਲ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ਨਾਂਦੇੜ 
ਵਿਖੇ ਵੀ, ਤਖ਼ਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦ ੇ ਅਹਾਤ ੇ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਹਾਲ, ਜੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਪਰੁਾਣ ੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਬੁੰਗਾ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦ ੇ ਸਹੀ ਵਰੇਵਿਆਂ 
ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹੀ ਂ
ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਉਸਦ ੇ ਅੰਤਿਮ ਪਲਾਂ ਬਾਰ ੇ ਵਖੋੱ-ਵਖੱਰ ੇ ਬਿਰਤਾਂਤ 
ਅਤ ੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਰਤੋਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਸਿਖ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਮਰਪਿਤ 
ਲੰਬਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪਰੂਵਕ ਗਜੁ਼ਰਿਆ।
ਗਰੁ ੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਅੰਗ ਰਖੱਿਅਕ ਵਜੋਂ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਮਾਈ ਭਾਗੋ 
ਪੰਜਾਬ, ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਮੌਜਦੂਾ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਿਲੇ ਦ ੇ
ਪਿਡ ਜਿਨਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਸੇਵਾਮਕੁਤ ਹ ੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ 
ਸ਼ਰਧਾ ਅਤ ੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਖੱਿਆ, ਸਿਖ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ।
ਕੁਝ ਬਿਰਤਾਂਤਾਂ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਆਪਣ ੇ
ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਡੂਘੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੜੁੀ ਰਹੀ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣ ੇ ਅੰਤਮ ਦਿਨ ਸਿਮਰਨ ਅਤ ੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿਚੱ ਬਿਤਾਏ।
ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਹੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹ,ੈ ਇਹ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦਾ ਦਿਹਾਂਤ 18ਵੀ ਂਸਦੀ ਦ ੇ
ਅੰਤ ਵਿਚੱ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚੱ ਉਸਦੀ ਵਿਰਾਸਤ ਅਤ ੇ
ਯੋਗਦਾਨ ਜਿਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਦਲੇਰ ਅਤ ੇਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਹਸਤੀ ਵਜੋਂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ।
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ, ਬਹਾਦਰੀ ਅਤ ੇਸਿਖ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਅਟੁਟੱ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦ ੇ ਸਿਖਾਂ ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੰੀ ਹ।ੈ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਉਸ ਤਾਕਤ, ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਦਂੀ ਹ ੈ
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਿਪਤਾ ਦ ੇਸਾਮ੍ਹਣ ੇਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਸਿਖ 
ਧਰਮ ਦ ੇਇਤਿਹਾਸ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾ ‘ਤ ੇਅਮਿਟ ਛਾਪ ਛੱਡਦ ੇਹਨ।

ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ ਅਟੁਟੱ ਸ਼ਰਧਾ, ਦਲੇਰੀ ਅਤ ੇਕੁਰਬਾਨੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਹਸਤੀ ਬਣਾਇਆ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਤਾਕਤ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦ ੇ ਮਲੂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ 
ਹ।ੈ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਸਾਨੰੂ ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ ਰਪੂ ਦਣੇ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 
ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ 20ਵੀ ਂਸਦੀ ਦੀ ਪੇਂਟਿਗੰ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦ ੇਜਥੇਦਾਰ ਮੋਹਨ ਸਿਘ ਨੇ 1788 ਵਿਚੱ ਮਾਈ ਭਾਗ 
ਕਰੌ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਬੁੰਗਾ (ਜੰਗੀ ਬਰੁਜ ) ਬਣਵਾਇਆ। 
ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦ ੇਹਥਿਆਰ ਅਬਚਲਨਗਰ ਨਾਂਦੇੜ, ਭਾਰਤ ਵਿਖੇ 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਚੱ ਰਖੇੱ ਗਏ ਹਨ।

22 ਸਤਬੰਰ ਤੋਂ 28 ਸਤਬੰਰ ਤੱਕ
ਇਸ ਹਫਤ ੇਕਾਫੀ ਟੈਂਸ਼ਨ ਦ ੇਵਿਚੱ ਰਹਿ ਸਕਦ ੇਹਨ ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਡਸੀਜ਼ਨ ਲੈਣ ਲਈ ਦਿੱਕਤਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਸਿਹਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱਣ। ਇਸ ਹਫ਼ਤ ੇਕਿਸੇ ’ਤ ੇ
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਫਸੈਲੇ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ’ਚ ਨਾ 
ਲੈਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਪੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕ ੇਧੋਖਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। ਕਈ 
ਸੀਕਰਟੇ ਪਲੈਨ ਬਣਾਉਣਗੇ ਤ ੇਆਪਣ ੇਬਾਰ ੇਸੋਚਣਗੇ। ਇਸ 
ਹਫ਼ਤ ੇਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਸ਼ੋਿਸ਼ ਕਰਨ ਕਿਉਕਂਿ ਅੱਗੇ ਜਾਕ ੇ
ਰਿਸ਼ਤ ੇਵਿਗੜ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਿਹਤ ਅੱਗੇ ਨਾਲੋ ਵਧੀਆ 
ਹਵੋਗੇੀ। ਆਪਣ ੇਮਕਸਦ ਵਲੱ ਭੱਜਦ ੇਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹ ੇਹਨ 
ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਤਾ ਅਪਣਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ 
ਰਹਗੇਾ ਕਾਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਉਹ ਭਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਗੇ ਤ ੇਕਈ ਚੀਜ਼ਾ 
ਕਲੀਅਰ ਹਣੋਗੀਆਂ। ਨਵੇਂ ਮੌਕ ੇਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਥੇ ਵੀ 
ਧੋਖਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਥੋਂ ਬੱਚਦ ੇਹਏੋ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹਵੋਗੇਾ, ਸਿਹਤ ਚਗੰੀ ਰਹਗੇਾ। 
ਨਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਿਹੜ ੇਡਸੀਜ਼ਨ ’ਚ 
ਫਸੇ ਹਏੋ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ 
ਰਹਗੇਾ ਪੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਲੋਜ਼ਕਲੀ ਕਰਨੇ ਤ ੇਜਿੱਥੇ 
ਬੈਠਣਗੇ ਲੋਕ ਐਟਰਕੈਟ ਹਣੋਗੇ। ਹਰਕਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਗੰੀਆਂ ਹਣੋਗੀਆਂ। ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਛੁਟਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਡਿਫੈਨਸ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਪਿਆਰ ’ਚ ਜੋ ਗੜਬਣ ਚਲੱ ਰਹੀ ਸੀ ਉਹ ਠੀਕ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਪੈਸੋ ਪੱਖੋ ਇਹ ਹਫ਼ਤਾ ਚਗੰਾ ਰਹਗੇਾ। ਇਸ ਹਫ਼ਤ ੇਨਵਾਂ 
ਵਾਹਨ ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ 

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਸੋਚ ਸਮਝਕ ੇਫਸੈਲਾ ਲੈਣਗੇ, ਆਪਣੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਮੀਟਿਗੰਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ 
ਜਿਆਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱਣਗੇ। ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ 
ਫਸੈਲਾ ਨਾ ਲੈਣ। ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ’ਚ ਫਸੈਲਾ ਸੋਚ ਸਮਝਕ ੇ
ਲੈਣ, ਦਸ਼ੁਮਣ ਹਾਵੀ ਹੁਦੰ ੇਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂਆ ਰਹ।ੇ ਫਸਿਆ 
ਪੈਸਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਕਾਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇਦਿਖਾਣਗੇ, ਪੈਸੇ ਦੀ 
ਕੋਈ ਦਿੱਕਤ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂਆ ਰਹੀ। ਸਿਹਤ ਚਗੰੀ ਰਹਗੇਾ, 
ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਲ ਵਧੱਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਮਿਲਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਜਿਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹ ੈਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਚਗੰਾ ਅਹਦੁਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਜਮੀਨ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਰਹਿਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ 
ਨੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਪਿਆਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ ੇਆਪਣ ੇ
ਜੀਵਨਸਾਥੀ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਪੋਰਟ ਮਿਲੇਗੀ। ਬੱਚਿਆਂ 
ਤੋਂ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਮਿਲਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਫਮੈਲੀ ’ਚ 
ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਰਹਗੇਾ, ਰਕੁਿਆ ਪੈਸਾ ਮਿਲੇਗਾ। ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਮਆੁਫ਼ ਕਰਨਗੇ। ਸਿਹਤ ਚਗੰੀ ਹੁਦੰੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਨੌਕਰੀ ’ਚ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ ਹਵੋਗੇੀ ਤ ੇਵਧੀਆ 
ਬਿਜ਼ਨਸ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਲਾਲ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਇਮੋਸ਼ਨਲੀ ਸ਼ਟਰਗੋ ਰਹਿਣਗੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਸਭ ਕੰਮ ਹਣੋਗੇ। ਇਸ ਹਫ਼ਤ ੇਕਿਤ ੇਧਾਰਮਿਕ 
ਯਾਤਰਾ ’ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਨਵੀ ਂਦਿਸ਼ਾਂ ਮਿਲੇਗੀ ਤ ੇ
ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਲਈ ਚਗੰਾ ਪਾਰਟਨਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਿਗਲ ਦਾ ਵਿਆਹ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪੈਸੇ ਪੱਖੋ ਹਫ਼ਤਾ 
ਠੀਕ ਰਹਗੇਾ, ਆਪਣ ੇਇਮੋਸ਼ਨ ਤ ੇਸਿਹਤ ’ਤ ੇਧਿਆਨ ਦਣੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਸਫਦੇ। 

ਇਸ ਹਫਤ ੇਆਪਣ ੇਰਿਲੇਸ਼ਨ ’ਚ ਸਪੋਰਟ ਮਿਲੇਗੀ, ਕਰੀਅਰ 
ਦ ੇਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਜਿਆਦਾ ਕੂਟਨੀਤੀ ਹਵੋਗੇੀ। ਜਿਹੜੀ ਦਿੱਕਤਾਂ 
ਆਉਣਗੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਚਗੰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਲੱ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਇੰਸ ਤ ੇ
ਆਰਟਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਰਕੱੀ ਹੁਦੰੀ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਹੀਹ।ੈ ਕੋਈ ਚਗੰਾ ਪਾਰਟਨਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਵਿਆਹ 
ਫਿਕਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਬਿਜ਼ਨਸ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਇਹ 
ਹਫ਼ਤਾ ਵਧੀਆ ਰਹਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਜਾਮਣੀ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਉਹ ਭਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਗੇ ਤ ੇਕਈ ਚੀਜ਼ਾ 
ਕਲੀਅਰ ਹਣੋਗੀਆਂ। ਨਵੇਂ ਮੌਕ ੇਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਥੇ ਵੀ 
ਧੋਖਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਥੋਂ ਬੱਚਦ ੇਹਏੋ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹਵੋਗੇਾ, ਸਿਹਤ ਚਗੰੀ ਰਹਗੇਾ। ਨਵੇਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਿਹੜ ੇਡਸੀਜ਼ਨ ’ਚ ਫਸੇ ਹਏੋ 
ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਗੇ।  ਗਆਂੁਢੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਣਦਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਪੀਲਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਸੈਲੇ ਲਿਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਮਕਸਦ ’ਚ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਪਹੁਚੰ ਜਾਣਗੇ। ਜਿੰਦਗੀ 
’ਚ ਬਦਲਾਅ ਆਵਗੇਾ, ਯਾਤਾਯਾਤ ’ਚ ਫਾਇਦਾ ਹੁਦੰਾ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਲਈ ਇਹ ਹਫ਼ਤਾ ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ ਰਹਗੇਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਲੋ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਹਈੋ ਅਣਬਣ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਹਰਾ।

ਇਸ ਹਫਤ ੇਉਹ ਕਿਸੇ ਮਸ਼ੁਕਿਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਗੇ, 
ਅੰਦਰਤੂੀ ਤਾਕਤ ’ਚ ਵਾਧਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਬਹਤੁ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਬਦਲਾਅ ਜਿੰਦਗੀ ’ਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਚਗੇੰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣਗੇ। 
ਪਰੁਾਣ ੇਜਖ਼ਮਾਂ ਤੋਂ ਬਹਾਰ ਆਉਣਗੇ  ਤ ੇਰਿਲੇਸ਼ਨਸ਼ਿਪ ਚਗੰਾ 
ਰਹਗੇਾ। ਕਰੀਅਰ ਲਈ ਇਹ ਹਫਤਾ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਰਹਗੇਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਭੁ ਰਗੰ ਰਹਗੇਾ ਲਾਲ।

22 ਸਤੰਬਰ 2025

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ



ਨੌਜਵਾਨ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦਗੰਲ ਕਮੇਟੀ ਨਗਰ ਖੇੜਾ 
ਪਿੰਡ ਮਟਰੌ ਸੈਕਟਰ 70 ਮਹੁਾਲੀ ਵਲੋਂ  26 
ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇਵਿਸ਼ਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ 
ਦਗੰਲ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ 
ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਸਿਧ ੂ ਦਆੁਰਾ ਰਿਲੀਜ਼ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕੁਸ਼ਤੀ ਮਕੁਾਬਲਿਆਂ ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰਿਆਂ ਕਮੇਟੀ ਦ ੇਪ੍ਰਧਾਨ ਲੱਖਾ 
ਪਹਿਲਵਾਨ, ਪ੍ਰਦੀਪ ਸੋਨੀ ਅਤ ੇ ਸਾਬਕਾ 
ਸਰਪੰਚ ਅਮਰੀਕ ਸਿਘ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਸ 
ਕੁਸ਼ਤੀ ਦਗੰਲ ਦਰੌਾਨ ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਨਿਟ 
ਮੰਤਰੀ ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ ਸਿਧ,ੂ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਮਹੁਾਲੀ ਦ ੇ ਮੇਅਰ ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘ ਜੀਤੀ 
ਸਿਧ ੂਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ’ਤ ੇਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦਗੰਲ ਦਰੌਾਨ ਉਤੱਰ 
ਭਾਰਤ ਦ ੇਚਟੋੀ ਦ ੇਪਹਿਲਵਾਨ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਦ ੇ ਜ਼ੌਹਰ ਦਿਖਾਉਣਗੇ ਜਿਸ 
ਦਰੌਾਨ ਝੰਡੀ ਦੀ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦ ੇਜੇਤੂ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਨੰੂ 151000 ਅਤ ੇ ਦਜੇੂ ਨੰਬਰ ਤ ੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੰੂ 100000 ਰਪੁਏ 
ਦਾ ਨਗਦ ਇਨਾਮ ਦ ੇ ਕ ੇ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ ਖੇਡ ਮੇਲੇ ਦ ੇ ਪੋਸਟਰ 
ਰਿਲੀਜ਼ ਮੌਕ ੇ ਸੀਨੀਅਰ ਕਾਂਗਰਸੀ ਆਗ ੂ
ਹਰਕੇਸ਼ ਚੰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਮੱਛਲੀ ਕਲਾ,ਂ 
ਮਲਕੀਤ ਸਿਘ, ਬਿਦਾ ਮਟਰੌ, ਮੱਖਣ ਸਿਘ, 
ਤਰਸੇਮ ਖਾਨ, ਦਿਲਵਰ ਖਾਨ, ਬਲਜਿਦਰ 
ਸਿਘ ਪੱਪ,ੂ ਆਸ਼ ੂਵਦੈ, ਰਵਿਦੰਰ ਸਿਘ ਛੋਟਾ 
ਅਤ ੇਗਰੁਨਾਮ ਸਿਘ ਫਜੌੀ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਫਿੱਟ ਇੰਡੀਆ ਮਵੂਮੈਂਟ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ ਰਖੱਦ ੇ ਹਏੋ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦ ੇ ਖੇਡ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਸੀਨੀਅਰ 
ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਅਤ ੇ
ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜੀਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਸੇਵਾ 
ਪਖਵਾੜਾ 2025 ਦ ੇ ਤਹਿਤ, 60 ਸਾਲ 
ਅਤ ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇ ਸੀਨੀਅਰ 
ਨਾਗਰਿਕ ਸਿਰਫ ₹999 ਵਿਚੱ ਸ਼ਹਿਰ 
ਦ ੇ ਖੇਡ ਕੰਪਲੈਕਸਾਂ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ 
ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇ ਯੋਗ ਹਣੋਗੇ। 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਖੇਡ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰਤ 
ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀ ਂ ਨਾਮਾਂਕਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਸਰਲ ਅਤ ੇਪਹੁਚੰਯੋਗ ਹਵੋਗੇੀ। ਬਿਨੈਕਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਉਮਰ ਦਾ ਸਬਤੂ (ਪੈਨ ਕਾਰਡ/ਵਟੋਰ 
ਆਈਡੀ/ਡਰਾਈਵਿਗੰ ਲਾਇਸੈਂਸ ), ਇੱਕ 

ਤਾਜ਼ਾ ਪਾਸਪੋਰਟ-ਆਕਾਰ ਦੀ ਫੋਟੋ, ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਭਰਿਆ ਹਇੋਆ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ। 
ਯਟੂੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਗਲੁਾਬ 
ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨੇ ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ 
ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਛੋਟ ਵਾਲੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਸਾਡ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਖਸੁ਼ੀ 
ਅਤ ੇ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਜੀਵਨ 
ਬਢੁਾਪੇ ਵਿਚੱ ਮਾਣ ਦੀ ਨੀਹਂ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਪਹਿਲ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਗੇੀ 
ਅਤ ੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਗੇੀ।” ਮੁੱਖ ਸਕੱਤਰ ਰਾਜੀਵ ਵਰਮਾ ਨੇ 
ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀਤਾ ‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦਿਦੰ ੇ
ਹਏੋ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡ ੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ” ਹਣੁ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹ ੈ ਕਿ ਅਸੀ ਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਈਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ ਸਨੁਹਿਰੀ ਸਾਲ 
ਆਰਾਮ ਅਤ ੇ ਊਰਜਾ ਵਿਚੱ ਬਿਤਾਏ ਜਾਣ। 
ਮਾਮਲੂੀ ਫੀਸਾਂ ‘ਤ ੇ ਖੇਡ ਕੰਪਲੈਕਸ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਕ,ੇ ਅਸੀ ਂ ਪਹੁਚੰਯੋਗਤਾ, ਸਮਾਵੇਸ਼ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਬਢੁਾਪੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾ ਰਹ ੇ ਹਾਂ। ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚੱ ਇਸ ਸਮੇਂ 
21 ਅਤਿ-ਆਧਨੁਿਕ ਖੇਡ ਕੰਪਲੈਕਸ 
ਹਨ, ਜੋ 40 ਤੋਂ ਵਧੱ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਪਖਵਾੜਾ 
ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤਦੰਰਸੁਤੀ 
ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕ ੇ
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ-ਅਨੁਕੂਲ 
ਸ਼ਹਿਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀ ਂ, 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਦਂਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਰੌਾਨ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ,ੈ ਉਹ 
ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ, ਸੰਪਰੂਨ ਅਤ ੇ ਸਰਗਰਮ 
ਸਨੁਹਿਰੀ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ।

ਮਹੁਾਲੀ ਦ ੇਸੈਕਟਰ-68 ‘ਚੋਂ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਲਾਸ਼ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਇਲਾਕ ੇ ਵਿਚ 
ਸੰਨਸਨੀ ਫੈਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਇਕ 
ਰਾਹਗੀਰ ਨੇ ਲਾਰੈਂਸ ਸਕੂਲ ਨੇੜਲੇ ਖਾਲੀ 
ਪਲਾਟ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ 
ਹਰਕਤ ਕੀਤ ੇ ਲੇਟ ੇ ਹਏੋ ਦਖੇਿਆ ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ 
ਉਸ ਨੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜਾ ਕ ੇਦਖੇਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 
ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਮੌਤ ਹ ੋ ਚੁਕੱੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਲਾਸ਼ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹਦੱ 
ਤੱਕ ਸੜ ਚੁਕੱੀ ਹ।ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਲਾਸ਼ ‘ਚੋਂ ਕਾਫੀ 
ਬਦਬ ੂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ 
ਨੇ ਸੰਬੰਧਤ ਕੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇ
ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਸਚੂਨਾ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਉਪਰਤੰ 
ਥਾਣਾ ਫਜੇ਼-8 ਦੀ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਸਚੂਨਾ ਮਿਲਣ 
‘ਤ ੇ ਐਸੱ.ਐਚੱ.ਓ. ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 

ਪਲੁਿਸ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਕ ੇਘਟਨਾ 
ਸਥਾਨ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲਿਆ ਅਤ ੇਫੋਰੈਂਸਿਕ ਟੀਮ 
ਨੰੂ ਸੱਦ ਕ ੇ ਮੌਕ ੇ ਤੋਂ ਨਮਨੇੂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤ।ੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਮੌਕ ੇ ‘ਤ ੇ ਮੌਜਦੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇ ਬਿਆਨ 
ਦਰਜ ਕਰਕ ੇਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ 
ਲੈ ਲਿਆ। ਪਲੁਿਸ ਵਲੋਂ  ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੀ ਉਮਰ 
ਕਰੀਬ 40-45 ਸਾਲ ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਪਲੁਿਸ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਉਕਤ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ
ਮਰੁਦਾਘਰ ਵਿਖੇ ਰਖਵਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ ਲਾਸ਼ ਕਲੋੋਂ  
ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਕਾਰਡ ਆਦਿ 
ਵੀ ਨਹੀ ਂ ਬਰਾਮਦ ਹਇੋਆ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਫ਼ਿਲਹਾਲ ਉਕਤ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇ ਅਸਲ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰ ੇ ਪਲੁਿਸ 
ਵਲੋਂ  ਕੋਈ ਖਲੁਾਸਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਮਹੁਾਲੀ ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਦ ੇਮੇਅਰ ਅਮਰਜੀਤ 
ਸਿਘ ਜੀਤੀ ਸਿਧ ੂਨੇ ਪਿੰਡ ਕੁੰਬੜਾ ਦਾ ਦਰੌਾ 
ਕੀਤਾ ਜਿਥੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਪੇਇੰਗ 
ਗੈਸਟ ਰਹਿ ਰਹ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਵਲੱੋਂ  ਪਿੰਡ ਦ ੇ
ਦ ੋ ਬੱਚਿਆਂ ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਅਤ ੇ ਦਿਲਪ੍ਰੀਤ 
ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੇਅਰ 
ਨੇ ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ ਮਾੜੀ 
ਹਾਲਤ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦੀ 

ਵਿੱਤੀ ਮਦਦ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕ ੇਮੇਅਰ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿੰਡ ਦ ੇਪਤਵਤੰਿਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਦਸੱਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਅਤ ੇਦਿਲਪ੍ਰੀਤ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚੱ ਇੱਥੇ ਭਡੰਾਰਾ ਲੱਗਣ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹ।ੈ ਉਸੇ ਦਰੌਾਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ 
ਕਿ ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਘਰ ਬਹਤੁ ਖਸਤਾਹਾਲ 
ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਕਦ ੇ ਵੀ ਡਿਗੱ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਖਦੁ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਣ 
ਪਹੁਚੰ।ੇ  ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਹਪੈੀ ਮਲਿਕ, ਜਸਮੇਰ 
ਸਿਘ ਤ ੇਹਰੋ ਸਥਾਨਕ ਪਤਵੰਤ ੇਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਡੀਸੀਪੀ (ਟ੍ਰੈਫਿਕ ) ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਸਦੂਨ 
ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੰਚਕੂਲਾ ਅਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਵਿਚਕਾਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਮਨਸਾ ਦਵੇੀ ਮੰਦਰ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਅਤ ੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਾਊਸਿਗ 
ਬੋਰਡ ਰਟੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਮਾਤਾ ਮਨਸਾ ਦਵੇੀ 
ਮੰਦਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਖੇ 22 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ 1 
ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਨਰਾਤ ੇ ਮੇਲੇ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾ,ਂ ਪੰਚਕੂਲਾ ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਸਚੁਾਰ ੂ
ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਟ੍ਰੈਫਿਕ 
ਸਲਾਹ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਡੀਸੀਪੀ (ਟ੍ਰੈਫਿਕ ) 
ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਸਦੂਨ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਪੰਚਕੂਲਾ ਅਤ ੇਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚਕਾਰ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨਸਾ ਦਵੇੀ 
ਮੰਦਰ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤ ੇ ਇਸ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਾਊਸਿਗ ਬੋਰਡ ਰਟੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਬੱਸਾਂ 
ਅਤ ੇ ਟਰਕੈਟਰ-ਟਰਾਲੀਆਂ ਵਰਗੇ ਭਾਰੀ 
ਵਾਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 
ਲਈ, ਮਨਸਾ ਦਵੇੀ ਪਲੁਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦ ੇਨੇੜ ੇ
ਪਾਰਕਿਗੰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ 
ਕਹੋਨੀ ਸਾਹਿਬ ਗਰੁਦਆੁਰ ੇਤੋਂ ਖੱਬੇ ਮੜੁ ਕ ੇ
ਪਹੁਚੰਯੋਗ ਹਨ। ਮੇਲੇ ਦਰੌਾਨ ਮੰਦਰ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਭਾਰੀ ਵਾਹਨਾਂ ਦ ੇ ਦਾਖਲੇ ‘ਤ ੇ
ਸਖ਼ਤ ਪਾਬੰਦੀ ਰਹਗੇੀ। ਛੋਟ ੇਵਾਹਨਾ,ਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਕਾਰਾ,ਂ ਆਟ ੋ ਅਤ ੇ ਦਪੋਹੀਆ ਵਾਹਨ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਲਈ ਮਨਸਾ ਦਵੇੀ ਗਊਸ਼ਾਲਾ 
ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਾਂਝੀ ਪਾਰਕਿਗੰ ਵਿਚੱ 
ਪਾਰਕਿਗੰ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹਵੋਗੇੀ। ਪਲੁਿਸ 
ਨੇ ਸਿਘ ਦਆੁਰ ਤੋਂ ਮੰਦਰ ਕੰਪਲੈਕਸ ਤੱਕ 
ਸੜਕ ਦ ੇ ਰਸਤ ੇ ‘ਤ ੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਾਹਨ ਨੰੂ 
ਪਾਰਕ ਕਰਨ ‘ਤ ੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਾਬੰਦੀ 
ਲਗਾਈ ਹ।ੈ ਮਨੀਮਾਜਰਾ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਆਟ-ੋਰਿਕਸ਼ਾ ਅਤ ੇ ਈ-ਰਿਕਸ਼ਾ ਨੰੂ ਕਹੋਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਗਰੁਦਆੁਰ ੇ ਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਅੰਡਰਪਾਸ 
ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ ਅਤ ੇਮੁੱਖ ਮੰਦਰ ਦ ੇਨੇੜ ੇ
ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਦ ੇਨੇੜ ੇਨਿਰਧਾਰਤ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ 
ਨੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ 
ਦੀ ਵਧੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਮੰਦਰ 
ਪਰਿਸਰ ਅਤ ੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਤਾਇਨਾਤ 
ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ 
ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਡੀਸੀਪੀ ਸਦੂਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ 
ਸਹਲੂਤ ਅਤ ੇ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚੱ 
ਰਖੱਦ ੇ ਹਏੋ ਸਾਰ ੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤ ੇ ਹਨ।

ਡਰੇਾਬੱਸੀ ਹਲਕ ੇ ਦ ੇ ਵਿਧਾਇਕ ਕੁਲਜੀਤ 
ਸਿਘ ਰਧੰਾਵਾ ਨੇ ਲਾਲੜ/ੂਹਡੰੇਸਰਾ ਦੀ 
ਤਸਿਬਲੀ ਮੰਡੀ ਵਿਚੱ ਝਨੇੋ ਦੀ ਖਰੀਦ ਦੀ 
ਰਸਮੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਵਾਈ, ਜੋ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  
ਵਿਚੱ 16 ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਖਰੀਫ਼ ਮੰਡੀਕਰਨ 
ਸੀਜ਼ਨ 2025 ਦ ੇ ਆਗਾਜ਼ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਸੀ। 
ਸੀਜ਼ਨ ਦੀ ਸਫਲ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ‘ਤ ੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਅਤ ੇ ਆੜਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਦਿਦੰਿਆਂ 

ਵਿਧਾਇਕ ਰਧੰਾਵਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਵਾਰ 
ਖਰੀਦ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਫਸਲ ਵਚੇਣ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਸਮਾਂ ਮਿਲ ਸਕ।ੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਸਿਰਫ਼ 
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਵਾਢੀ ਕਰਨ ਜਦੋਂ ਫਸਲ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੱਕ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਨਿਰਧਾਰਤ 17 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਨਮੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਵਧੱ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਸਿਰਫ਼ ਸੁੱਕਾ ਝਨੋਾ ਹੀ 
ਮੰਡੀਆਂ ਵਿਚੱ ਲਿਆਉਣ ਅਤ ੇ ਪਰਾਲੀ 

ਸਾੜਨ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰਦ ੇ ਹਏੋ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਨਾਲ ਫਸਲ ਦੀ ਰਹਿਦੰ-ਖੂੰਹਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨ। ਵਿਧਾਇਕ ਨੇ ਭਰਸੋਾ ਦਿਵਾਇਆ 
ਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ  ਭਗਵੰਤ ਸਿਘ ਮਾਨ ਦ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਤ ੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਚਨਬੱਧ ਹਨ ਕਿ 
ਖਰੀਦ ਸੀਜ਼ਨ ਸਚੁਾਰ ੂ ਅਤ ੇ ਕਿਸਾਨ-
ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਹਵੋ।ੇ ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਧਿਕਾਰੀ, 
ਸਰਪੰਚ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਸਮੁੱਚੀ 
ਟੀਮ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੀ।

ਸਿਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਸੰਗੀਤਾ ਜੈਨ ਦ ੇਦਿਸ਼ਾ-
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ 
ਘੜੂਆਂੰ ਡਾ. ਪ੍ਰੀਤ ਮੋਹਨ ਸਿਘ ਖਰੁਾਣਾ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਿਹਤ 
ਕੇਂਦਰ ਘੜੂਆਂੰ ਵਿਖੇ, ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਵਲੋਂ  
ਜਨਰਸੇ਼ਨ ਸੇਵੀਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਮੋਹਾਲੀ 
ਦ ੇਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ 
ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇ ਤੰਬਾਕੂ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪੱਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਇਕ 
ਦਿਨਾਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ, ਬਲਾਕ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ 
ਐਜਕੂਟੇਰ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਲੈਥ ਅਫ਼ਸਰਾ 
ਅਤ ੇਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ ਹਲੈਥ ਸਪੁਰਵਾਇਜ਼ਰ 
(ਮੇਲ ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ। ਜਨਰਸੇ਼ਨ ਸੇਵੀਅਰ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ਐਨ.ਜੀ.ਓ.) ਦ ੇ ਐਡਵਕੋਟੇ 
ਗਰੁਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਅਤ ੇਐਡਵਕੋਟੇ ਗਗਨਦੀਪ 
ਕਰੌ ਨੇ ਤੰਬਾਕੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ
ਤਕਨੀਕੀ ਤ ੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ  ਸਿਗਰਟ ਤ ੇ ਹਰੋ 
ਤੰਬਾਕੂ ਪਦਾਰਥ ਨਿਯੰਤਰਣ ਕਾਨੰੂਨ, 2003 
(ਕਟੋਪਾ ) ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਮੰਤਵ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਤੰਬਾਕੂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇ
ਉਤਪਾਦਨ, ਵਪਾਰ ਅਤ ੇਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜਾਂਚ ਦਰੌਾਨ 
ਵਖੇਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਚੇਣ ਦ ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੰਬਾਕੂ 
ਪਦਾਰਥ ਵਚੇ ੇ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਟੋਪਾ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹ।ੈ ਕੁੱਝ ਥਾਵਾਂ ਉਤ ੇ
ਚਿਤਾਵਨੀ ਰਹਿਤ ਇੰਪੋਰਟਡ ਸਿਗਰਟਾ,ਂ 
ਖ਼ੁਸ਼ਬਦੂਾਰ ਤੰਬਾਕੂ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ 
ਸਿਗਰਟਾਂ ਰਖੱੀਆਂ ਤ ੇ ਵਚੇੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤ ੇ ਹਰੋ 
ਵਿਭਾਗਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਟੀਮ ਜਿਥੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਚਲਾਨ ਅਤ ੇਜਰੁਮਾਨੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੀ 
ਹ,ੈ ਉਥੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਦ ੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇ ਤੰਬਾਕੂ ਵਿਰਧੋੀ 
ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰ ੇ ਵੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਦਾ ਮੰਤਵ ਦਕੁਾਨਦਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਤਗੰ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਦੱਸਣਾ ਹ ੈ ਕਿ ਕਟੋਪਾ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਤੰਬਾਕੂ ਪਦਾਰਥ ਵਚੇ ੇ ਜਾਣ।
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਤੰਬਾਕੂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਬੀੜੀ, ਸਿਗਰਟੇ, ਜਰਦਾ, ਗਟੁਕਾ, ਖੈਣੀ 
ਵਗੈਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਮੂੰਹ ਦ ੇਕੈਂਸਰ, ਦਮਾ, ਚਮੜੀ ਦ ੇਰਗੋ, ਦਿਲ 
ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਬੋਲਾਪਣ, ਫਫੇੜਿਆਂ 
ਦ ੇ ਰਗੋ ਤ ੇ ਹਰੋ ਅਨੇਕਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਗ੍ਰਿਫਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਥੇ ਆਪਣ ੇ
ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਉਥੇ 
ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਸਮੋਕਿਗੰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਛਡੱਿਆ 
ਗਿਆ ਧੂੰਆਂ ਪੈਸਿਵ ਸਮੋਕਿਗੰ ਰਾਹੀ ਂ
ਤਦੰਰਸੁਤ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਉਨਾਂ ਹੀ ਘਾਤਕ 
ਸਿਧ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਕਟੋਪਾ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 4 
ਦ ੇਅਧੀਨ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਉਤ ੇਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ, ਧਾਰਾ 6 ਏ ਅਧੀਨ 18 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਵਚੇਣ ਤ ੇ ਪਾਬੰਦੀ, ਧਾਰਾ 
6 ਬੀ ਅਧੀਨ ਹਰ ਵਿਦੱਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਰਹਿਤ ਖੇਤਰ ਦ ੇ ਬੋਰਡ 
ਲਗਵਾਉਣ ਅਤ ੇ ਸਕੂਲ਼ੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਦ ੇ
100 ਗਜ ਦ ੇਘੇਰ ੇਵਿਚ ਤੰਬਾਕੂ ਵਚੇਣ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਹ।ੈ ਐਕਟ ਦੀ ਉਲਘੰਣਾ ਕਰਨ ਉਤ ੇ
200 ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਜਰੁਮਾਨੇ ਬਾਰ ੇਵੀ ਦਸੱਿਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕ ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ 
ਡਾ. ਸਰਜੋ ਤ ੇ ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਕਰੌ, ਬਲਾਕ 
ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਐਜਕੂਟੇਰ ਗੌਤਮ ਰਿਸ਼ੀ, 
ਸਿਹਤ ਬਲਾਕ ਘੜੂਆੰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕਮਿਊਨਿਟੀ 
ਹਲੈਥ ਅਫ਼ਸਰ ਅਤ ੇ ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ 
ਹਲੈਥ ਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ ਮੌਜਦੂ ਸਨ।

ਰੜੂੀ ਮਾਰਕਾ ਸ਼ਰਾਬ ਦ ੇਖਤਰਨਾਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ 
ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਪੰਜਾਬ ਆਬਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਨੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦ ੇਸੇਵਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 
ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਆਬਕਾਰੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ, ਪੰਜਾਬ, 
ਜਤਿਦੰਰ ਜੋਰਵਾਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ, ਖਰੜ ਦ ੇਪਿੰਡ ਪਲਹੜੇੀ 
ਵਿਚੱ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮਹੁਿਮੰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਆਬਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਦ ੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 
ਵਿਕਾਸ ਭਟਜੇਾ ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਨਕਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਵਿਭਾਗ ਵਲੱੋਂ  ਵੀ ਇਸ 
ਵਿਰੁਧੱ ਜ਼ੀਰ-ੋਟੌਲਰੈਂਸ ਨੀਤੀ ਅਪਣਾਈ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪਟਿਆਲਾ 
ਜ਼ੋਨ ਦ ੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ (ਆਬਕਾਰੀ ) 
ਤਰਸੇਮ ਚੰਦ ਅਤ ੇ ਰਪੂਨਗਰ ਰੇਂਜ ਦ ੇ
ਸਹਾਇਕ ਕਮਿਸ਼ਨਰ (ਆਬਕਾਰੀ ) ਅਸ਼ੋਕ 

ਚਲਹਤੋਰਾ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹਠੇ, ਵਿਭਾਗ ਨੇ 
ਟੀਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ 
‘ਤ ੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਦਰੌਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਵਿਕਾਸ 
ਭਟਜੇਾ ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ 
ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੜੂੀ ਮਾਰਕਾ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ 
ਵਿਕਰੀ ਦੀ ਤੁਰਤੰ ਰਿਪਰਟ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਅਸਲੀ 
ਅਤ ੇ ਨਕਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚੱ ਫਰਕ ਕਰਨਾ 
ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਨਕਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਗਣੁਵੱਤਾ 
ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ
ਅਤ ੇ ਇਸ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹ ੇ ਰਸਾਇਣ ਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ ਜੋ ਸਿਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਜਿਗਰ, ਗਰੁਦ ੇ ਅਤ ੇ
ਦਿਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। ਟੀਮ ਨੇ 
ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਅਦਾ ਲਿਆ ਕਿ ਉਹ 
ਖਦੁ ਇਸਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇ
ਦਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਣਗੇ।

ਡਰੇਾਬੱਸੀ ਪਲੁਿਸ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਰ.ੁ ਦੀ ਠੱਗੀ 
ਸੰਬੰਧੀ 18 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾਮਲਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪਲੁਿਸ ਮਖੁੀ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਮਗਰੋਂ 
ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ‘ਚ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘ ਪੁੱਤਰ 
ਨੰਦ ਸਿਘ ਵਾਸੀ ਸੈਕਟਰ-77 ਮਹੁਾਲੀ ਨੇ 
ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ‘ਚ ਦਸੱਿਆ 
ਹ ੈਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਹਵੈਲ ਵਿਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ
ਨਾਂਅ ਤ ੇ90,15,750 ਰ.ੁ ਦੀ ਠੱਗੀ ਹਈੋ ਹ ੈ
। ਪੈਸੇ ਵਾਪਸ ਮੰਗਣ ‘ਤ ੇਮਲੁਜ਼ਮ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਰਕਮ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ, ਸਗੋਂ ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂਧਮਕੀਆਂ ਵੀ 
ਦਿਵਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਉਪਰਤੰ 
ਐਸ. ਐਸ. ਪੀ. ਦ ੇ ਹਕੁਮਾਂ ‘ਤ ੇ ਡਰੇਾਬੱਸੀ 
ਪਲੁਿਸ ਨੇ 18 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਬੀ. 
ਐਨ. ਐਸ. ਦੀ ਧਾਰਾ 406 ਅਤ ੇ 420 
ਤਹਿਤ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮਲੁਜ਼ਮਾਂ ‘ਚ 
ਸੋਹਣ ਸਿਘ ਸਿਗਲਾ, ਅਸ਼ੋਕ ਸਿਗਲਾ, 
ਮੋਹਿਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਪਜੂਾ ਕੌਸ਼ਲ, 
ਸਵਾਸਤਿਕ ਟ੍ਰੇਡਜ਼ (ਪਿੰਜੌਰ ), ਰਹੋਿਤ ਸ਼ਰਮਾ, 
ਸੋਹਿਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਜਸਮਿਤ ਸੰਧ,ੂ ਹਰੀਸ਼, 
ਧਰਮਪਾਲ, ਅਮਰਦੀਪ, ਸ਼ੁਭਮ, ਸ਼ਿਵਾ 
ਡਜ਼, ਰਾਜੇਸ਼ ਲੱਖਾ, ਧੰਨੀ ਰਾਮ, ਵਿਨੀਤ 
ਸੀਮਿਟ, ਸੰਦੀਪ ਗੋਇਲ ਅਤ ੇ ਸੰਦੀਪ 
ਪ੍ਰਾਪਰਟੀ (ਹਿਮਾਚਲ ) ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਹਨ। ਪਲੁਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਫ਼ਿਲਹਾਲ ਸਾਰ ੇ
ਮਲੁਜ਼ਮ ਫ਼ਰਾਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ 
ਲਈ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਮਹੁਾਲੀ  ਦ ੇ ਮੇਅਰ  
ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘ ਜੀਤੀ ਸਿਧ ੂਨੇ ਕਿਹਾ ਹ ੈਕਿ 
ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਸ਼ਹਿਰ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 
ਸਵੁਿਧਾਵਾਂ ਦਣੇ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ ੈ ਅਤ ੇ
ਨਿਗਮ ਵਲੋਂ  ਸ਼ਹਿਰ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਦਂੀਆਂ 
ਸਵੁਿਧਾਵਾਂ ਦਣੇ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕੰਮ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਸਥਾਨਕ ਸੈਕਟਰ 70 ਵਿਚੱ 
ਸਥਿਤ ਸਪੈਸ਼ਲ ਪਾਰਕ ਵਿਚੱ ਵਾਕਿਗੰ 
ਟਰਕੈ ਨੰੂ ਚੜੌਾ ਕਰ ਕ ੇ ਨਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ
ਕੰਮ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ ਮੌਕ ੇ ਉਹਨਾਂ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਪਾਰਕ ਵਿਚੱ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚੱ ਲੋਕ ਸਵਰੇ ੇਸ਼ਾਮ ਸੈਰ ਕਰਨ ਆਉਦਂ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਟਰਕੈ ਦੀ ਚੜੌਾਈ ਘੱਟ ਹਣੋ ਅਤ ੇ
ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਟੁਟੱਿਆ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਸੈਰ ਕਰਦ ੇ ਸਮੇ ਮਸ਼ੁਕਿਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਵਾਰਡ ਦੀ ਕੌਂਸਲਰ ਬਲਰਾਜ ਕਰੌ 
ਧਾਲੀਵਾਲ ਵਲੋਂ  ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਚੁਕੱਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਕੰਮ ਪਾਸ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇਹਣੁ ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਆਰਭੰ ਹ ੋ
ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਮੌਕ ੇਸੀਨੀਅਰ ਕਾਂਗਰਸੀ 
ਆਗ ੂ ਤ ੇ ਹਰੋ ਵਾਰਡ ਵਾਸੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਉਪ ਮੰਡਲ ਮੈਜਿਸਟ੍ਰੇਟ (ਐਸ ਡੀ ਐਮ ) 
ਖਰੜ, ਦਿਵਿਆ ਪੀ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਨਵੀ ਂ
ਅਨਾਜ ਮੰਡੀ, ਖਰੜ ਵਿਚੱ ਚਲੱ ਰਿਹਾ ਸੀਸੀ 
ਫੁੱਟਪਾਥ ਦਾ ਕੰਮ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇਤੱਕ, ਮੰਡੀ 
ਵਿਚੱ ਝਨੇੋ ਦੀ ਆਮਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰੂਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿਚੱ ਹਈੋ ਬਾਰਿਸ਼ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਵਿਚੱ 
ਦਰੇੀ ਹਈੋ ਸੀ। ਐਸ ਡੀ ਐਮ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ ਦ ੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਦਿਨ-

ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈਕਿ 
ਖਰੀਦ ਸੀਜ਼ਨ ਦਰੌਾਨ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸਵੁਿਧਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਪਵ,ੇ ਇਸ ਲਈ 300 ਮੀਟਰ ਸੀਮਿਟ 
ਕੰਕਰੀਟ ਸੜਕ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤ ੇਕਮਿਸ਼ਨ 
ਏਜੰਟਾਂ ਨੰੂ ਭਰਸੋਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਰ ੇ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਬਨੁਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਦ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਪਰੂ ੇ ਕ ੇ ਲਏ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇ ਮੰਡੀ ਦ ੇ ਸਚੁਾਰ ੂ
ਕੰਮਕਾਜ ਵਿਚੱ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀ ਂਪਵਗੇਾ।

ਸਿਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਸੰਗੀਤਾ ਜੈਨ ਨੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮੜੁ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ ੈਕਿ ਉਹ 
ਅਪਣ ੇਘਰਾਂ ਅਤ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਕਿਤ ੇਵੀ 
ਪਾਣੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਨਾ ਹਣੋ ਦਣੇ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਢਕਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜ ੇਪਾਉਣ। ਉਹ ‘ਹਰ 
ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਡੇਂਗ ੂ ’ਤ ੇ ਵਾਰ ’  ਮਹੁਿਮੰ ਤਹਿਤ 
ਫ਼ਜ਼ੇ 9 ਵਿਖੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਘਰਾਂ ਦੀ ਚਕੈਿਗੰ 
ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਦਰੌਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਖ਼ੁਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਲੋਕਾਂ 
ਕਲੋੋ ਸਹਿਯੋਗ ਮੰਗਿਆ।  ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਡੇਂਗ ੂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ 
ਜਾਗਰਕੂ ਹਣੋ ਅਤ ੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਡੇਂਗ ੂਦੀ 
ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਲਈ ਅਪਣੀ ਪਰੂੀ ਵਾਹ ਲਾ 
ਰਿਹਾ ਹ ੈਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ਮਹੁਿਮੰ ਵਿਚ 
ਵਿਭਾਗ ਦਾ ਸਾਥ ਦਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸੇ 
ਦਰੌਾਨ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ 
ਨੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿਚ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਥਾਈ ਂ ਨਿਰੀਖਣ 
ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਜੈਨ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ 

ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਡੇਂਗ ੂ ਬਖ਼ੁਾਰ ਹ ੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ 
ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ 
ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ 
ਜਾਵ ੇ ਜਿਥੇ ਡੇਂਗ ੂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਅਤ ੇ ਇਲਾਜ 
ਬਿਲਕੁਲ ਮਫ਼ੁਤ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ  
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀਆਂ  ਟੀਮਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇ
ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਟੀਆਂ 
ਹਈੋਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਮਾਂ ਉਚ ਜੋਖਮ 
ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕ ੇ
ਜਾਂਚ ਦਾ ਕੰਮ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਸਿਹਤ ਬਲਾਕਾਂ ਅਧੀਨ 
ਪੈਂਦ ੇ ਪਿੰਡਾਂ ਅਤ ੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਚ ਤ ੇ
ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮਹੁਿਮੰ ਜੰਗੀ ਪੱਧਰ ’ਤ ੇ ਚਲੱ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ ਡੇਂਗ ੂ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮੱਛਰ ਖੜ ੇ
ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਲਦ ੇਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕੂਲਰਾ,ਂ 
ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਟੈਕੀਆਂ, ਫੁੱਲਾਂ ਦ ੇਗਮਲਿਆਂ, 
ਫ਼ਰਿਜੱਾਂ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗੀ ਟਰਅੇ, ਟੁਟੱ-ੇਭੱਜੇ/ਸੁੱਟ ੇ
ਭਾਂਡਿਆਂ ਅਤ ੇ ਖ਼ਾਲੀ ਪਏ ਟਾਇਰਾਂ ਅਤ ੇ
ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਢੋਲਾਂ ਆਦਿ ਵਿਚ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਖੜਾ ਨਾ ਹਣੋ ਦਿਤਾ ਜਾਵ।ੇ

ਸਾਰਾਂਸ਼ ਮਹਿਰਾ

ਆਰਜ਼ੂ ਸ਼ੇਖ

ਸ਼ਾਲੂ ਮਿਰੋਕ

ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘੰ ਜਸੋੱਵਾਲ

ਹਰਜੀਤ ਮਠਾੜੂ

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘੰ ਜਸੋੱਵਾਲ

ਗਰੁਸ਼ਰਨ ਸਿਘੰ

ਗਰੁਸ਼ਰਨ ਸਿਘੰ

ਹਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿਘੰ

ਸਰੁਿਦੰਰ ਸਿਘੰ

ਮੋਹਾਲੀ/ ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ 22 ਸਤੰਬਰ 2025

ਵਿਸ਼ਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦੰਗਲ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਚਡੰੀਗੜ੍ਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਡ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸ਼ਰੁਆੁਤ  

ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਸੈਕਟਰ-68 ‘ਚੋਂ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਕਈ ਦਿਨ ਪਰੁਾਣੀ ਲਾਸ਼ ਬਰਾਮਦ

ਮੇਅਰ ਜੀਤੀ ਸਿਧੱ ੂਨੇ ਪਿਡੰ ਕੁਭੰੜਾ ’ਚ ਮਾਰੇ ਗਏ 
ਦਮਨਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਵਿਤੱੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ

ਨਰਾਤਿਆਂ ਨੂੰ  ਮੁਖੱ ਰਖੱਦਿਆਂ ਪਲੁਿਸ 
ਵਲੋਂ  ਟ੍ਰੈਫਿਕ ਐਡਵਾਈਜਰੀ ਜਾਰੀ 

ਤਬੰਾਕੂ ਕਟੰਰੋਲ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ 
ਪਖੱਾਂ ਸਬਧੰੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਾਈ ਗਈ

ਆਬਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਵਲੱੋਂ  ਰੜੂੀ ਮਾਰਕਾ 
ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹਿਣ ਦੀ ਅਪੀਲ

90 ਲੱਖ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ 
ਠੱਗੀ ਸਬੰਧੰੀ 18 

ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ

ਨਗਰ ਨਿਗਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਬਿਤਹਰ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇਣ 
ਲਈ ਵਚਨਬਧੱ : ਅਮਰਜੀਤ ਸਿਘੰ ਜੀਤੀ ਸਿਧੱੂ

ਖਰੜ ਮਡੰੀ ‘ਚ ਸੜਕ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕਮੰ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤ ੇ‘ਚ 
ਪਰੂਾ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ: ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ ਦਿਵਿਆ ਪੀ

ਸਿਵਲ ਸਰਜਨ ਨੇ ਡੇਂਗ ੂਵਿਰੁਧੱ ਲੋਕਾਂ ਕਲੋੋਂ  ਮਗੰਿਆ ਸਹਿਯੋਗ

ਵਿਧਾਇਕ ਕੁਲਜੀਤ ਸਿਘੰ ਰਧੰਾਵਾ ਵਲੱੋਂ  ਲਾਲੜ/ੂਹਡੇੰਸਰਾ 
ਦੀ ਤਸਿਬੰਲੀ ਮਡੰੀ ਵਿਚੱ ਝੋਨੇ ਦੀ ਖਰੀਦ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ

ਮਡੰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਖਜੱਲ-ਖਆੁਰ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ : ਰਧੰਾਵਾ

ਹਰਜੀਤ ਮਠਾੜੂ



ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅਤੁਟੱ ਅਤ ੇਗੜੁ 
ਅਨਿਖੜਵਾਂ ਹਿਸੱਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ੀ ਵੱਡਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਹ।ੈ ਖੰਡ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹਣੋ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਿਠੇ ਵਜੋਂ ਗੜੁ ਦੀ ਹੀ ਸਰਦਾਰੀ ਸੀ। 
ਹਰ ਸ਼ਗਨ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਗੜੁ ਨਾਲ ਮੁੰਹ ਮਿਠਾ ਕਰਕ ੇ
ਜਾਂ ਕਰਵਾ ਕ ੇਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।
ਖਸੁ਼ੀ, ਵਿਆਹ, ਲੋਹੜੀ, ਜਿਤ ਆਦਿ ਦੀ ਖਸੁ਼ੀ ਵੀ 
ਸ਼ਰੀਕ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਗੜੁ ਵੰਡ ਕ ੇਹੀ ਮਨਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਗੜੁ ਦੀ ਚਾਹ, ਗੜੁ ਦ ੇਚਲੌ, ਗੜੁ ਜਾਂ 
ਗੰਨੇ ਦ ੇਰਸ ਦੀ ਖੀਰ ਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਆਮ ਹੀ ਬਣਾਈ 
ਅਤ ੇਖਾਧੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਗੜੁ ਨਾਲ ਬਣੀ ਚਾਹ ਨੰੂ 
ਕੱਚ ੇਮਿਠੇ ਵਾਲੀ ਚਾਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਘਰ ਆਏ 
ਮਹਿਮਾਨ ਨੰੂ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਪੱਕ ੇਮਿਠੇ ਦੀ ਚਾਹ 
(ਖੰਡ ਵਾਲੀ ) ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਆਮਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਲੋਕ ਗੜੁ ਵਾਲੀ ਚਾਹ ਹੀ ਪੀਦਂ ੇਸਨ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਸਮੇਂ 
ਨੇ ਕਰਵਟ ਲਈ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ‘ਚ ਖੰਡ ਦੀ ਚਾਹ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ਼ ਵਧ ਗਿਆ।

ਪਹਿਲਾਂ ਰਟੋੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੜੁ ਖਾਣਾ ਆਮ ਹੀ 
ਗੱਲ ਸੀ। ਰਟੋੀ ਪਿਛੋਂ ਗੜੁ ਖਾਣ ਦਾ ਵਖੱਰਾ ਹੀ 
ਮਜ਼ਾ ਅਤ ੇਫਾਇਦਾ ਹ।ੈ ਵਦੈ ਹਕੀਮ ਅਤ ੇਸਿਆਣ ੇ
ਬਜ਼ੁਰਗ ਵੀ ਰਟੋੀ ਪਿਛੋਂ ਗੜੁ ਖਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਦੰ ੇ
ਹਨ। ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ‘ਚ ਗੰਨੇ ਵਿਚੱ ਪਰੂਾ ਰਸ 
ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫਸਲ ਕਟੱਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਸਦ ੇ20-20, 25-25 ਦ ੇਬੰਡਲ ਬਣਾ ਲਏ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਗੜੁ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਘਲਾੜੀ 
‘ਤ ੇਢੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਘਲਾੜੀ ਨੰੂ 
ਵਲੇਣਾ ਵੀ ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੰਨੇ ਨੰੂ 
ਇਕਲੱਾ ਇਕਲੱਾ ਕਰਕ ੇਘਲਾੜੀ ਵਿਚੱ ਪੀੜਿਆ ਜਾਂ 
ਨਪੀੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੁਸੀ ਂਰਹੇੜੀਆਂ ‘ਤ ੇਗੰਨੇ ਦਾ ਰਸ ਨਿਕਲਦਾ ਦਖੇਦ ੇ
ਹ।ੋ ਰਸ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚ ੇਸਖਤ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ 
ਛੀ ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਸਕੁਾ ਕ ੇਗੜੁ ਪਕਾਉਣ 
ਲਈ ਬਾਲਣ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ
ਗੰਨੇ ‘ਚੋਂ ਕੱਢੇ ਇਸ ਰਸ ਤੋਂ ਗੜੁ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਇਸ ਕੜਾਹ ੇਵਿਚੱ ਪਾ ਕ ੇਭਠੱੀ ਉਪੱਰ ਲੋੜ 
ਮਤੁਾਬਿਕ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਗਰਮ 
ਰਸ ਨੰੂ ਲਾਹਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਰਸ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਤਕ ਮੱਠੇ ਸੇਕ ‘ਤ ੇਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਉਹ ਕੜ੍ਹ ਕ ੇਲਾਲ ਜਾਂ ਭੂਰ ੇਰਗੰ ਵਿਚੱ ਨਾ ਬਦਲ 
ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਸੰਘਣਾ ਨਾ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਗਰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ 
ਲਾਹਣ ਉਪਰੋਂ ਮੈਲ ਉਤਾਰਦ ੇਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਕਿ ਗੜੁ ਦਾ ਰਗੰ ਗੜੂ੍ਹੇ ਜਾਂ ਕਾਲੇ ਦੀ ਬਜਾਇ 

ਹਲਕਾ ਭੂਰਾ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਇਸ ਤਿਆਰ ਹਏੋ ਗੜੁ ਨੰੂ 
ਲੱਕੜ ਦ ੇਚਕੱ ਵਿਚੱ ਪਾਕ ੇਠੰਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਲੋੜ ਮਤੁਾਬਿਕ ਵੱਡੀਆਂ ਜਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਭਲੇੀਆਂ 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਦ ੇਲਾਹਣ 
ਵਿਚੱੋਂ 18 ਤੋਂ 15 ਕਿਲੋ ਗੜੁ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਣਿਆ ਗੜੁ ਵਧੀਆ ਅਤ ੇਉਤੱਮ ਕਵਾਲਿਟੀ 
ਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਗੜੁ ਖਾਣ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਰਵੋਤਮ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਈ ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵਪਾਰਕ 
ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਇਸ ਵਿਚੱ 
ਰਸਾਇਣਕ 
ਪਦਾਰਥ 
ਪਾ ਕ ੇ

ਇਸ 
ਦ ੇ
ਰਗੰ 
ਅਤ ੇ
ਸਵਾਦ 
ਨੰੂ ਵਧੀਆ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ
ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 
ਨਾਲ ਘਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਖੰਡ ਮਿਲਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 
ਕਾਰਨ ਸਾਡ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਗੰਨੇ ਦੀ ਬੀਜਾਂਦ 
ਨਾਮਾਤਰ ਹੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਘਲਾੜੀਆਂ ਵੀ 
ਕਿਤ ੇਕਿਤ ੇਹੀ ਵਿਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਸ਼ੌਕੀਨ ਅਤ ੇ
ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕ ਅੱਜ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਲਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਗੜੁ 
ਆਪ ਹੀ ਬਣਵਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ 
ਘਲਾੜੀਆਂ ਅੱਜ ਵੀ ਵਿਰਾਸਤ ਦ ੇਚਿਨੰ੍ਹ ਵਜੋਂ ਕਿਤ-ੇ
ਕਿਤ ੇਸਿਸਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰੁਾਤਨ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਗੜੁ ਨੰੂ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਪੰਜਾਬ 
ਅਤ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਪਿਡਾਂ ਵਿਚੱ ਗੜੁ ਸਿਰਫ ਮਿਠੇ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਹੀ ਨਹੀ ਂ, ਬਲਕਿ ਇੱਕ ਆਯਰੁਵਦੇਿਕ 
ਦਵਾਈ ਵੀ ਹ।ੈ ਆਓ ਜਾਣੀਏ, ਗੜੁ ਖਾਣ ਦ ੇਕਿਹੜ ੇ
ਹਨ ਅਸਲ ਫਾਇਦ:ੇ

ਖਨੂ ਦੀ ਸਫਾਈ
ਗੜੁ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਿਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਡਿਟੌਕਸੀਫਾਇਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਿਗਰ ਨੰੂ ਸਾਫ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਖਨੂ ਵਿਚੱੋਂ ਵਿਸ਼ੇਲੇ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚੱ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚੱ ਕੁਝ 
ਵਾਰੀ ਗੜੁ ਖਾਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ ਰਾਮਬਾਣ
ਜਦੋਂ ਖੰਘ, ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹਵੋ ੇਤਾਂ 
ਗੜੁ ਨਾਲ ਆਦਰਕ ਜਾਂ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਮਿਲਾ ਕ ੇ
ਖਾਣਾ ਬਹਤੁ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਲੇ ਨੰੂ 
ਤੁਰਤੰ ਆਰਾਮ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਅਨੀਮੀਆ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ

ਗੜੁ 
ਵਿਚੱ 

ਲੋਹ ੇ
ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਕਰਕ ੇ
ਖਨੂ ਦੀ ਕਮੀ 

ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਇਹ 
ਵਰਦਾਨ ਸਾਬਤ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜੋ ਅਨੀਮੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੁਦੰੀਆਂ 
ਹਨ।

ਹਡੱੀਆਂ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬਤੂੀ
ਕਲੈਸ਼ੀਅਮ, ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤ ੇਪੋਟਾਸਿਅਮ ਵਰਗੇ 
ਤੱਤ ਗੜੁ ਨੰੂ ਹਡੱੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਹਡੱੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜੋੜਾਂ 
ਦੀ ਦਰਦ ਵਿਚੱ ਵੀ ਰਾਹਤ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਪਚਨ ਤਤੰਰ ਦਾ ਸਹੀ ਸਾਥੀ
ਗੜੁ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪਚਨ ਤੰਤਰ ਠੀਕ ਰਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਖਾਣ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜਾ ਗੜੁ ਖਾਣ ਨਾਲ ਭਾਰਾਪਨ 
ਮਹਿਸਸੂ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ ਅਤ ੇਗੈਸ ਜਾਂ ਅੰਬਟਾਸ਼ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨਹੀ ਂਬਣਦੀ।

ਥਕਾਵਟ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਥੋੜਾ ਗੜੁ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਤੁਰਤੰ ਊਰਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਕਿਸਾਨ 
ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਦਰੌਾਨ ਅਕਸਰ ਗੜੁ ਖਾਂਦ ੇਹਨ।

ਤਾਪਮਾਨ ਸਤੁੰਲਨ
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚੱ ਗੜੁ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਗਰਮੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਠੰਡ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਰਹਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਚਗੰੀ ਨੀਦਂ ਲਓ :  
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਨੀਦਂ ਨਾ ਆਉਣ ‘ਤ ੇਗੜੁ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਇਹ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੀ ਹਾ,ਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਂਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਧੱ ਦ ੇਨਾਲ 
ਗੜੁ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਚਗੰੀ ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹ।ੈ

ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਵਧਾਓ : 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੜੁ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਰਗੋ ਪ੍ਰਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਹ।ੈ ਗੜੁ 
ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟਸ ਅਤ ੇਜ਼ਿੰਕ ਅਤ ੇਸੇਲੇਨਿਅਮ 
ਵਰਗੇ ਖਣਿਜਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੋ ਫ੍ਰੀ 
ਰਡੈੀਕਲ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰਕੋ ਕ ੇਇਮਿਊਨਿਟੀ 
ਵਧਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਕਟੰਰੋਲ ‘ਚ ਰਹਿਦੰਾ ਹੈ : 
ਗੜੁ ਦ ੇਸੇਵਨ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਗੜੁ ‘ਚ ਮੌਜਦੂ ਆਇਰਨ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੜੁ ‘ਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇਸੋਡੀਅਮ 
ਵੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕਰਨ ‘ਚ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਚਮੜੀ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮਦੰ : 
ਗੜੁ ਦਾ ਸੇਵਨ ਚਮੜੀ ਲਈ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੀ ਹਾ,ਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਰਜੋ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਗੜੁ ਦ ੇਇੱਕ ਟਕੁੜ ੇਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਐਟਂੀ-ਆਕਸੀਡੈਂਟ ਅਤ ੇ
ਐਟਂੀਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਲ ਗਣੁ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਕਬਜ਼ ਵਿਚੱ ਫਾਇਦੇਮਦੰ : 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਬਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਹ ੋਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਜੋ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੜੁ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਵਰੇ ੇਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪੇਟ ਸਾਫ਼ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਬਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਵਿਚੱ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ
ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ : 
ਗੜੁ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਲਾਈਟ 
ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਕ ੇਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵਾਟਰ ਰਿਟੈਂਸ਼ਨ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਵੀ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ
ਸ਼ਗੂਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ ਗੜੁ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਲੈਣ।

ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਵਜ਼ਨ 
ਵਧ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਗੜੁ ਸਿਰਫ਼ ਮਿਠਾ ਨਹੀ ਂ, ਸਿਹਤ ਲਈ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ।ੈ 
ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚੱ ਇਸਦਾ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ
ਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੱ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ।
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ਚੁਟਕਲੇ

ਹੱਸ-ਹੱਸ
ਪੈ ਜਾਣਗੀਆਂ ਢਿੱਡੀ ਪੀੜਾਂ 

ਦੋਹਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ‘ਚ 10 ਅਤੰਰ ਲੱਭੋ

ਪਾਪਾ ਬੇਟ ੇਨੰੂ ਗੁੱਸਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ “ਤਨੰੂੈ ਇੱਕ ਵੀ 
ਕਮੰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ
ਤਨੰੂੈ ਪਦੁੀਨਾ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਭਜੇਿਆ ਸੀ, 

ਪਰ ਤੂ ੰਧਨੀਆ ਲੈ ਆਇਆਂ
ਤਰੇੇ ਜਿਹੇ ਨੰੂ ਤਾਂ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ।
ਬੇਟਾ, “ਪਾਪਾ, ਚਲੋੱ ਇਕਠੇੱ ਚਲੱਦ ੇਹਾਂ।”

ਪਾਪਾ, “ਪਰ ਕਿਉ ਂ?”
ਬੇਟਾ, “ ਮੰਮੀ ਕਹਿ ਰਹੀ ਸੀ ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਥੀ ਹੈ।”

-----------------
ਟਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਵਾਲੇ ਨੇ ਇੱਕ ਕਾਰ ਨੰੂ ਰਕੁਣ 

ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹੇ 
ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਕਿਹਾ, “ਗੱਡੀ ਦ ੇਕਾਗ਼ਜ਼ ਦਿਖਾਓ।” 

ਗੱਡੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਆਰਸੀ, ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ 
ਵਗੈਰਾ ਸਭ ਠੀਕ ਸਨ।

ਫਿਰ ਵੀ ਪਲੁਿਸ ਵਾਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੁਹਾਡਾ 2 
ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦਾ ਚਲਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।”

ਕਾਰ ਮਾਲਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ ਮੇਰੀ ਗੱਡੀ ਦ ੇਸਾਰੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਤਾਂ ਪਰੇੂ ਹਨ, ਫਿਰ ਜਰੁਮਾਨਾ ਕਾਹਦਾ 

?” 
ਟਰੈਫਿਕ ਪਲੁਿਸ ਵਾਲਾ ਬੋਲਿਆ, “ਤੁਸੀ ਂਸਾਰੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਤਾਂ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦ ੇਲਿਫਾਫ ੇਵਿਚੱ ਪਾਏ 
ਹਨ ਅਤ ੇਪੋਲੀਥੀਨ ਦ ੇਲਿਫ਼ਾਫ ੇ’ਤ ੇਪਾਬੰਦੀ 

ਲਾਗ ੂਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਰੁਮਾਨਾ ਤਾਂ ਭਰਨਾ ਹੀ 
ਪਵਗੇਾ।”

-------------------
ਇੱਕ ਸੱਸ ਆਪਣੀ ਨੰੂਹ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ ।

ਨੰੂਹ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਕਮੰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਸੀ।
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਰਸੋਈ ਦ ੇਬਰਤਨ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ ਂ

ਕਰਦੀ ਸੀ।
ਇੱਕ ਦਿਨ ਸੱਸ ਨੇ ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਪੁੱਤ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੇਟਾ ਕਲੱ੍ਹ ਸਵਰੇੇ ਮੈਂ 
ਰਸੋਈ ਦ ੇਬਰਤਨ ਸਾਫ ਕਰਾਂਗੀ ਤੂ ੰਵਿਚੱੋਂ ਉਠੱ 

ਕ ੇਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਨੰੂਹ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖ ਕ ੇਸ਼ਰਮ ਆਵਗੇੀ ਤ ੇਉਹ 

ਕਹੇਗੀ ਕਿ ਬਰਤਨ ਮੈਂ ਸਾਫ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 
ਜਦ ਮਾਂ ਬਰਤਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਪੁੱਤ 
ਬੋਲਿਆ, “ਮੰਮੀ ਤੁਸੀ ਂਛੱਡ,ੋ ਬਰਤਨ ਮੈਂ ਸਾਫ਼ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ।”
ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਨੰੂਹ ਬੋਲੀ “ਤੁਸੀ ਂਮਾਂ-ਪੁੱਤ 

ਝਗੜਦ ੇਕਿਉ ਂਹੋ ? 
ਤੁਸੀ ਂਦਵੋੇਂ ਕਮੰ ਨੰੂ ਆਪਸ ਵਿਚੱ ਵਡੰ ਲਓ। 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਬਰਤਨ ਮੰਮੀ ਜੀ ਸਾਫ ਕਰ ਲਿਆ 
ਕਰਨ, ਦਸੂਰੇ ਦਿਨ ਤੁਸੀ ਂਸਾਫ਼ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

ਸਪੰਾਦਕ-ਅਰਬਦੀਪ ਸਿਘੰ । ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਜੋਗਿਦੰਰ ਕੌਰ, ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਇਮਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਐਡਂ ਪੈਕਜੇਿਗੰ ਲਿਮਿਟੇਡ ਪਲਾਟ- 22, ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ-2, ਪਚੰਕੂਲਾ ਆਰ.ਐਨ.ਆਈ. ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰ: PUNPUN/2021/82833 
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ਕੱਚੇ ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਕੱਚੇ ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ

ਗੁੜ : ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਵਿਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦਾ ਅਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨਾਗੁੜ : ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਵਿਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦਾ ਅਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨਾ

ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ

ਰਸਤਾ ਲੱਭੋ

ਨਾਰੀਅਲ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਭੋਜਨ ਅਤ ੇਕੱਚ ੇ
ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚੱ ਸਿਹਤ 
ਲਈ ਰਾਮਬਾਣ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ 
ਵੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਕੱਚਾ 
ਨਾਰੀਅਲ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪਜੂਾ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਆੁਦ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਕਈ 
ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਿਹਤ ਲਈ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਈ ਅਤ ੇ
ਬੀ-ਵਿਟਾਮਿਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਥਿਆਮੀਨ ਅਤ ੇਫਲੋਿਕ 
ਐਸਿਡ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਕੱਚ ੇਨਾਰੀਅਲ ਵਿਚੱ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ, 
ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇਕਲੈਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਚਗੰੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਕੱਚ ੇਨਾਰੀਅਲ ਵਿਚੱ ਮੀਡੀਅਮ ਚਨੇ 
ਟਰ੍ਾਈਗਲਿਸਰਾਈਡਸ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜੋ ਊਰਜਾ ਦਾ 
ਇੱਕ ਚਗੰਾ ਸਰਤੋ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਦਿਲ, 
ਪਾਚਨ, ਇਮਿਊਨਿਟੀ ਅਤ ੇਹਡੱੀਆਂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਹਾਈਡ੍ਰੇਟ ਵੀ ਰਹਿਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਆਓ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀ 
ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਹੁਦੰ ੇਹਨ…

ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ:
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਚਗੰੀ ਪ੍ਰਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਅਤ ੇਕਈ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰਕੋਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ

ਊਰਜਾ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ: 
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਸਰੀਰ ਲਈ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ 
ਐਨਰਜੀ ਬਸੂਟਰ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਥਕਾਵਟ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਇੱਕ ਰਾਮਬਾਣ ਸਾਬਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ 
ਨਾਰੀਅਲ ਊਰਜਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਮੀਡੀਅਮ-ਚਨੇ 
ਟਰ੍ਾਈਗਲਿਸਰਾਈਡ ਸਰੀਰ ਦਆੁਰਾ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਡੱੀਆਂ:
ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਡੱੀਆਂ ਲਈ ਕਲੈਸ਼ੀਅਮ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੈਅਤ ੇਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਕਲੈਸ਼ੀਅਮ 
ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਹਡੱੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਗਰਭਵਤੀ 
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਖਾਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਹਡੱੀਆਂ ਦ ੇਵਿਕਾਸ ਵਿਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਦਿਲ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ:
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਖਾਣਾ ਦਿਲ ਲਈ ਬਹਤੁ 
ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਵਿਚੱ 
ਭਰਪਰੂ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ 
ਦਿਲ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ 
ਨਾਰੀਅਲ ਖਾਣ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਵੀ ਕਟੰਰਲੋ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮੋਟਾਪਾ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦਗਾਰ: 
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਮੋਟਾਪੇ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਭੁਖੱ ਕਟੰਰਲੋ ਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਭਾਰ 
ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ 
ਫਾਈਬਰ ਅਤ ੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹ ੋ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ

ਕਚੇੱ ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ ਸਿਹਤ ਲਈ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਖਤਰਾ
ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ, ਜਿਸਨੰੂ ਟੈਂਡਰ ਕੋਕਨੋਟ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਿਹਤ 
ਲਈ ਬਹਤੁ ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿਚੱ ਮੌਜਦੂ ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇਵਿਟਾਮਿਨ, ਮਿਨਰਲ ਅਤ ੇ
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਲਾਈਟਸ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤਾਜਗੀ ਦਣੇ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਵਿਚੱ ਡੀਹਾਈਡ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗਿਆਨਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਜੇ 
ਇਹ ਪਾਣੀ ਹਦੱ ਤੋਂ ਵਧੱ ਪੀਤਾ ਜਾਵ ੇਜਾਂ ਖਾਸ 
ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਸੋਚ-ੇਸਮਝ ੇਕਰਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਲਾਭ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਸ਼ਗੂਰ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ 
ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਖਤਰਾ ਵਧਾ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ ਇਸ 
ਵਿਚੱ ਕੁਦਰਤੀ ਚੀਨੀ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਮੌਜਦੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਵਧੱ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਇਸਦਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ 
ਲੈਵਲ 

ਵਧ 

ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ

ਦਜੇੂ, ਕਿਡਨੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨਾਲ ਜਝੂ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਪੋਟੈਸ਼ੀਅਮ ਵਧੱ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਜੇ ਬਲੱਡ ਵਿਚੱ ਪੋਟੈਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਲੈਵਲ ਅਸਧਾਰਣ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਧ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ 
ਅਤ ੇਕਾਰਡੀਐਕ ਹਲੈਥ ‘ਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੀਜੀ ਗੱਲ, ਪੇਟ ਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵੀ 
ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਪਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ,ੈ ਉਹ ਜੇ ਵਧੱ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿਚੱ ਕੱਚਾ ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ 
ਗੈਸ, ਪੇਟ ਫੁੱਲਣਾ ਜਾਂ ਡਾਇਰੀਆ ਦੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 

ਲੋ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਇਹ 

ਖਤਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ 
ਨਾਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਲੱਡ 

ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, 
ਚਕੱਰ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਹਸੋ਼ੀ ਤੱਕ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਅੰਤ ਵਿਚੱ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਹੀ ਸਾਹਮਣ ੇ
ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਪਰ ਐਲਰਜੀ ਦ ੇਕੇਸ ਵੀ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਾਰੀਅਲ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ‘ਤ ੇਖਾਰਿਸ਼, ਸੁੱਜਣ ਜਾਂ ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਵਿਚੱ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹ ੋ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗਿਆਨਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੱਚ ੇਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਮਿਆਰੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚੱ ਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਦਿਨ 
ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਾਂ ਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚੱ ਕੁਝ ਵਾਰ ਇਸਦਾ 
ਸੇਵਨ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਨੰੂ ਸ਼ਗੂਰ, ਕਿਡਨੀ ਜਾਂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੜੁੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ



ਸੀ ਟੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦ ੇ ਸਕੂਲ 
ਆਫ਼ ਇੰਜੀਨਰਿਗੰ ਅਤ ੇ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ 
(ਐਸ.ਓ.ਈ.ਟੀ ) ਨੇ ਸਫਲਤਾਪਰੂਵਕ 
ਕਾਨਕਲੇਵ 2025  “ ਜਿਥੇ ਬੁੱਧੀਮਤਾ 
ਮਿਲਦੀ ਹ ੈਨਵੀ ਂਸੋਚ ਨਾਲ ” ਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ਕੀਤਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਿਤ ਮੰਚ ਸੀ ਜਿਥੇ 
ਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਵਿਦੇਸ਼ ਦ ੇਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨੇਤਾ, ਉਦਯੋਗ 
ਜਗਤ ਦ ੇਮਾਹਰ ਅਤ ੇਅਕਾਦਮਿਕ ਵਿਦਵਾਨ 
ਇਕਠੇੱ ਹਏੋ। ਇਸ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ 
ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਵਿਨੋਦ ਸਿੰਘ ਯਾਦਵ, 
ਡਿਪਟੀ ਸਕੱਤਰ, ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਗ੍ਰਾਂਟਸ 
ਕਮਿਸ਼ਨ, ਨਵੀ ਂ ਦਿੱਲੀ ਮੌਜਦੂ ਰਹ।ੇ ਇਸਦ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੋ ਕਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਸਤੀਆਂ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਈੋਆਂ ਜਿਵੇਂ – ਕਨਿਸ਼ਕ ਖੱਟਰ, 
ਰਾਜ ਰਹੋਿਤ ਸਿੰਘ, ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਮਯਰੂ 
ਗਰਗ, ਸ਼ੋਬੀ ਖ਼ਾਨ, ਸੰਜੀਵ ਮਿਤਲ, ਡਾ. 
ਅਜੈ ਦਵੇ, ਰਾਹਲੁ, ਕੁਨਾਲ ਗ੍ਰੋਵਰ, ਪਾਰਵ 
ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਯਸ਼ ਮਧਵਾਲ, ਰਸ਼ਮੀ ਮਿਤਲ 
ਅਤ ੇ ਐਮ. ਮਰੁਗੱੁਪਨ। ਇਹ ਕਾਂਕਲੇਵ 
ਇੱਕ ਐਸਾ ਮੰਚ ਬਣਿਆ ਜਿਥੇ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ, 
ਨਵੀ ਂ ਸੋਚ ਅਤ ੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਖੋਜ ਇਕਠੇੱ 
ਹਏੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਨਵੀਆਂਂ ਉਦਯੋਗਿਕ ਰਝੁਾਨਾ,ਂ 
ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਮੌਕ ੇਅਤ ੇਭਵਿਖੱ ਦ ੇਹਨੁਰਾਂ 
ਬਾਰ ੇ ਕੀਮਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ। ਇਸ 
ਸਮਾਰਹੋ ਨੰੂ ਸੀ ਟੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਉਚੱ 

ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ੋਭਿਤ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਮਾਣਯੋਗ ਚਾਂਸਲਰ 
ਸ. ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚਨੰੀ, ਪ੍ਰੋ ਚਾਂਸਲਰ 
ਡਾ. ਮਨਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਵਾਈਸ ਚਅੇਰਮੈਨ 
ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ, ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. 
ਨਿਤਿਨ ਟੰਡਨ, ਪ੍ਰੋ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. 
ਸਿਮਰਨ ਗਿਲ, ਰਜਿਸਟਰਾਰ ਸੰਜੇ ਖੰਡੂਰੀ 
ਅਤ ੇ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਡੀ.ਐਸ.ਡਬਲਿਊ 
ਇੰਜੀ. ਦਵਿਦੰਰ ਸਿੰਘ। ਆਪਣ ੇ ਸੰਬੋਧਨ 
ਵਿਚੱ ਚਾਂਸਲਰ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚਨੰੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਗ ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਦੀ ਦਰੂੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਉਹ ਨਵੀ ਂਸੋਚ, ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਵ 

ਪੱਧਰੀ ਮਕੁਾਬਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ 
ਹਿਸੱਾ ਬਣਾਉਣ। ਪ੍ਰੋ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਮਨਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ੋਜਿਹ ੇਕਾਂਕਲੇਵ ਯਵੁਾ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਨੰੂ ਉਦਯੋਗ-ਤਿਆਰ ਪ੍ਰੋਫਸੈ਼ਨਲ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁਦੰ ੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਹ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਅਤ ੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਵਿਖੱ 
ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਹ ਸਮਾਰਹੋ ਸੀਟੀ 
ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਇਸ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਾਲ 
ਸਮਾਪਤ ਹਇੋਆ ਕਿ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਭਵਿਖੱ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਦੀ ਰਹਗੇੀ ਅਤ ੇਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ, 
ਨਵੀ ਂ ਸੋਚ ਅਤ ੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਸਹਿਯੋਗ 
ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਦਂੀ ਰਹਗੇੀ।

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਭਲਾਈ 
ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬੌਣਾ ਵਾਇਰਸ (ਸਦਰਨ ਰਾਈਸ ਬਲੈਕ 
ਸਟ੍ਰੀਕਡ ਡਾਰਫ਼ ਵਾਇਰਸ ), ਹਲਦੀ ਰਗੋ 
(ਝੂਠੀ ਕਾਂਗਿਆਰੀ ) ਅਤ ੇ ਸਥਾਨਕ ਹੜ੍ਹ 
ਕਾਰਨ ਖਰਾਬ ਹਈੋ ਝਨੇੋ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਰਵ ੇ ਕਰਕ ੇ
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਰਦਾਵਰੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਰਦਾਵਰੀ ਹਣੋ ਤੱਕ ਨਾ ਵਹਾਉਣ 
ਕਿਉਕਿ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
ਨੇ ਜਲਦ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਰਦਾਵਰੀ ਕਰਕ ੇ
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਮਆੁਵਜ਼ਾ ਦਣੇ ਨੰੂ ਹਰੀ ਝੰਡੀ 
ਦਿੱਤੀ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ‘ਤ ੇ ਵੱਡਾ ਖਰਚ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਪਰ ਪਕਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਣ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਲਗਾਤਾਰ ਦਜੇੂ ਦਿਨ, ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਪਟਿਆਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ ਪਿਡਾਂ ਇੱਛੇਵਾਲ, 
ਰਹੋਟੀ ਬਸਤਾ, ਰਹੋਟੀ ਮੌੜਾ, ਰਹੋਟਾ, ਲੁਬਾਣਾ 
ਕਰਮ,ੂ ਕੈਦਪੂਰੁ ਅਤ ੇਧੰਗੇੜਾ ਦਾ ਦਰੌਾ ਕੀਤਾ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਾਹਰ ਵੀ ਮੌਜਦੂ 
ਸਨ। ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਚਿਤੰਾ ਪ੍ਰਗਟਾਈ 
ਕਿ ਪਟਿਆਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਵਿਚੱ ਲਗਭਗ 
8,000 ਏਕੜ ਝਨੇੋ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹ ੋ
ਗਈ ਹ।ੈ “ਪਹਿਲਾਂ ਹੜ੍ਹ ਦੀ ਮਾਰ ਅਤ ੇਹਣੁ 
ਝਨੇੋ ਦ ੇ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਦਹੋਰ ੇ ਸੰਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਇਸ 
ਮਸੁ਼ਕਲ ਸਮੇਂ ‘ਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮਜ਼ਬਤੂੀ 
ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ ਹ।ੈ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸਮਾ,ਂ ਪੀ.ਆਰ. 
131, ਪੀ.ਆਰ. 132 ਅਤ ੇਪੀ.ਆਰ. 114 ਜਾਂ 
25 ਜਨੂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਈੋਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਬਟੂਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਨਾ ਹਣੋ ਅਤ ੇਦਾਣ ੇ
ਨਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਆਈ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੌਨਸਨੂ ਦਰੌਾਨ ਭਾਰੀ ਬਰਸਾਤ 
ਅਤ ੇ ਪਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਥਾਨਕ ਹੜ੍ਹ ਆਇਆ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹ ੋ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹਰੋ ਵਧ 
ਗਈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਖੇਤ ‘ਚੋਂ ਵਾਧ ੂ ਪਾਣੀ ਕੱਢਣ, ਜ਼ਿੰਕ ਪਾਉਣ 

ਅਤ ੇਚਿਟੱੀ ਪਿਠ ਵਾਲੇ ਟਿੱਡ ੇ‘ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਛਿੜਕਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦਿੱਤੀ। ਹਲਦੀ ਰਗੋ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 500 ਗ੍ਰਾਮ ਕੋਸਾਈਡ 2000 
ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਸਿਹਤ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਹੁਰਾਇਆ ਕਿ ਸਰਕਾਰ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦ ੇ ਹਿਤਾਂ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਲਈ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਚਨਬੱਧ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਹਿਕਮੇ 
ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚੱ ਰਹਿਣ ਅਤ ੇ
ਕੀਤੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰਤੰ ਲਾਗ ੂਕਰਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਭਰਸੋਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਆੁਵਜ਼ੇ ਦ ੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਕਾਰ ਅਗਲੀ ਫ਼ਸਲ ਲਈ 
ਡੀ.ਏ.ਪੀ. ਖਾਦ ਅਤ ੇਮਿਆਰੀ ਬੀਜ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣ ੇ
ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਸੰਭਲ ਕ ੇ ਅਗਲੀ ਫ਼ਸਲ 
ਬੀਜ ਸਕਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਸਿਰਫ਼ ਮੌਜਦੂਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 
ਹੀ ਨਹੀ ਂ, ਸਗੋਂ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਲੰਬੀ ਮਿਆਦ 
ਵਾਲੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹ।ੈ

ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਸਬੂਾ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸਨੁੀਲ ਜਾਖੜ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਆਏ ਹੜਾਂ 
ਲਈ ਸਬੇੂ ਦੀ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਚਲੱਣ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਆਪ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਅਨਾੜੀ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਇੱਕ ਗੈਰ ਅਨੁਭਵੀ ਕੰਪਨੀ 
ਜਿਸ ਨੰੂ ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹਡੈਵਰਕਸਾਂ ਦੀ 
ਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਂਚ ਦ ਠੇਕਾ ਦਿੱਤਾ ਨੰੂ ਜਿਮੇਵਾਰ 
ਦੱਸਦਿਆਂ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨਾਂ ਦਰੌਾਨ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ ਆਏ ਹੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿਸੇ ਰਿਟਾਇਰਡ 
ਜੱਜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚੱ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹ ੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅੱਜ ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰੈਸ ਕਾਨਫਰਸੰ ਦਰੌਾਨ ਇਹ 
ਵੀ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਹੜਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਉਹਨ ਨੰੂ ਜਿਮੇਵਾਰ ਠਹਿਰਾਏ 
ਜਾਣ ਸਬੰਧੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤ ੇਫੈਲਾਏ ਜਾ 
ਰਹ ੇ ਝੂਠ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪਲੁਿਸ 
ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਝੂਠ ਦੀ ਫੈਕਟਰੀ 
ਦ ੇ ਅਸਲ ਮਾਲਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕ।ੇ 
ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸਨੁੀਲ ਜਾਖੜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਵਲੱੋਂ  ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਸੈਸ਼ਨ 
ਅਸਲ ਮੁੱਦ ੇਤੋਂ ਧਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ 
ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਮਾਤਰ ਹ ੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾਂਚ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਇਹ ਹ ੈ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ 
ਕਿਹੜ ੇਡੈਮ ਤੋਂ ਕਿਨੰਾ ਪਾਣੀ ਛਡੱਿਆ ਗਿਆ, 
ਡੈਮਾਂ ਅਤ ੇ ਹਡੈਵਰਕਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਿਪੇਅਰ ਕਦੋਂ 
ਹਈੋ ਸੀ, ਹਡੈਵਰਕਸ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਂਚ 
ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਠੇਕਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਮੌਕ ੇਝੂਠ ਦ ੇ
ਸਹਾਰ ੇਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਜਾਂ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ 
ਪਾਰਟੀ ਨੰੂ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਲੁਿਸ ਨੰੂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦ ੇ
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ  ਤਥੱਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਰਖੱਦਿਆਂ ਸਨੁੀਲ ਜਾਖੜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੜਾਂ 

ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਤਬਾਹੀ ਰਾਵੀ ਦਰਿਆ 
ਨਾਲ ਹਈੋ ਹ ੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਣਜੀਤ ਸਾਗਰ  
ਡੈਮ ਰਾਹੀ ਂਪਾਣੀ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਰਣਜੀਤ ਸਾਗਰ ਡੈਮ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਸਬੂਾ 
ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਕਟੰਰਲੋ ਹਠੇ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਦਾ 
ਭਾਖੜਾ ਬਿਆਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਕੇਂਦਰ 
ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਂਹ ੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਆਖਿਆ ਕਿ 20 ਤੋਂ 26 ਅਗਸਤ ਤੱਕ 
ਰਾਵੀ ਨਦੀ ਦ ੇਕੈਚਮੈਂਟ ਏਰੀਆ ਵਿਚੱ ਭਾਰੀ 
ਬਾਰਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਚਤੇਾਵਨੀ ਹਣੋ ਦ ੇ ਬਾਵਜਦੂ 
ਡੈਮ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਅਤ ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਾਅਵ ੇ ਅਨੁਸਾਰ  
27 ਅਗਸਤ ਨੰੂ 2.75 ਲੱਖ ਕਿਉਸਿਕ 
ਪਾਣੀ ਛਡੱਿਆ ਗਿਆ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕ ੇ
ਚੀਫ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦ ੇਦਾਅਵਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਉਹ 4.70 ਲੱਖ ਕਿਊਸਿਕ ਪਾਣੀ 
ਛੋਟ ੇਨਾਲਿਆਂ ਰਾਹੀ ਂਆਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਜਾਖੜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਣਜੀਤ 
ਸਾਗਰ ਡੈਮ ਅਤ ੇ ਮਾਧੋਪਰੁ ਹਡੈਵਰਕਸ ਦ ੇ

ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਹਰੋ ਨਦੀ ਨਾਲਾ ਰਵੀ 
ਵਿਚੱ ਆ ਕ ੇਅਜਿਹਾ ਨਹੀ ਂਮਿਲਦਾ ਹ ੈਜਿਥੋਂ 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਐਨਾ ਜਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਆ ਸਕਦਾ 
ਹਵੋ।ੇ ਉਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚੱ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇ ਕਟੰਰਲੋ 
ਹਠੇਲੇ ਰਣਜੀਤ ਸਾਗਰ ਡੈਮ ਤੋਂ ਹੀ ਛਡੱਿਆ 
ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਧੋਪਰੁ 
ਹਡੈਵਰਕਸ ਤ ੇ ਪਾਣੀ ਪਹੁਚੰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਥੇ ਸਚੂਨਾ ਦ ੇਕ ੇਗੇਟ ਕਿਉ ਂਨਹੀ ਂਖਲੁਵਾਏ 
ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੜਾਂ 
ਦਰੌਾਨ ਕੁਲੱ 45 ਥਾਵਾਂ ਤ ੇ ਧਸੁੀ ਂ ਬੰਨ ਟੁਟੱ ੇ
ਜਿਨਾਂ ਵਿਚੱੋਂ 42 ਕੇਵਲ ਰਾਵੀ ਨਦੀ ਤ ੇਸਨ 
ਅਤ ੇਰਾਵੀ ਨਦੀ ਦ ੇਡੈਮ ਦਾ ਪਰੂਾ ਕਟੰਰਲੋ 
ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਹ।ੈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਇਹ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ੇ ਕਿ 8 ਅਗਸਤ ਤੱਕ ਇਸ 
80 ਕਰੜੋ ਦ ੇਕੰਮਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਕਿਨੇੰ ਕੰਮਾਂ ਲਈ 
ਵਰਕ ਆਰਡਰ ਜਾਰੀ ਹ ੋਚੁਕੱ ੇਸਨ । ਸਨੁੀਲ 
ਜਾਖੜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜ ਵਿਚੱ ਨਦੀਆਂ 
ਦ ੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 1 ਹਜਾਰ 

ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਅਤ ੇ 800 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਸੇਮ 
ਨਾਲੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਨਾ ਤਾਂ ਸੇਮ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਤ ੇਨਾ 
ਹੀ ਨਦੀਆਂ ਦ ੇਕਿਨਾਰ ੇਮਜਬਤੂ ਕੀਤ ੇਗਏ। 
ਉਹਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੇਮ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਾ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਏਕੜ 
ਕਿਨੂੰ ਦ ੇਬਾਗ ਬਰਬਾਦ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਜਦਕਿ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚੱ ਸਸਰਾਲੀ ਵਿਖੇ ਨਦੀ 
ਵਿਚੱ ਆਏ ਬ੍ਰੀਚ ਲਈ ਵੀ ਨਜਾਇਜ਼ ਤਰੌ 
ਤ ੇ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਮਾਈਨਿੰਗ ਜਿਮੇਵਾਰ 
ਸੀ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿੰਚਾਈ ਵਿਭਾਗ 
ਵਿਚੱ 12 ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਾਰਜ 
ਸ਼ੀਟ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਅਜਿਹ ੇ ਮਾਹਲੌ ਵਿਚੱ 
ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ । ਭਾਜਪਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਿਹਤਰ 
ਹਵੋਗੇਾ ਕਿ ਇਸ ਸਾਰ ੇਮਾਮਲੇ ਦੀ ਨਿਰਪੱਖ 
ਜਾਂਚ ਕਿਸੇ ਰਿਟਾਇਰਡ ਜੱਜ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਵਿਚੱ ਹਵੋ ੇ  ਤਾਂ ਜੋ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਲੱਭ ੇ ਜਾ 
ਸਕਣ ਅਤ ੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕ ੇ ਕਿ ਮੜੁ ਤੋਂ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਵਾਪਰ।ੇ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਮਾਲ, ਮੜੁ ਵਸੇਬਾ ਅਤ ੇ ਆਫ਼ਤ 
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ 
ਨੇ ਅੱਜ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦ ੇਨਿਰਤੰਰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਰਾਹਤ 
ਕੈਂਪਾਂ ਵਿਚੱ ਰਹਿ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟ 
ਕ ੇਸਿਰਫ਼ 229 ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ 
ਕਿ ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦਰੌਾਨ ਰਾਹਤ 
ਕੈਂਪਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੀ 35 ਤੋਂ ਘਟ ਕ ੇਸਿਰਫ਼ 
16 ਰਹਿ ਗਈ ਹ।ੈ ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਅੱਜ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 665 ਹਰੋ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ
ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰਤ ਗਏ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਲੱ੍ਹ ਤੱਕ 
ਕੈਂਪਾਂ ਵਿਚੱ 894 ਲੋਕ ਬਸੇਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪਿਡਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
2,539 ਤੋਂ ਵਧੱ ਕ ੇ 2,555 ਹ ੋ ਗਈ ਹ,ੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਅਤ ੇ
ਲੁਧਿਆਣਾ ਦ ੇਪਿਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰੋ ਵਰੇਵ ੇ
ਸਾਂਝ ੇ ਕਰਦਿਆਂ ਸ. ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਵਿਚੱ 11 ਹਰੋ ਪਿਡ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਹਏੋ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੁਲੱ ਗਿਣਤੀ 350 ਹ ੋ
ਗਈ ਹ ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚੱ 
5 ਹਰੋ ਪਿਡ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਣੋ ਨਾਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪਿਡਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 131 ਹ ੋਗਈ 
ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ ਵਿਚੱ58 
ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਣੋ ਨਾਲ ਕੁਲੱ ਆਬਾਦੀ 
3,89,387 ਤੋਂ ਵਧ ਕ ੇ 3,89,445 ਹ ੋ
ਗਈ ਹ।ੈ ਮਾਲ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 

ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟਣ ਕਰਕ ੇ
ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚੱ ਰਾਹਤ ਕੈਂਪ ਬੰਦ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੋਗਾ, 
ਪਠਾਨਕਟੋ ਅਤ ੇ ਜਲੰਧਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇ ਸਾਰ ੇ
ਕੈਂਪ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤ ੇ ਜਦੋਂ ਕਿ ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ 
ਵਿਚੱ ਬਸੇਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
620 ਤੋਂ ਘੱਟ ਕ ੇ219 ਹ ੋਗਈ। ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ
ਕੈਂਪਾਂ ਵਿਚੱ ਕਲੱ੍ਹ 103 ਲੋਕ ਰਹਿ ਰਹ ੇਸਨ ਤ ੇ
ਅੱਜ ਸਾਰ ੇਆਪਣ ੇਆਪਣ ੇਘਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 
ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਇਹ 
ਵੀ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਮਾਨਸਾ ਅਤ ੇਹਸੁ਼ਿਆਰਪਰੁ 
ਵਿਚੱ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 121 ਹਕੈਟੇਅਰ ਅਤ ੇ 39 
ਹਕੈਟੇਅਰ ਫ਼ਸਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਣੋ ਨਾਲ 
ਕੁਲੱ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਫ਼ਸਲੀ ਰਕਬਾ 1,99,766 
ਹਕੈਟੇਅਰ ਤੋਂ ਵਧ ਕ ੇ1,99,926 ਹਕੈਟੇਅਰ 
ਹ ੋ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸਥਿਤੀ 
ਠੀਕ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਹਰੋ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੱ ਕੋਈ 
ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਦਖੇਣ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਮਿਲਿਆ।

ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੱਥੇਦਾਰ 
ਗਿਆਨੀ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਵਲੋੱ 25 ਸਤੰਬਰ 
ਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇਸਟਟੇ ਡਲੈੀਗੇਟਾਂ ਦਾ ਜਨਰਲ 
ਇਜਲਾਸ ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਸਟਟੇ ਜਨਰਲ ਇਜਲਾਸ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸੱਦਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਜਲਾਸ 
ਸਵਰੇ ੇ10:30 ਵਜੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਉਪਰਤੰ 
ਸ਼ਰੁ ੂਹਵੋਗੇਾ। ਦਫਤਰ ਵਲੱੋਂ  ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਾਕਰੀ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਸਟਟੇ ਡਲੈੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ਵਿਚੱ 
ਪਾਰਟੀ ਦ ੇਅਗਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਲੈਕ ੇ ਜਿਥੇ 
ਵਿਸਥਾਰ ਸਾਹਿਤ ਚਰਚਾ ਹਵੋਗੇੀ ਉਥੇ 
ਹੀ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਰਾਇ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਪਾਰਟੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੱਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨੀ ਹਰਪ੍ਰੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਾਰਟੀ ਵਿਚੱ ਲੋਕਤੰਤਰਿਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਤ ੇ ਸਿਧਾਤਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰ ੇ ਹੀ ਸਟਟੇ ਡਲੈੀਗੇਟ ਦੀ 
ਰਾਇ ਨਾਲ ਵਰਕਿਗੰ ਕਮੇਟੀ ਸਮੇਤ ਬਾਕੀ 
ਅਹਦੁਿਆਂ ਦੀ ਨਿਯਕੁਤੀ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਟਟੇ ਡਲੈੀਗੇਟ ਨੰੂ ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
ਦ ੇਸੱਦ ੇ‘ਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁਗੰਾਰਾ ਭਰਦ ੇਹਏੋ 
ਯਨੂੀਅਨ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚੱ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕੀਤ ੇ ਮਿਸ਼ਨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚੱ ਦ ੋ ਕਰੜੋ 
ਰਪੁਏ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੇਕ 
ਕਾਰਜ ਲਈ ਬੈਂਕ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦਾ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ  
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ ਚੁਕੱ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਯਨੂੀਅਨ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਹਣੁ ਦ ੋ
ਕਰੜੋ ਰਪੁਏ ਦਾ ਚੈੱਕ ਸੌਂਪ ਕ ੇ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਇਸ ਵਧਦੀ ਸਚੂੀ 
ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿਚੱ ਹੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਬਾਹ ਹਏੋ ਸਬੇੂ ਦ ੇਮੜੁ 
ਨਿਰਮਾਣ ਦ ੇਯਤਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਮਿਲੀ 

ਹ।ੈ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਿਸ਼ਨ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਫੰਡ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਮਹੁਿਮੰ ਹ,ੈ ਜੋ 2025 
ਦ ੇਪੰਜਾਬ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਸਬੂਾ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਮੜੁ-ਵਸੇਬਾ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ ਲਈ 
ਫੰਡ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹ।ੈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਬੇੂ ਨੇ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ 
ਦਖੇੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਚਤੇਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਉਕੱਰੀ ਰਹਗੇੀ। ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਹੀ ਨਹੀ ਂ
ਲਿਆਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਲੱਖਾਂ ਸਪੁਨਿਆਂ ਨੰੂ ਰੜੋ੍ਹ 
ਦਿੱਤਾ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਹਾਲੀਆ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੱ ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ 
ਦਖੁਾਂਤਾਂ ਵਿਚੱੋਂ ਇੱਕ ਦਸੱਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ੋਰ 
ਦ ੇ ਕ ੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵੀ ਹ ੈ ਪਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ ੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰ 
ਸੰਕਟ ਵਿਚੱੋਂ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਉਭਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਪਿਛੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਦਹੁਰਾਉਦਂ ੇਹਏੋ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ ਜਿਵੇਂ 
ਮਸੁੀਬਤ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤਾਕਤ 
ਅਤ ੇ ਆਸ਼ਾਵਾਦ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਸਿੱਖ ਭਾਵਨਾ 
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਸ਼ਨ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 
ਨੰੂ ਇਸ ਬੇਮਿਸਾਲ ਮਸੁ਼ਕਲ ਦ ੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਜੋਂ ਇਕਠੇੱ ਹਣੋ ਦਾ ਸੱਦਾ ਹ।ੈ” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਮੀਦ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿ ਦਨੁੀਆ ਭਰ 
ਦ ੇ ਹਰੋ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣ ੇ ਸਪੁਨਿਆਂ ਦ ੇ
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਪਨੁਰ ਨਿਰਮਾਣ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕ ੇ
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂ ੇਰਹਿਣਗੇ। ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ 
ਅਤ ੇ ਜਵਾਬਦਹੇੀ ਦਾ ਭਰਸੋਾ ਦਿਦੰ ੇ ਹਏੋ 
ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਪਸੁ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਇਕਠੱਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪੈਸਾ ਹੜ੍ਹ 
ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤ ੇਮੜੁ-ਵਸੇਬੇ ਲਈ 
ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਜਾਵਗੇਾ।

ਪਜੰਾਬ

ਸ਼ਾਲੂ ਮਿਰੋਕ

ਹਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ

ਸਾਰਾਂਸ਼ ਮਹਿਰਾ

ਹਰਜੀਤ ਮਠਾੜੂ

ਆਰਜ਼ੂ ਸ਼ੇਖ

ਦਲਜੀਤ ਵਿਕੱੀ

22 ਸਤੰਬਰ 2025

ਬੌਣਾ ਵਾਇਰਸ ਅਤ ੇਹਲਦੀ ਰੋਗ ਨਾਲ ਹੋਏ ਝੋਨੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਰਦਾਵਰੀ ਹੋਵੇਗੀ : ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿਘੰ

ਸੀ ਟੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਐਸ.ਓ.ਈ.ਟੀ. ਵਲੱੋਂ  ਏ.ਆਈ ਕਾਨਕਲੇਵ 2025 ਕਰਵਾਇਆ
ਉਦਯੋਗ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਅਤ ੇਵਿਦੇਸ਼ੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਜਗਿਆਂ ਨੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਇੰਜੀਨੀਅਰਾਂ ਨੂੰ  ਦਿੱਤ ੇਪ੍ਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਵਿਚਾਰ

ਦਨੁੀਆ ਭਰ ‘ਚ 30 ਤੋਂ 50 ਲੱਖ ਪਜੰਾਬੀ ਪਰਦੇਸੀ

ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ’ਤ ੇਮਿਟੱੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ  
ਵਿਸ਼ਸ਼ ਇਜਲਾਸ ਸਦੱਿਆ : ਜਾਖੜ

ਰਾਹਤ ਕੈਂਪਾਂ ‘ਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘੱਟ 
ਕ ੇਸਿਰਫ਼ 229 ਹੋਈ: ਹਰਦੀਪ ਸਿਘੰ ਮੁਡੰੀਆਂ

ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨੇ 
ਬਲੁਾਇਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਨਰਲ 

ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ

ਯਨੂੀਅਨ ਬੈਂਕ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਨੇ ਮੁਖੱ ਮਤੰਰੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਤਹਿਤ ਹੜ੍ਹ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਦੋ ਕਰੋੜ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਕੌਮ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ, ਹਿਮੰਤ 
ਅਤ ੇਜਗੁਾੜ ੂਸਭੁਾਅ ਕਰਕ ੇਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ 
ਵਿਚੱ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਣਾਈ ਬੈਠੀ ਹ।ੈ ਤਾਜ਼ਾ 
ਅੰਕੜਿਆਂ ਮਤੁਾਬਕ, ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਰਦੇਸੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 30 ਤੋਂ 50 
ਲੱਖ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੰਨੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰਤੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ 
ਦਾ, ਸਗੋਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਡਾਇਸਪੋਰਾ 
ਦਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਿਸੱਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਰਦੇਸੀ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਹਠੇਾਂ ਦਿੱਤ ੇ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਅਤ ੇਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਵੱਸਦ ੇਹਨ, ਯਨੂਾਈਟਿਡ 
ਕਿਗੰਡਮ, ਕਨੇੈਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ, ਪੱਛਮੀ 
ਯਰੂਪ, ਦਖੱਣੀ-ਪਰੂਬੀ ਏਸ਼ੀਆ, ਮੱਧ 
ਪਰੂਬ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਅਤ ੇ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ। 
2016 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 2021 ਤੱਕ 
ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਤੋਂ ਹੀ ਲਗਭਗ 
9.84 ਲੱਖ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਰਖੁ ਕੀਤਾ। 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਸੀ ਜੋ ਸਟਡੂੈਂਟ ਵੀਜ਼ਾ ਰਾਹੀ ਂ ਬਾਹਰ 
ਗਏ। ਸਿੱਖਿਆ, ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇ ਬਿਹਤਰ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਰਝੁਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧੱ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ
ਹਣੁ ਜੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਵਿਚੱ ਹਰ ਪਾਸੇ ਲੇਬਰ ਦ ੇ ਕਿੱਤ ੇ
ਵਿਚੱ ਸਿਰਫ਼  ਯ.ੂਪੀ. ਤ ੇਬਿਹਾਰ ਸਮੇਤ ਹਰੋ 
ਰਾਜਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਸੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ

ਕਰੀਬ 10 ਲੱਖ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਦੇਸ਼ ਦਾ ਰੁਖੱ 
ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਹੜ ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ 
ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵਿਚੱ ਰਹਿਦੰ ੇਹਨ ਉਹ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ 
ਗਏ ਹਨ ਤ ੇ ਹਣੁ ਉਹ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਨ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝਦ ੇ ਤ ੇ ਜੇਕਰ ਯ.ੂਪੀ. ਤ ੇ
ਬਿਹਾਰ ਦ ੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬ ਛੱਡਦ ੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ’ਚ ਖੇਤੀ, ਦਿਹਾੜੀ ਅਤ ੇ ਹਰੋ 
ਲੇਬਰ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਚਕੱਾ ਜਾਮ ਹ ੋ ਜਾਵਗੇਾ।

ਪ੍ਰ ਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ  ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 

ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

ਆਰਥਿਕਤਾ ਲਈ 

ਚਿੰਤਾਜਨਕ: ਬਾਦਿਸ਼ ਜਿਦਲ

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ 
ਹ ੋਰਹ ੇਹਾਲੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਆਰਥਿਕਤਾ ਲਈ ਵੱਡਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਣ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਫੋਰਮ ਦ ੇਪ੍ਰਧਾਨ ਬਾਦਿਸ਼ 
ਜਿਦਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 
ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੰੂ ਲਿਖੇ ਪੱਤਰ 
ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੱ 18 ਲੱਖ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਉਦਯੋਗਾ,ਂ ਖੇਤਾ,ਂ 
ਦਕੁਾਨਾਂ ਅਤ ੇਘਰਾਂ ਵਿਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਲੁਧਿਆਣਾ 

ਵਿਚੱ ਹੀ 8 ਲੱਖ ਮਜ਼ਦਰੂ ਉਦਯੋਗਾਂ 
ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਖੇਤੀ ਵਿਚੱ 
ਵੀ ਬੀਜਾਈ ਅਤ ੇਕਟਾਈ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ 
ਉਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਿਦਲ ਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ 
ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਕੁਝ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦ ੇਤਹਿਤ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਜੇ ਇਹ ਹਇੋਆ 
ਤਾਂ ਉਦਯੋਗ, ਵਪਾਰ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਰਕੋਿਆ 
ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਹਿਸੰਕ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵ।ੇ

ਸਫ਼ਾ 1 ਦੀ ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 1 ਦੀ ਬਾਕੀ 
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ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਿਦੰਰ ਮੋਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰ 
ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜੀਐਸਟੀ ਬੱਚਤ ਤਿਉਹਾਰ 22 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ 
ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਨ ‘ਤ ੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਵਰਗਾਂ ਨੰੂ ਲਾਭ ਹਵੋਗੇਾ।” 
ਨਵਰਾਤਰੀ ਦ ੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ, ਦੇਸ਼ 
ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਭਾਰਤ ਮੁਹਿਮੰ ਵਲੱ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਚੁਕੱ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 22 ਸਤੰਬਰ 
ਨੰੂ, ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਦ ੇ ਹੀ, ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਾ 
ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਲਾਗ ੂ ਹ ੋ ਜਾਵਗੇਾ। ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ, ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚੱ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ.ਬੱਚਤ 
ਤਿਉਹਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਹ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. 
ਤਿਉਹਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚਤ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗਾ ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਦਵੇਗੇਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੁਦੰ ੇਹ।ੋ

ਦੇਸ਼ ਦ ੇਗਰੀਬ, ਮੱਧ ਵਰਗ, ਨਵੇਂ ਮੱਧ ਵਰਗ, 
ਨੌਜਵਾਨ ਕਿਸਾਨ, ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇ ਕਾਰਬੋਾਰੀ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬੱਚਤ ਮੇਲੇ ਦਾ ਲਾਭ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਇਹ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਮੌਸਮ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦ ੇਮੂੰਹ 
‘ਤ ੇਮਿਠਾਈਆਂ ਲੈ ਕ ੇਆਵਗੇਾ। ਮੈਂ ਦੇਸ਼ ਭਰ 
ਦ ੇਲੱਖਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬੱਚਤ ਮੇਲੇ ‘ਤ ੇ
ਵਧਾਈ ਦਿਦੰਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਧੁਾਰ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਵਿਕਾਸ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਅਤ ੇ ਨਿਵੇਸ਼ ਲਈ 
ਆਕਰਸ਼ਕ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਹਰਕੇ ਰਾਜ 
ਨੰੂ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਦੌੜ ਵਿਚੱ ਬਰਾਬਰ ਦਾ 
ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾਉਣਗੇ।
ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ ਨੇ 2017 ਵਿਚੱ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸੀ। ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ, ਸਾਡ ੇ ਦੇਸ਼ ਦ ੇ
ਨਾਗਰਿਕ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਟੈਕਸਾਂ ਦ ੇਜਾਲ ਵਿਚੱ 
ਫਸੇ ਹਏੋ ਸਨ। ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚੱ ਦਰਜਨਾਂ 
ਟੈਕਸ ਸਨ। ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਦਜੇੂ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚੱ ਸਾਮਾਨ ਭੇਜਣ ਲਈ ਅਣਗਿਣਤ 
ਚੈੱਕਪਆੁਇੰਟ ਅਤ ੇ ਕਈ ਸਟਾਪੇਜ ਪਾਰ 
ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਸਨ। ਟੈਕਸ ਨਿਯਮ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 
ਵਖੱਰ ੇਸਨ।
2014 ਵਿਚੱ, ਜਦੋਂ ਦੇਸ਼ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਚੁਣਿਆ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਅਖ਼ਬਾਰ ਨੇ 
ਇੱਕ ਲੇਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਇੱਕ 
ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚੱ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਬੰਗਲੁਰ ੂਤੋਂ 570 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂ 
ਹਦੈਰਾਬਾਦ ਤੱਕ ਸਾਮਾਨ ਭੇਜਣਾ ਇੰਨਾ 
ਮਸੁ਼ਕਲ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬੰਗਲੁਰ ੂਤੋਂ ਯਰੂਪ 
ਅਤ ੇ ਫਿਰ ਉਥੱੋਂ ਹਦੈਰਾਬਾਦ ਭੇਜਣਾ ਸੌਖਾ 
ਹੁਦੰਾ।
ਇਹ ਟੈਕਸ ਉਥਲ-ਪਥੁਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ, ਲੱਖਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵਖੱ-ਵਖੱ ਟੈਕਸਾਂ ਦ ੇਭੁਲੇਖੇ ਕਾਰਨ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਰ 
ਤੋਂ ਦਜੇੂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੱ ਸਾਮਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ 
ਦੀ ਵਧੀ ਹਈੋ ਲਾਗਤ ਦਾ ਭਾਰ ਗਰੀਬਾਂ 
ਨੰੂ ਝਲੱਣਾ ਪਿਆ।”ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰ, ਇੱਕ 
ਟੈਕਸ ” ਦਾ ਸਪੁਨਾ ਸਾਕਾਰ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਸਧੁਾਰ ਇੱਕ ਨਿਰਤੰਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹ,ੈ ਜੋ 
ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵਿਕਸਤ ਹੁਦੰੀ 
ਰਹਿਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਮੌਜਦੂਾ 
ਅਤ ੇਭਵਿਖੱ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਵੇਂ ਜੀਐਸਟੀ ਸਧੁਾਰ ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾ 
ਰਹ ੇਹਨ।
ਹਣੁ, ਸਿਰਫ਼ 5% ਅਤ ੇ 18% ਹੀ ਬਚ ੇ
ਰਹਿਣਗੇ। ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਸਤੀਆਂ 
ਹ ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਟੈਕਸ-
ਮਕੁਤ ਹਣੋਗੀਆਂ ਜਾਂ ਫਿਰ 5% ਟੈਕਸ 
ਲੱਗਣਗੀਆਂ। 99% ਵਸਤੂਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ‘ਤ ੇ
ਪਹਿਲਾਂ 12% ਟੈਕਸ ਲੱਗਦਾ ਸੀ, ਹਣੁ ਉਨ੍ਹਾਂ 
‘ਤ ੇ5% ਟੈਕਸ ਲੱਗੇਗਾ।

ਪਿਛਲੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ, ਦੇਸ਼ ਦ ੇ 250 
ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਗਰੀਬੀ ‘ਤ ੇ ਕਾਬ ੂ
ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਆਏ ਹਨ ਅਤ ੇ ਹਣੁ ਨਵੇਂ ਮੱਧ ਵਰਗ ਵਜੋਂ 
ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਸਾਲ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਰਪੁਏ 1.2 
ਮਿਲੀਅਨ ਤੱਕ ਦੀ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਛੋਟ 
ਦਾ ਤਹੋਫ਼ਾ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ ਤਾਂ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ੋਕਿ 
ਮੱਧ ਵਰਗ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਿਚੱ ਕਿਨੰਾ ਬਦਲਾਅ 
ਆਇਆ ਹ।ੈ

ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇ ਦਖੱਣੀ ਕਰੈਲੋੀਨਾ ਵਿਚੱ 
ਇੱਕ ਨਕਾਬਪੋਸ਼ ਬੰਦਕੂਧਾਰੀ ਵਲੱੋਂ  ਇੱਕ 
ਦਕੁਾਨ ਵਿਚੱ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋ ਕ ੇ ਗਜੁਰਾਤ ਦੀ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਮਹਿਲਾ ਕਾਰਬੋਾਰੀ ਦੀ 
ਗੋਲੀਆਂ ਮਾਰ ਕ ੇਹਤੱਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਇਕ ਦੋਸ਼ੀ ਨੰੂ 
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹ।ੈ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਦੋਸ਼ੀ 
ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕ ੇਯਨੂੀਅਨ ਕਾਉਟਂੀ ਜੇਲ੍ਹ 
ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚੱ ਭਾਰਤੀਆਂ 
ਵਿਰੁਧੱ ਵਧੱ ਰਹੀ ਹਿਸੰਾ ਨੇ ਭਾਰਤੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹਲੌ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ।ੈ 
ਪੁਲਿਸ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮ੍ਰਿਤਕ ਗਜੁਰਾਤੀ 
ਔਰਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਰਨਬੇਨ ਪਟੇਲ (49) 
ਵਜੋਂ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਜੋ ਮਲੂ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਗਜੁਰਾਤ ਦ ੇ
ਆਨੰਦ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ਦ ੇਬੋਰਸਦ ਕਸਬੇ ਦੀ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਦ ੋਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਦਖੱਣੀ ਕਰੈਲੋੀਨਾ ਵਿਚੱ ਰਹਿ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਸਟਰੋ ਚਲਾਉਦਂੀ ਸੀ।  16 ਸਤੰਬਰ 

ਨੰੂ, ਉਹ ਕਾਊਟਂਰ ‘ਤ ੇ ਪੈਸੇ ਗਿਣ ਰਹੀ ਸੀ 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ ਜੈਦਾਨ ਮੈਕ ਹਿਲੱ (21) ਨੇ 
ਉਸ ਨੰੂ ਗੋਲੀਆਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਪੁਲਿਸ 
ਨੇ ਦਸੱਿਆ ਕਿ ਕਿਰਨ ਨੰੂ 16 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ 
ਯਨੂੀਅਨ ਕਾਉਟਂੀ ਦ ੇ ਚਾਰਲਸ ਨਾਥਨ 
ਕਰਾਸਬੀ ਸਾਊਥ ਮਾਊਟਂੇਨ ਸਟਰੀਟ 
ਤੋਂ ਬੇਹਸੋ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੱ ਹਸਪਤਾਲ 

ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਥੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹ ੋ ਗਈ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੋਸ਼ੀ ਹਿਲੱ 
ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਾ ਕ ੇਇਸ ਅਪਰਾਧ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇੱਕ ਅੱਠ ਗੋਲੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ।

ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਆਪਣ ੇ ਨਵੇਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਾਨੰੂਨ 
ਅਤ ੇ ਫਰਾਂਸ ਨਾਲ ਹਏੋ ਸਮਝਤੌ ੇ ਤਹਿਤ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਭਾਰਤੀ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਭੇਜੇਗਾ। ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਦ ੇ
ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ 
ਅਗਸਤ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਰਾਹੀ ਂ
ਇੰਗਲਿਸ਼ ਚਨੈਲ ਪਾਰ ਕਰਕ ੇ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਆਇਆ ਸੀ। 
ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਦੀ ਗ੍ਰਹਿ ਸਕੱਤਰ ਸ਼ਬਾਨਾ ਮਹਿਮਦੂ 
ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਰਵਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਦਸੱਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਰਹਦੱਾਂ ਦੀ 

ਸਰੁਖੱਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਜੋ 
ਲੋਕ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਆਉਣਗੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭਜੇਿਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 
ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦਵੇਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ  ਵਾਪਸ ਭਜੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ ਉਹ ਬ੍ਰਿਟੇਨ ’ਚ ਸ਼ਰਣ ਨਹੀ ਂਮੰਗ ਸਕਦਾ। 
ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਅਜਿਹ ੇ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਟਰਪੰ ਨੇ 
ਦ ੋ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 
ਸਰਕਾਰ ਫਜੌ ਲਗਾ ਕ ੇਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਰਕੋ।ੇ 
ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਅਤ ੇਫਰਾਂਸ ਨੇ ਮਿਲ ਕ ੇਇਕ ਨਵਾਂ 
ਸਮਝਤੌਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ‘ਵਨ ਇਨ, 
ਵਨ ਆਊਟ ’ ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ। ਇਹ ਨਿਯਮ 6 
ਅਗਸਤ 2025 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ ਅਤ ੇਜਨੂ 
2026 ਤੱਕ ਚਲੇੱਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹ ੈ
ਕਿ ਲੋਕ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਛੋਟੀਆਂ 
ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਚਨੈਲ ਪਾਰ 
ਕਰਕ ੇਬ੍ਰਿਟੇਨ ਨਾ ਆਉਣ।

ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਸੈਲਾ ਲਿਆ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਬੱਚਿਆਂ 
ਅਤ ੇਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਨਵੀ ਂਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਅੱਪਡੇਟ ਲਈ ਕੋਈ ਫੀਸ 
ਨਹੀ ਂਲਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਹਣੁ ਤੱਕ ਇਹ ਸਹਲੂਤ 
50 ਰਪੁਏ ਵਿਚੱ ਮਿਲਦੀ ਸੀ। ਨਵਾਂ ਨਿਯਮ 
ਹਣੁ 5 ਤੋਂ 7 ਅਤ ੇ15 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਗੇਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵੱਡੀ 
ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਲਾਭ ਹਵੋਗੇਾ। ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਕਿ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਕਾਰਡ ਵਿਚੱ 
ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕਸ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਆਧਾਰ ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ 
ਅਪਡੇਟ ਕਿਵੇਂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ
ਪਹਿਲਾ,ਂ ਆਪਣ ੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਆਧਾਰ 

ਨਾਮਾਂਕਣ ਕੇਂਦਰ ‘ਤ ੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ 
UIDAI ਦੀ ਅਧਿਕਾਰਤ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਜਾਂ 
mAadhaar ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇੱਕ ਫਾਰਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ।ੋ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਆਧਾਰ ਨਾਮਾਂਕਣ 
ਅਤ ੇ ਅੱਪਡੇਟ ਫਾਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ੋ ਅਤ ੇ
ਭਰ।ੋ ਕੇਂਦਰ ‘ਤ ੇਫਾਰਮ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ 
ਬਾਇਓਮੈਟ੍ਰਿਕ ਡੇਟਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਦ ੇ
ਲਈ, ਸੈਂਟਰ ਆਪਰਟੇਰ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡ ੇ ਫਿੰਗਰਪ੍ਰਿੰਟ, ਆਇਰਿਸ ਸਕਨੈ ਜਾਂ 
ਦਵੋਾਂ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰਗੇਾ। ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹ ੈਕਿ 
UIDAI ਵਲੱੋਂ  ਸਾਰ ੇਰਾਜਾਂ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਸਤ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੱਤਰ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚੱ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟਸ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਨ।

ਗਾਜ਼ਾ ਸ਼ਹਿਰ ਸਿਹਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ 
ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਤ ਭਰ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਹਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਘੱਟ-ੋ
ਘੱਟ 34 ਲੋਕ ਮਾਰ ੇ ਗਏ। ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ 
ਹਮਲਾ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਲੱੋਂ  ਫਲਸਤੀਨੀ ਰਾਜ 
ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਣੇ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਦਰੌਾਨ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਸ਼ਿਫਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਸਿਹਤ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਵਿਚੱ 
ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਦਰੇ ਰਾਤ ਸ਼ਹਿਰ ਦ ੇ ਦਖੱਣੀ 
ਹਿਸੇੱ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ 
ਹਈੋ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਵਿਚੱ ਮਾਰ ੇਗਏ 14 ਲੋਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲਾਸ਼ਾਂ ਸ਼ਿਫਾ 
ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸਿਹਤ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਵਿਚੱ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ 
ਪਰੁਸ਼ ਨਰਸ, ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤ ੇ ਤਿਨੰ 
ਬੱਚ ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਹਫ਼ਤ ੇ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹਏੋ 
ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੇ ਉਸ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ 
ਹਰੋ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈਜਿਸਨੇ ਪੱਛਮੀ ਏਸ਼ੀਆ 
ਨੰੂ ਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੰਗਬੰਦੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਦਰੂ ਧੱਕ ਦਿੱਤਾ 
ਹ।ੈ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਫਜੌ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹ ੈਕਿ ਉਹ 
“ਹਮਾਸ ਦ ੇਫਜੌੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਨੰੂ ਤਬਾਹ 
ਕਰਨਾ ” ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ 
ਨੰੂ ਉਥੱੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਨੇ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ 

ਨਹੀ ਂ ਦਿੱਤੀ ਹ।ੈ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਾਤ ਦਾ ਹਮਲਾ 
ਉਦੋਂ ਹਇੋਆ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ 
ਸੋਮਵਾਰ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਵ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦ ੇ ਇਕਠੱ, 
ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਜਨਰਲ ਅਸੈਂਬਲੀ 
ਵਿਚੱ ਫਲਸਤੀਨੀ ਰਾਜ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਣੇ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ 
ਬ੍ਰਿਟੇਨ, ਫਰਾਂਸ, ਕਨੇੈਡਾ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ, 
ਮਾਲਟਾ, ਬੈਲਜੀਅਮ ਅਤ ੇ ਲਕਸਮਬਰਗ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਰੁਤਗਾਲ ਦ ੇ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਮੰਤਰਾਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਫਲਸਤੀਨੀ ਰਾਜ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਵੇਗੇਾ। 
ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਮਹਾਸਭਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ 
ਫਲਸਤੀਨੀ ਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਮਾਨਤਾ 
ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ, “ਇਟਸ 
ਟਾਈਮ ਗੱਠਜੋੜ ”, 60 ਤੋਂ ਵਧੱ ਯਹਦੂੀ ਅਤ ੇ
ਅਰਬ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਸਲ੍ੁਹਾ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦ ੇਇੱਕ 
ਸਮਹੂ, ਨੇ ਯੁੱਧ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ, ਬੰਧਕਾਂ 
ਦੀ ਰਿਹਾਈ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਫਲਸਤੀਨੀ ਰਾਜ 
ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਇਜ਼ਰਾਈਲ 
ਨੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਾਤ ਦ ੇ ਹਮਲਿਆਂ ‘ਤ ੇ ਕੋਈ 
ਟਿਪੱਣੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ। ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਫਜੌ 
ਨੇ ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਿਆਨ ਵਿਚੱ, ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਸਬਤੂ ਦਿੱਤ,ੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸਨੇ ਹਮਾਸ 
ਦ ੇਫਜੌੀ ਵਿਗੰ ਦ ੇਇੱਕ ਸਨਾਈਪਰ ਮਾਜੇਦ 
ਅਬ ੂਸੇਲਮੀਆ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਗਾਜ਼ਾ 
ਸਿਟੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਹਮਲੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ।

ਦਿੱਲੀ ਦ ੇਸਾਬਕਾ ਕਪਤਾਨ ਮਿਥਨੁ ਮਨਹਾਸ 
ਬੀਸੀਸੀਆਈ ਦ ੇਨਵੇਂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਜੋਂ ਅਹਦੁਾ 
ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਦੌੜ ’ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹਨ। 
ਮਿਥਨੁ ਮਨਹਾਸ ਨੇ ਬੀਸੀਸੀਆਈ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਦ ੇਅਹਦੁ ੇਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖਲ 
ਕੀਤ ੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਕ੍ਰਿਕਟ ਬੋਰਡ ਦ ੇ ਕੁੱਝ 
ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕਾਂ ਅਤ ੇ ਮੁੱਖ ਫਸੈਲਾ 
ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ 
ਮੀਟਿਗੰ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮੀਟਿਗੰ 28 ਸਤੰਬਰ 
ਨੰੂ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮ ਮੀਟਿਗੰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੋਰਡ 
ਵਿਚੱ ਖਾਲੀ ਅਸਾਮੀਆਂ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਅੰਤਿਮ ਰਪੂ ਦਣੇ ਲਈ ਰਖੱੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਹੁਦਿਆਂ ਲਈ ਦਾਅਵਦੇਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਮੀਟਿਗੰ ਲਈ ਬਲੁਾਇਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੱ ਮਨਹਾਸ ਅਤ ੇਕਰਨਾਟਕ ਰਾਜ ਕ੍ਰਿਕਟ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ਕੇਐਸਸੀਏ ) ਦ ੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਰਘੂਰਾਮ ਭਟੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਰ ਹਣੁ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸਾਹਮਣ ੇਆਈ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਸਿਖਰਲਾ 
ਅਹਦੁਾ ਮਨਹਾਸ ਨੰੂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜੰਮ ੂ ਅਤ ੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਕ੍ਰਿਕਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
(ਜੇਕੇਸੀਏ ) ਦ ੇ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਕਟ ਸੰਚਾਲਨ ਦ ੇ
ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮਨਹਾਸ ਨੰੂ 
ਕਦ ੇਵੀ ਭਾਰਤੀ ਟੀਮ ਵਿਚੱ ਥਾਂ ਨਹੀ ਂਮਿਲੀ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੇ 157 ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦ ੇਮੈਚ ਖੇਡ ੇ
ਅਤ ੇ27 ਸੈਂਕੜ ੇਸਮੇਤ 45 ਤੋਂ ਵਧੱ ਦੀ ਔਸਤ 
ਨਾਲ 9714 ਦੌੜਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ।

ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਚਬੰਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ  ‘ਚ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਦਰੇ ਰਾਤ ਇੱਕ ਕਾਰ ਰਾਵੀ ਨਦੀ ‘ਚ ਡਿਗੱਣ 
ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ ਤ ੇ
ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਰੜੁ੍ਹ ਗਈ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਦਸੱਿਆ। 
ਪਲੁਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚਬੰਾ-ਪਠਾਨਕਟੋ ਸੜਕ 
‘ਤ ੇ ਪਰਲੇ ਪਿਡ ਨੇੜ ੇ ਸਵਰੇ ੇ 2:30 ਵਜੇ ਦ ੇ
ਕਰੀਬ ਵਾਪਰ ੇ ਇਸ ਹਾਦਸੇ ‘ਚ ਦ ੋ ਲੋਕ 
ਜ਼ਖਮੀ ਵੀ ਹਏੋ ਹਨ। ਪੁਲਿਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹਮੀਰਪਰੁ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਅਖਿਲੇਸ਼, 
ਸ਼ਿਮਲਾ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਰਿਸ਼ਾਂਤ, ਸੋਲਨ 
ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਦਿਵਯਾਂਸ਼ ਅਤ ੇ ਸ਼ਿਮਲਾ 
ਦੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇਸ਼ੀਕਾ, ਚਬੰਾ ਦ ੇਪੰਡਿਤ 
ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰ ੂਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਕਾਲਜ ‘ਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਸਨ। ਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਕਠੇੱ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇ

ਸਨ, ਜਦੋਂ ਡਰਾਈਵਰ ਨੇ ਗੱਡੀ ਤੋਂ ਕਟੰਰਲੋ 
ਗਆੁ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਾਰ ਰਾਵੀ ਨਦੀ 
‘ਚ ਡਿਗੱ ਗਈ। ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਦਸੇ 
ਵਿਚੱ ਅਖਿਲੇਸ਼ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋ ਗਈ, ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਇਸ਼ੀਕਾ ਵਹਿ ਗਈ। ਰਿਸ਼ਾਂਤ ਤ ੇਦਿਵਯਾਂਸ਼ 
ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਗਏ। ਪਲੁਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘਟਨਾ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੁਲਿਸ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੌਕ ੇ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ ੇਅਤ ੇਜ਼ਖਮੀਆਂ 
ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਅਤ ੇ ਲਾਸ਼ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ। 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ਼ੀਕਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ 
ਅਭਿਆਨ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ ਚਬੰਾ ਦ ੇ
ਪੁਲਿਸ ਸਪੁਰਡੈਂਟ (ਐਸਪੀ ) ਅਭਿਸ਼ੇਕ 
ਯਾਦਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘਟਨਾ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹ।ੈ

ਨੇਪਾਲ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਅਰਲਾਈਨ 
ਨੇ ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ 
ਵੀਰਵਾਰ ਤੋਂ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕਾਠਮੰਡੂ ਤੋਂ ਚੀਨ 
ਦ ੇ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ ਲਈ ਸਿਧੀਆਂ ਉਡਾਣਾਂ 
ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਗੇੀ। ਨੇਪਾਲ ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼ 
ਕਾਰਪੋਰਸੇ਼ਨ (ਐਨਏਸੀ ) ਦ ੇ ਬਲੁਾਰ ੇ
ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਕਾਠਮੰਡੂ ਅਤ ੇ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਉਡਾਣ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਪਰੂੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐਨਏਸੀ 
ਇਸ ਰਟੂ ‘ਤ ੇ ਹਫ਼ਤ ੇ ਵਿਚੱ ਤਿਨੰ ਉਡਾਣਾਂ 
ਚਲਾਏਗਾ। ਪਹਿਲੀ ਉਡਾਣ ਵੀਰਵਾਰ 

ਨੰੂ ਅਤ ੇ ਦਜੂੀ 28 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਐਨਏਸੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ ਐਤਵਾਰ, ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ ਲਈ ਸਿਧੀਆਂ 
ਉਡਾਣਾਂ ਹਣੋਗੀਆਂ।
ਐਨਏਸੀ ਨੇ ਕਾਠਮੰਡੂ ਤੋਂ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ ਲਈ 
ਇੱਕ-ਪਾਸੜ ਕਿਰਾਇਆ 30,000 
ਨੇਪਾਲੀ ਰਪੁਏ ਅਤ ੇਵਾਪਸੀ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ 
50,000 ਨੇਪਾਲੀ ਰਪੁਏ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈਹਿਮਾਲਿਆ ਏਅਰਲਾਈਨਜ਼ ਵੀ 
ਨੇਪਾਲ ਤੋਂ ਇਸ ਰਟੂ ‘ਤ ੇ ਨਿਯਮਤ ਉਡਾਣਾਂ 
ਚਲਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਚੀਨੀ ਏਅਰਲਾਈਨ 
ਕੰਪਨੀ ਚਾਈਨਾ ਸਾਊਦਰਨ ਵੀ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ-
ਕਾਠਮੰਡੂ ਰਟੂ ‘ਤ ੇ ਨਿਯਮਤ ਉਡਾਣਾਂ ਚਲਾ 
ਰਹੀ ਹ।ੈ
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ਅਜੱ ਤੋਂ ਜੀ.ਐਸ.ਟੀ. ਬਚੱਤ ਤਿਉਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ : ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਤੰਰੀ ਮੋਦੀ ਅਮਰੀਕਾ ‘ਚ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਦਾ 
ਗੋਲੀਆਂ ਮਾਰ ਕ ੇਕਤਲ, ਦੋਸ਼ੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ

ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਨਵੇਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਾਨੂੰ ਨ ਤਹਿਤ 
ਇਕ ਭਾਰਤੀ ਨੂੰ  ਭਜੇੇਗਾ ਵਾਪਸ

ਗਾਜ਼ਾ ‘ਚ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ 
ਹਵਾਈ ਹਮਲੇ ‘ਚ 34 ਮੌਤਾਂ

ਰਾਵੀ ਨਦੀ ‘ਚ ਕਾਰ ਡਿਗੱਣ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ

ਬੀਸੀਸੀਆਈ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੀ 
ਦੌੜ ’ਚ ਮਿਥਨੁ ਸਭ ਤੋਂ ਅਗੇੱ

ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਅਪਡੇਟ ‘ਤ ੇਵਡੱਾ ਫੈਸਲਾ 

ਨੇਪਾਲ ਦੀ ਏਅਰਲਾਈਨ ਚੀਨ ਦੇ ਗਆਂੁਗਜ਼ੂ 
ਲਈ ਸਿਧੱੀਆਂ ਉਡਾਣਾਂ ਕਰੇਗੀ ਸ਼ੁਰੂ


